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Syndrom deliria je ¢astd akutni porucha
dusevniho stavu a chovéni, vyskytujici se zvIas-
té u nemocnych vyssiho véku s organickym
mozkovym postizenim. Negativné ovliviiuje
mortalitu, morbiditu, zvysuje néklady na péci
a je to Zivot ohrozujici stav. Jedna se o poddi-
agnostikovanou jednotku, ktera je v soucasné
dobé pfedmétem vyzkumu. Incidence deliria
v podminkach intenzivni péce je az60% a u ne-
mocnych s umélou plicni ventilaci dosahuje az
80%. Ocekava se narUst incidence v souvislosti
se starnutim populace.

Americkd psychiatrickd asociace stanovila
kritéria deliria ,Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders” (2000), kterd vyuzivaji pfi
klinickém vysetfeni specialité.

K diagnostice deliria nespecialistou Ize v kli-
nické praxi pouZit Ceskou verzi testu hodnocenf
deliria v intenzivni péci The Confusion Assessment
Method for the Intensive Care Unit (CAM-ICU). Byl
adaptovéan z dosud nejcastéji pouzivaného stan-
dardizovaného nastroje pro detekci deliria odbor-
niky mimo psychiatrii. Definitivni eskd verze je
umisténa na webovych strankach ICU Delirium
and Cognitive Impairment Study Group (www.
ICUdelirium.org). (http://www.icudelirium.org/
docs/CAM_ICU_training_Czech.pdf).

Test je jednoduchy a snadno proveditelny.
Nevyzaduije verbdlni odpovéd, pacient mize od-
povidat nonverbalné prostfednictvim pfedem
dohodnutych signalt ve vyznamu ,ano — ne".

VlySetfeni testem netrva déle nez 3-5 minut, je

jednoduchy a proveditelny u lGzka.

Praktické zkusenosti s aplikaci CAM-ICUcz

u pacientll po cévni mozkové pithodé potvrdily,

Ze test mUze po predchozim zécviku adminis-

trovat zdravotnicky pracovnik s Iékafskym i nelé-

kafskym vzdélanim bez erudice v neuropsycho-
logickém testovani v¢etné zdravotnich sester.

Pokud jsou spInéna kritéria proveditelnosti testu

(absence hlubsi kvantitativni poruchy védomi

a moznost jednoduché komunikace), je pou-

Zitelny i u kriticky nemocnych véetné pacient(

na umeélé plicni ventilaci. Validovana ¢eska verze

(CAM-1CUcz) méd vysokou senzitivitu i specificitu

oproti demenci, depresi i schizofrenii.
Hodnoceni deliria Testem CAM ICU cz je

dvoustupriové:

B prvnim krokem je zhodnocenf stupné vigility
(bdélosti) a agitovanosti pomoci validované
skaly The Richmond Agitation and Sedation
Scale (RASS)

®  druhym krokem testu CAM-ICUcz je hod-
noceni pfitomnosti deliria. Vychodisko tvorf
kritéria deliria dle Americké psychiatrické
asociace a Skala je konstruovéna tak, Ze
pozitivita deliria je podminéna pfitomnostf
rychlého ndstupu zmény védomf a/nebo
psychického stavu nebo jejich fluktuace.
sluchovym nebo zrakovym testem deteku-
jeme pfftomnost poruchy pozornosti; déle
sledujeme bud pfitomnost dezorganizace
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mysleni nebo narusenou aktudlni droven
vigility a psychomotorické aktivity, ktera
odpovida hodnoté RASS jiné nez 0

CAM-ICUcz je vhodnym screeningovym na-
strojem pro detekci deliria v akutni intenzivn{
péci. Problematické zstava testovani pacientl
s afazif, ktefi maji narusené rozumeéni.
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