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Informace

V  dňoch 18.–19. októbra sa v  Tatranskej 

Lomnici, v  nádherných secesných priesto-

roch Grandhotela Praha uskutočnil VII. ročník 

Sympózia praktickej neurológie. Už tradične 

sa toto sympózium konalo pod odbornou zá-

štitou Slovenskej neurologickej spoločnosti, 

II. Neurologickej kliniky SZU, FNsP F. D. Roosevelta 

v Banskej Bystrici a vydavateľstva SOLEN, s. r. o. 

Hlavným odborným garantom odborného po-

dujatia bol doc. MUDr. Vladimir Donáth, CSc.

Odborný neurologický program tvorili 

bloky: neuropatická bolesť, sclerosis multiplex, 

Parkinsonova choroba a iné neurodegenera-

tívne ochorenia, neuromuskulárne ochorenia, 

magnézium v neurológii, epilepsia, nové an-

tikoagulanciá v neurológii, detská neurológia, 

vertebrogénne ochorenia a právo v medicíne. 

Podobne ako počas minulých rokov predná-

šatelia boli nielen zo Slovenska, ale aj z Českej 

republiky.

V  rámci sympózia sa konal krst knihy: 

M. Kováčik: Význam karotickej endarterektómie 

v neurológii a prof. Lisému odovzdal prof. Rektor 

Cenu Arnolda Picka za rok 2012.

Zaujímavý blok Neuropatická bolesť (ga-

rant: prof. MUDr. Peter Turčáni, PhD.) sa zaoberal 

bolesťou u pacientov s diabetes mellitus. V pa-

togenéze hrá úlohu: degenerácia nervových 

vlákien, strata axónov, segmentálna demyelini-

zácia, zánik neurónov, endoneuriálna mikroangi-

opatia, zmeny vo vasa nervorum a molekulárne 

mechanizmy aktivované hyperglykémiou. Veľmi 

zaujímavý pohľad z psychiatrického hľadiska pri-

niesol Ján Pečeňák v prednáške Prienik depresie 

a bolesti – diagnostické a terapeutické súvislosti.

V ďalšom bloku Sclerosis multiplex (garant: 

doc. MUDr. Vladimír Donáth, CSc.) sa rozoberala 

problematika suboptimálnej terapeutickej od-

povede na imunomodulačnú liečbu SM. Tiež 

sa diskutovali omyly v klinickej a MR diagnos-

tike Sclerosis multiplex. Zdôraznil sa aj význam 

včasnej liečby pri SM, čo vedie k oddialeniu chro-

nickej neurodegeneratívnej fázy.

V bloku Parkinsonova choroba (PCH) a iné neu-

rodegeneratívne ochorenia (garant: doc. MUDr. Ján 

Benetin, CSc.) sa preberali klinické aspekty porúch 

spánku u pacientov s PCH aj vplyv fluktuácií na kva-

litu života pacienta. Zaujímavú prednášku o gene-

tike PCH predniesla K. Menšíková. Dokumentovala 

génové mutácie v malom regióne na juhovýchod-

nej Morave nazvanom Horňacko.

Problematika nervosvalových porúch sa od-

prezentovala v bloku Neuromuskulárne ocho-

renia (garant: doc. MUDr. Peter Špalek, CSc.). 

Preberala sa problematika patogenézy, diagnos-

tiky a liečby svalových kŕčov. E. Kurča v prednáš-

ke Motor neurone disease (MND) – state of the 

art osvetlil, že ide o heterogénne neurodege-

neratívne ochorenie a v diagnostike zdôraznil 

význam revidovaných kritérií „El-Escorial“.

I. Rektor vo vyžiadanej prednáške vynikajúco 

dokumentoval liekovo navodené extrapyrami-

dové syndrómy.

V bloku Epilepsia (garant: prof. MUDr. Milan 

Brázdil, Ph.D.,) ktorý bol nazvaný Epi Cafe, sa 

zopakovala už v minulosti úspešná panelová 

diskusia problémových kazuistík.

Blok Nové antikoagulanciá v neurológii (garant: 

doc. MUDr. Miroslav Brozman, CSc.) sa zaoberal 

výsledkami klinických štúdií a indikáciami liečby 

ako aj praktickými otázkami použitia nových anti-

koaugulancií. Metaanalýza štúdií dokázala superi-

oritu týchto preparátov oproti warfarínu v redukcii 

rizika ischemickej cievnej mozgovej príhody. Nové 

antikoaugulanciá majú výhodu navyše aj v jedno-

duchšom titrovaní a voľbe dennej dávky. Zvlášť sa 

diskutovala možnosť venóznej trombolýzy v kom-

binácii s novými antikoagulanciami.

V bloku Detská neurológia (garant: doc. MUDr. 

Pavol Sýkora, CSc.) sa preberala problematika tu-

beróznej sklerózy, autoimúnnych encefalitíd, 

Dravetovej syndróm a meziotemporálna epilepsia.

Záverečný blok Právo v medicíne (garant: 

doc. MUDr. JUDr. Peter Kováč, PhD.) je trvale 

najočakávanejším, v  ktorom právnik a  lekár 

v jednej osobe skĺbil právnický aspekt v dennej 

medicínskej a zdravotníckej praxi.

Celkovo možno zhodnotiť, že VII. ročník 

Sympózia praktickej neurológie Neurológia 

pre prax bol veľmi úspešný. Prihlásilo sa 239 

účastníkov. Odznelo 30 prednášok. Napriek vy-

nikajúcemu počasiu prednášková sála bola plná 

nielen v piatok, ale aj v sobotu celý deň.
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Obrázok. Doc. MUDr. Vladimír Donáth, CSc., hlavný 

garant odborného podujatia 7. ročníka Sympózia 

praktickej neurológie, sa v úvodných okamihoch 

konferencie spokojný prihovára ostatnému kolégiu


