o

KOMENTARE

Ve

Klinika détské neurologie UK 2. LF a Centrum pro epilepsii FN Motol, V dvalu 84, Praha 150 18

doc. MUDr. Viadimir Komarek, CSc.
e-mail: viadimir.komarek @Ifmotol.cuni.cz

CESKA EPILEPTOLOGIE V EVROPSKEM

KONTEXTU

doc. MUDr. Viadimir Komarek, CSc.

Klinika détskeé neurologie UK 2. LF a Centrum pro epilepsii FN Motol, Praha

Prelom roku byvé obvykle divodem k ohlédnuti zpét a k uvaham o dalim rozvoji oboru. Dovolte mi proto, abych informoval
o aktivitach dotykajici se epileptologické péce v CR a to zejména s piihlédnutim k nadchézejicimu vstupu do Evropskeé unie.

Vyvoj ceské epileptologie

PFi pohledu hluboko do historie se vybavi
nékolik osobnosti, které zasadnim zplsobem
ovlivnili Eeskoslovenskou a tedy i ¢eskou epi-
leptologii — jsou to profesor Matulay, profesor
Ciganek, profesor Lesny, akademik Servit,
pozdéji profesor Faber, profesor Zouhar,
profesor Mare§ a primaf Jifi Dolansky. Mé
prvni zkuSenosti s praci ve vyboru Ligy (v té
dobé jesté sekce neurologické spoleénosti)
jsou uz dvacet let staré. Tehdy se jesté pro-
stfednictvim profesora Lesného propojovaly
aktivity Ligy a EEG spole¢nosti, pravidelné
se poradal podzimni pracovni den Ligy v Lé-
kafském domé a pozdéji jarni doSkolovaci
semindfe, které propojovaly zékladni vyzkum
s klinickou problematikou a pozdéji se pro-
ménili v ,Prdhonické” (nyni ,J. Dolanského®)
podzimni seminafe. Koncem osmdesatych let
jsme spole¢né s ing. Tublem zakladali laickou
,Self help group® (nyni Spoleénost ,E®), ktera
se stala sou¢asti IBE (International Bureau for
Epilepsy) a s kterou Ceska liga v roce 1999
spoleCné organizovala Mezinarodni kongres
o epilepsii. Spole¢né se slovenskymi partnery
pravidelné pofdddme celostétni (nyni de facto
mezindrodni) Epileptologické sjezdy. V pribé-
hu devadesétych let se Liga stala samostatnou
spoleénosti CLS JEP, podilela se na zalozeni
task force group“ nazvanou ,EpiStop“ a za-
héjila aktivity orientované na ovlivnéni zdra-
votni i socidlni politiky. Postupné jsme jednali
s pfestaviteli MZ CR a MPSV, s vedenim VZP
i zastupci parlamentu o potfebnych zménéch
tykajicich se pfistupu k lidem s epilepsii,
posuzovani jejich zplsobilosti a o vytvoreni
tfistupiového modelu epileptologické péce
v CR. Zakladem koncepce ¢eské epileptologie
byl ,Standard diagnostiky a lécby epilepsie,
schvéleny vyborem Neurologické spoleénosti
a publikovany v Ces. Slov. Neurol. Neurochir.,
61/94, 1998, No. 4, p. 222-223, ktery byl
pfedloZzen ministerstvu zdravotnictvi a pozdéji
vedeni VZP. Tfistupiovy model epileptologic-
ké péce se zakladnou opira o primarni ambu-
lantni pé¢i zajiStovanou neurology a détskymi
neurology ve spolupraci s praktickymi |ékafi,
vrcholem pomysiné pyramidy jsou Centra pro
epilepsie a pro chirurgickou 1é¢bu epilepsie,

mezi¢lankem druhostupfiové specializovana
epileptologicka pracoviste.

V soucasnosti splfiuji pozadavky na per-
sondlni a pfistrojové vybaveni pro tercidmni
péci (Centra pro epilepsie) pracovisté 1. neuro-
logické Kliniky FN u Sv. Anny v Bmné, v Praze
to jsou kliniky détské neurologie a neurologie
2. LF a FN Motol, dale Neurologicka klinika
ILF a Détska neurologie TN Kr¢ ve spolupraci
s Neurologickym oddélenim Nemocnice Na
FrantiSku a Neurologické oddéleni Nemocni-
ce Na Homolce. Tato epileptologicka centra
jsou rovnéz akceptovana jako doskolovaci
pracovi§té pro neurology a détské neurology,
ktefi se chtéji vénovat epileptologii na spe-
cializovanych pracovistich druhého stupné.
Je tfeba pfipomenout, ze ziskani certifikatu
0 Uspédném absolvovani nejméné Sestityden-
niho epileptologického kurzu, je podkladem
pro rozhodovani vyboru Ligy, ktery mlze
pfiznat absolventovi statut ,epileptologa pro
Il stuperi péce”. Nejedna se tedy o udélovani
funkéni licence ¢i odbornosti (epileptologie ne-
ni zatim samostatnym oborem a o licenci pro
epileptologii vybor nadle jedna s ostatnimi
institucemi). Je v8ak redlny pfedpoklad, Ze
tento certifikat bude v budoucnu bez problému
akceptovan jako soucast evropského epilepto-
logického vzdélavani. Soucasny prakticky vy-
znam osvédceni o absolvovani kurzu tkvi v za-
vazném pisemném pfislibu pfedstaviteld VZP
(dopis ing. Musilkové adresovany pfedsedovi
vyboru Ligy z roku 2002), ze v ramci CR bude
respektovano cca 50-60 vyborem doporuce-
nych epileptologd, ktefi nebudou sankcionova-
ni za poskytovani finan¢né narocné epileptolo-
gické péce. Epileptologové na druhém stupni
by méli na jedné strané zajiStovat regionaini
pééi o pacienty s hlfe kompenzovatelnym
epileptickym onemocnénim, na strané druhé
Uzce spolupracovat s centry tfetiho stupné,
tzn. doporuCovat farmakorezistentni pacienty
k dovySetfeni a zvazeni pfipadného epilepto-
chirurgického feseni.

Evropské epileptologické
programy

V Evropé Zzije kolem 25 miliond lidi se
zéchvaty a cca 5 miliond s aktivni epilepsii.

www.neurologiepropraxi.cz

| kdyZz je vyskyt epilepsie Castéjsi v méné
rozvinutych zemich, pfedstavuje epilepsie
zdravotné sociélni problém i v Evropé. Proto
byla 25. Fijna 1998 vyhladena Evropska de-
klarace o epilepsii, jejiz sou¢asti je ,European
White Paper on Epilepsy*, ktery byl publikovan
jako pfiloha ¢asopisu Epilepsia (Volume 44,
Suppl. 6. 2003). Cilem deklarace je plisobit na
vlady a parlamenty evropskych zemi tak, aby
doSlo ke zvySeni obecného porozuméni pro
pacienty s epilepsii, k legislativnim zménam
zamezujicim diskriminaci pfi vybéru povolani
a k podpore vyzkumu za ucelem zlepSeni kva-
lity diagnostickych i terapeutickych postupt.

S programem byl v bfeznu 2000 sezna-
men Evropsky parlament v Bruselu a v listo-
padu 2001 doslo ke vzniku pracovni lobistické
skupiny (,Parliamentary Advocates for Epile-
psy“). V sou€asnosti se k této skupiné hlasi
40 ¢lent Evropského parlamentu ze vSech
politickych stran a seskupeni. Evropské akti-
vity navazuji na celosvétovou globalni kampari
,Out of shadows” (u nas nazyvana ,Ze stinu na
slunce®), kterou organizuje Mezindrodni Liga
proti epilepsii (ILAE) ve spolupraci se Svéto-
vou zdravotnickou organizaci (WHO). Hlavni
evropské akce zajistuje EUCARE a EUREPA,
se zaméfenim na vzdélavani odbornikd — epi-
leptologl.

Kli¢ovou roli v evropském epileptologickém
vzdélavani hraje EUREPA (,European Epilepsy
Academy”, http://www.epilepsy-academy.org),
zalozend v srpnu 1996 profesorem P. Wolfem.
EUREPA vypracovala zékladni koncept (Euro-
pean Certification in Epileptology for Medical
Doctors) a zabezpeCuje ,vycvik® evropskych
trenérd (epileptolog).

Posledni publikovany materidl pozaduje
vstupni 3 roky v neurologii, neuropediatrii,
klinické neurofyziologii, psychiatrii nebo neu-
rochirurgii jednotlivé, i v kombinaci a dale mi-
niméiné 4 mésice EEG. Vlastni epileptologicky
kurz pak zahrnuje povinné tzv. ,core curriculum*
(12 mésicl) a elektivnich 6 mésicl s moznosti
vybéru absolvovani riznych kurzd nebo ziskani
390 kreditnich bodd za u¢ast na vzdélavacich
akeich (tzv. ,Curriculum Credit Point System®).
Vzhledem k tomu, Ze tato prvni verze je kritizo-
vana pro zna¢nou ¢asovou zatéz (mimo jiné je
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pozadovano, aby celkovy vzdélavaci program
byl absolvovan nejméné ve tfech rozdilnych
evropskych certifikovanych centrech), je v sou-
Casnosti pfipravovana méné narocna alternati-
va. Zkousky se sestavaji z pisemného ,multiple
choice” testu a ustni ¢asti, zahmujici pediatric-
kou i adultni epileptologii, klinickou neurofyzio-
logii a znalosti z 1é¢by epilepsie. Z tohoto hle-
diska je zcela na misté souc¢asné rozhodnuti
vyboru Ligy stran ukonéovani epileptologickych
kurz(i v CR obdobnymi zkouskami.

Prolinani ¢ceskych a evropskych
epileptologickych programui

| kdyz prvni Cesky epileptologicky pro-
gram, vypracovany v ramci Dekady mozku
v roce 1994, nebyl Ministerstvem zdravotnictvi
finanéné podpofen, podafilo se zésluhou ak-
tivit Ligy a EpiStopu realizovat vétSinu z jeho
cild. Kromé jiz citovaného standardu a tfistup-
nové koncepce epi péce, vyslo postupné sedm
diagnostickych a 1é¢ebnych ,ministandardd,
které byly v lofiském roce souborné publiko-
vény a vénovéany pamatce J. Dolanského. Tyto
zékladni principy epileptologické péce jsou
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kompatibilni s evropskymi i celosvétovymi do-
poruéenimi (,The concensus paper produced
by the Commission of European affairs of the
International League against Epilepsy: Guide-
lines and standards in epilepsy management
across Europe®).

Stejné tak aktivity Ligy resp. EpiStopu
orientované smérem k legislativnim Upravam
(deliberalizace vyhlasky o zpUsobilosti k fizeni
motorovych vozidel) odpovidaji souCasné
evropské epileptologické politice. Nejen k této
problematice probéhl na sklonku minulého ro-
ku seminaf v parlamentu a zastupce zdravotné
socialniho vyboru MUDr. Krékora pfislibil ak-
tivni spolupraci pfi feSeni této otazky. S pod-
porou Ligy probéhl v listopadu 2003 v Praze
Prlihonicich EUREPA ,train-the-trainers” kurz,
kterého se zucastnilo 17 epileptologl z 12
evropskych zemich. Z nasich epileptologl
tento kurz UspéSné absolvovali as. Zarubova
a prim. Kuba, takze v sou¢asnosti maji spolu
s autorem tohoto ¢lénku v CR certifikat ,evrop-
ského epileptologa“ tfi zastupci Ligy. Z tohoto
hlediska by nemélo nic branit organizovani Eu-
repou akceptovanych epileptologickych kurzl

/ www.neurologiepropraxi.cz

za UCelem ziskani evropského certifikatu pro
dalsi epileptology z CR a sousednich zem.

Na konec mi dovolte nékolik osobnich
pozndmek. V Uvodu jsem zminil jen nékteré
z vyznamnych historickych® postav Ceské
epileptologie. Rad bych sam za sebe (ale i za
pacienty), podékoval véem tém, s kterymi jsem
mél moznost se v rdmci epileptologickych akti-
vit setkavat, diskutovat a pracovat. Jsou to pre-
devSim Jana Zarubova, coby peclivy védecky
sekretaf, Evzen NeSpor a Mirek Kalina, jako
spolehlivi pokladnici a byvaly mistopfedseda
a nyngjsi prezident Ivan Rektor. Dik patfi
Honzovi Hadacovi a Radkovi Slapalovi, Jirkovi
Hovorkovi, Petru Marusi¢ovi a Milanu Brazdilo-
vi. Dale Marii Kolinové a Zdence Salcmanové.
,EpiStop*, z jehoz aktivit téZila jak Liga tak ,E
spole¢nost, by nemohl fungovat bez inicidlnich
aktivit Beaty Asarlidu a neiinavného starani se
o0 v8e a o vSechny Katefiny Koubkové.

A protoze toto zamySleni vznikalo na
zagatku nového roku, pfeji vSem pfiznivedm
Ceské epileptologie v tomto roce vSe dobré
a Ivanovi Rektorovi navic hodné sil do celého
Ctyfletého obdobi v prezidentskeé funkci.
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