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NEUROLOGOVE A JEJICH SESTRICKY

MUDr. Svatopluk Kas, CSc.
Neurolog, Praha

Uvodem k nasledujicimu povidani uvedu
nékolik citatl klasikli o zdravotnich sestfickach.

Pravidla pro zdravotni sestficky:

¢ Nikdy nebudte prvni.

*  Nikdy nebudte posledni.

*  Nikdy se na nic dobrovolné nehlaste.

*  Neptejte se moc Casto.

*  Nikdy neni ¢as udélat vée dobfe, ale vZdy
Je ¢as to predélat.

* A nikdy neddvejte najevo lékafi, Ze vite o
nécem vic neZ on.

(Arthur Bloch: Mrphyho zédkony)

Bez dobrych sester si nelze praci ve zdravot-

nictvi vdbec pfedstavit. A Ze jsou s nimi obcas

potize? Prosim vas, s kterymi Zenami nejsou.
(Jifi Noha: Lékaf vypravuje)

Virchni sestra: , Tolik ¢asu stravim ufadovanim,
schlizovdnim, nemocnicni administrativou, Ze
vlastné zapomenu, co to znamena byt sest-
rou”. (Michael Palmer: Spiknuti sester)

Spravnd vrchni sestra, to je takovd semetrika,
Ze se bez ni zadné dobfe vedené oddéleni
nemdiZe obejit. (Jifi Noha)

Zdravotni sestry nejsou jen nepostrada-
telnou soucésti kolektivu na neurologickych
oddélenich, ale jsou nejednou elementem,
ktery pfinasi rozptyleni a veseli do prostfedi,
které by jinak mohlo byt studené a vazné, Ci
dokonce smutné. Z neurologickych oddéleni
jsem vybral nékolik autentickych historek.

Na neurologické oddéleni primare
MUDr. Karla Hanfa v Mladé Boleslavi na-
stoupila po maturité nova sestra Bozenka.
MUDr. Svatopluk K&$, autor téchto historek,
se pfipravoval k provedeni lumbdlni punkce.
Peclivé si umyl ruce v dezinfekénim roztoku a
pak je drZel uzkostlivé nahofe, aby si je snad
néjak neznesterilnil. Vrchni sestra poucovala
novou sestficku: ,Pljdete s panem doktorem
na ten vykon, pfipravte si véechno, co k tomu
potfebujete, to jste se pfece uéili. Nebojte se,
ja tam pljdu s vami.“ Bozenka podle seznamu
davala vSe na podnos a pak jej vzala do ruky,
pfipravend. Lékaf zbézné zkontroloval, je-li
tam vSe potfebné. ,Bozenko, chybi vam tam
jod,” upozornil sestficku.

BoZenka se lekla, chtéla rychle napravit
opomenuti. Chtéla sahnout po lahvicce, ale
neméla volnou ruku. Tak ten podnos poda-
vala ékafi: ,Pane doktore, mohl byste mi to
podrzet?*

LékaF ustrnul, zvedl umyté ruce do vyse
a zavrtél hlavou: ,Ne, BoZenko, to bych ne-
mohl®.

Vedle stojici primaf Hanf se podival vy¢itavé
na novopecenou sestru a fekl: ,Sestro, sestro,
jak si tohle, jako sestra s Cerstvym maturitnim
vysvédéenim v kapse, mizete vibec dovolit
fict?“ BozZenka zlistala stat jako opafena. Cela
ruda se podivala na pana primafe a pak tfe-
soucim se hlasem zaSeptala: ,Promifite, pane
primafi, j& uz pfisté feknu prosim vas.”

Vétsina velkych neurologli méla laskavy
pfistup ke svym spolupracovnicim. Uvedu dva
pfiklady profesori Pithy a Hennera.

Na plzefiské neurologické klinice musely
kdysi v padesatych letech slouzit nocni sluzby
i mladé, jeté ne osmnéctileté sestficky. Bylo
to sice proti pfedpisiim, ale jinak to neSlo.
Sester bylo tak mélo, Ze by se sluzby nedaly
jinak obsadit.

Jednou takové sestficka pravé vysla ze
8koly méla svou prvni noéni sluzbu. Béla se a
tak si vzala na pomoc i stejné starou kolegyni
ze Skoly a slouzily v noci. Po pdinoci je zmahala
ospalost. Na oddéleni byl klid. Natéhly se na
sluZebni otoman, Ze si chvili odpocinou. Aby
nespadly, tak se spole¢né dokola ovazaly pro-
stéradlem a samoziejmé usnuly.

Pfednosta kliniky profesor Véclav Pitha
pfiSel kolem Ctvrté rano na kontrolu. Ke svému
pfekvapeni nasel dvé mlada spici stvofeni,
skoro jeSté déti, svazané k sobé prostéradlem.
Bylo mu lito je budit a tak zbytek noci ohlidal
za né. K rdnu, jesté pfed pfichodem sester na
ranni sménu, rozvazal uzel. Obé divky se sku-
talely na zem a chvili jim trvalo, neZ se probra-
ly. KdyZ si uvédomily, co se stalo, rozplakaly
se strachem, co z toho bude. A prosily pana
profesora, aby to nefikal pani vrchni. Profesor
Pitha se usmal. Mél pro ty déti pochopeni a
mi¢el jak hrob.

Na neurologické klinice akademika Hen-
nera byl kdysi hospitalizovan znamy prazsky
kasaf. Béhem jeho pobytu byla v Praze vy-
loupena kasa. Podle zkuSenych pracovniku
tehdejsi policie to byla jasné jeho prace. Ale
mél alibi. LeZel v té dobé na klinice.
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Zmackli jej, ale marné. Zmackli i sestru,
kterd méla ten den noéni sluzbu, a ta se
nakonec pfiznala, Ze ji pacient umluvil, aby
ho pustila dom(i za nemocnou manzelkou.
Nedokédzala odmitnout a tajné jej v noci na
nékolik hodin pustila.

Pro policii to byl uzavfeny pfipad. Kasare
sebrali a provinéni sestry bylo ponechano na
feSeni pfednostovi kliniky.

Akademik Henner mél podobné situace
stra8né nerad. Nékoho sjet, potrestat — to byl
problém. Ale musel si sestru zavolat. Ta pfisla
uplakand. Védéla, co zavinila, méla strach, Ze
by mohla byt i propusténa z Kliniky.

Henner pfi pohledu na ni zrozpaditél.
Nedokézal ji ani pofadné vyhubovat, natoZ ji
potrestat. Cely nesvdj ji jen fekl, Ze ji to slusi,
kdyZ se tak Cervend a at uz neplacCe a pfisté
si da pozor.

Sestficky vSak nékdy dokazi byt ke svym
Iékafiim hezky prostofeké a povede se jim —jak
se fikd — hezky je ,utfit.“

Velka vizita na Détské neurologické klinice
v Praze-Motole. MUDr. Kaprasova demonstro-
vala panu profesoru Lesnému dvouleté opoz-
déné décko, které jesté nechodilo.

Profesor se zeptal: ,A jak leze?” Tu se
vmisila staniéni sestra: ,Pane profesore to
nejde vysetfit, on nechce 1ézt.“ Profesor Lesny
zakroutil hlavou: ,To je divné. Pokud ja si vzpo-
mindm, tak v tomhle véku jsem lezl stradné rad.”
Asistent Lehovsky chtél pferusit rozpadité ticho
a tak prohodil: ,Pane profesore, to bude asi tim,
Ze vy jste nebyl opozdény, jako tenhle prcek.”
Do toho pfisla se svou troSkou do mlyna opét
staniéni sestra: ,Kdepak, déti prestavaji 1ézt
asi v jednom a p0l roce, pak uz to ty normalni
pfestane bavit.”

K MUDr. Elisce Hrubé na Neurologickou
ambulanci v Praze - KoSifich se dostavil na
manipulaéni 1éEbu jeden starsi pacient — doktor
prav. Po Uspésné provedené manipulaci se
pacient loucil, podékoval a pak polibil pani dok-
torce ruku. Po jeho odchodu zirala MUDr. Hrubé
trochu konsternovana. Vesla sestra a ptala se ji,
cosejistalo. ,Skoda, 7e jste tunebyla,“a vyli¢ila
ji s hrdosti svj zazitek. Sestra vSak byla skep-
ticka: ,Nic si z toho, pani doktorko, nedélejte,
to byl urcité néjaky cvok. Takhle kavalirsky se
chovaji dnes uz jen cvoci.
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