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V jednom z pfedeslych Cisel Casopisu
Neurologie pro praxi jsem psal o sestfickach
neurologickych oddéleni. Dnes pfijdou na fadu
Zakyné zdravotnickych Skol. A opét uvodem
nékolik citatd a aforizmd.

L,Kdybys tam méla jit jen vylévat noniky,
tak do toho nelez. Jestli v tom vidi$ néco jiné-
ho, tak si jdi, ale ty noéniky tam stejné vylévat
bude$.” (Adolf Branald: Vizita)

,Remeslu osetiovatelky se nedé naucit jen
v teorii, ale praxe by se méla provadét alespori
pod dohledem a za pomoci diplomované ses-
try. Studentky zdravotnické Skoly by nemély
byt nebezpeéim pro pacienty.” (Madeleine
Riffaudova: U nas na klinice)

,DevCe jako lusk, Skoda takové pro Spital!“
(Karel Capek)

Zéakyné zdravotni $koly: ,Ja si myslela, ze
budu chladnyma rukama konejsit rozpalend
¢ela mladejch muzd. Misto toho drhnu podlahy
a nosim misy nerudnejm starejm dédkdm.”
(Richard Gordon: Doktor v domé)

Neurologové uéili a u¢i Casto i na stfed-
nich a vysSich zdravotnickych Skolach. A od
svych zakyn se dozvédi ob&as spousty pre-
kvapivych aZ kuriéznich informaci. Nasledujici
fadky potvrzuji krasny citt z divadelni hry
nedavno zesnulého dramatika Oldficha Darika
ze hry Zprdva o chirurgii mésta N: ,V3echna
dévCata ze zdravky znaji v8echno kromé
zdravovédy.”

Primaf MUDr. Hanu$ Ba$ z neurologické-
ho oddéleni v Havli¢kové Brodé dal pfi zkou-
Seni jedné divce otdzku: ,Jaké jsou funkce
mozecku? — Zakyné védéla, ze mozeéek
zajistuje jemnou koordinaci pohybd. Neurolog
viak chtél jesté slySet o vlivu na vzpfimeny po-
stoj, na tonus antigravitaéniho svalstva. ,A co
jesté?“ vyptaval se. Divka ho vSak uzemnila:
,Mozecek zvySuje napéti v antigravidnim sval-
stvu.“ Hanu$ Ba$ se po chvilce vzpamatoval:
Jifinko, v tomhle bych se na moze¢ek nespo-
Iéhal. Proti gravidité se musite chranit jinak.”

Primaf MUDr. Ladislav Loubal z Moravské
TFebové chtél zase pii zkouSce slySet o pro-
gresivni paralyze. Zakyné pouze védéla, 7e je
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to forma pozdni syfilis. ,Dobfe a pro¢ pozdni?*
Divka se rozhlizela, ndpovéda nepfichazela.
,Kdy se ta nemoc projevuje?“ Pomaha primar.
,No pro€ se ji fikd pozdni?“ Divka chvili vaha.
Nakonec vyhrkne: ,No snad proto, Ze se ziska-
va obvykle pozdé v noci.”

Autor tohoto ¢lanku, MUDr. Svatopluk
Kas, vykladal v kolinské zdravotce Zékynim
v psychiatrii o homosexualité. Vysvétloval, Ze
moderni spoleénost se nediva na tyto osoby
jako na néjaké vyvrhele, na spodinu spole¢-
nosti, Ze zkratka jsou jinak sexudlné oriento-
vani, a ze je mezi nimi mnoho védct, umélcu
a velmi inteligentnich lidi... Za néjaky Cas
se psala pisemka a tam byla i jedna otazka:
,Vysvétlete, co to je homosexualita“. A jedna
Zakyné napsala: ,Tito pacienti maji zdjem
o sexudlni styk pouze s partnerem stejného
pohlavi (dobfe). Muzi nemaji zajem o Zeny
(dobfe). Jsou to inteligenti.” (Kdyz jsem to Cetl
méalem jsem spadl ze Zidle.)

Byvalému kolinskému primafi neurolo-
gického oddsleni MUDr. Oswaldu Reme-
nafovi pletla pfi zkouSce jeho zakyné porad
dohromady subjektivni potize s objektivnimi
pfiznaky. ,Pockejte, musime si to ujasnit. Vite,
co to je subjektivni a co objektivni?“ ,Ano",
zhodnotila to Zakyné. ,Subjektivni je to, co citi
sam pacient, a objektivni je to, co na ném vidi
kazdy, nékdy i IékaF.

Ale nejen pfi zkouskach, ale i jindy zaZiji
Iékafi se svymi Zz&kynémi zdravotnich Skol
zajimavé historky.

Kladenska détska neurolozka MUDr. Ale-
na Koudelova zakopla kdysi pfed kladenskou
Stfedni zdravotnickou $kolou a upadla, ale
neodnesly to jen puncochy ¢i koleno, ale
udélala si i lehky otfes mozku. Byla rychle
odvedena do $koly a umisténa ve vzorové
ucebné, kde byla pfipravena dvé l0Zka.
Jedno lizko bylo voIné, tam uloZili otfesenou
Iékafku, na druhém byla pfichystana panna,
model, na némz se u¢i zakyné prvni pomoci,
tedy resuscitaci.

Byly pfivolany tfi Zakyné tfetiho roéniku.
Vfitily se horlivé do mistnosti a za¢aly energic-
ky resuscitovat, tedy zavadét umélé dychani
a masaz srdce - jenze nikoliv na zranéné
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a jesté lehce somnolentni Iékafce, ale na mo-
delové panné. Teprve po nékolika vtefindch
se zarazily, uvédomily si svij omyl a pak se
dostalo doktorce Koudelové néleZité péce.

Lékarka to pozdéji komentovala: ,Kdyz
jsem vidéla, jak tu pannu energicky rozdycha-
vaji a masiruji, byla jsem moc rada, ze zaCaly
nejdfive s ni a teprve pak se vénovaly mné.

K MUDr. Lisecové v Pardubicich pfisla jeji
Zacka ze zdravky se zadosti o neurologické
vySetieni. ,No dobfe, Hanko, co té trapi?*
,Boli mé hlava a ob&as zvracim®, fekla vahave.
Lékarka zpozornéla: ,Nejsi v jiném stavu?“

~Kdepak.“ Energické popfeni. Ani dalSi pa-
trani v anamnéze nic neodhalilo. Zadny draz
hlavy, Zadna dietni chyba, zadné teploty. ,Tak
si Hanko odloZ!" Divka pomalu sviékla kabat
a pak zUstala stat. ,Tak délej, Hanko," pobizela
ji 1ékafka. ,Nemam tu jen tebe.”

»Ale mé boli hlava, pani doktorko.” ,Podi-
vej se, vi§ Ze vés ucim, Ze se v neurologii musf
vySetfit vzdy pacient cely. Tak nezdrzuj. Jestli
mas Spinavé nohy, ja to vydrzim. To bude tvoje
ostuda.” ,Tak co si mam svléci?“ zeptala se
nestastné divka. ,No do kalhotek a do podpr-
senky. Co je to s tebou dneska?“

Divka se pomalu sviékla a lékafka pocho-
pila, pro¢ se tak zdrahala. Pod dolnim okrajem
kalhotek byla vidét nabéhl fialova jelita. ,Han-
ko, kdo ti tak nafezal? A ¢im?“

J1ata, femenem,” zaSeptala.

»A nejsi na to trochu stard? V 17 letech?
Co jsi udélala tak hrozného?*

»Ja jsem méla vfera u nds na navstévé
svého kluka a tata se vratil dfiv, nez jsme ¢eka-
li...“ A pak vySlo najevo, Ze je zastihl v situaci,
ktera nepfipoustéla jiny vyklad.

Tu se lékatka zeptala: ,Nemize$ pfece
jen byt v jiném stavu?“ ,JeZiSmarja ne! Vzdyt
beru pilulky!*

Navzdory pilulkam ji poslala Dr. Lisecova
na gynekologii a tam se ukazalo, Ze divka
je v tfetim mésici. A bylo jasné, pro¢ zvraci
a pro¢ ji boli hlava. A Dr. Lisecové pak vzdy
zdlraziovala: ,Neurologicky pacient se musi
vzdy vySetfit cely a kompletné svleceny.
Nékdy i jelita na zadku vedou ke spravné
diagndze.”

MUDr. Svatopluk Kas, CSc.
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