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Jiz v rdmci pregradudini vyuky neurolo-
gické diagnostiky byva medikim opakované
zdOrazhovéana nutnost objektivniho vySetfeni
véech nervovych systémd. NevySetfenim
nékterého systému (napfiklad cerebella Ci
systému senzitivniho) se pfipravime o infor-
mace, které se vzapéti mohou ukdzat byt
rozhodujicimi kaminky v sestavované pomysl-
né mozaice neurologické diagndzy. V pfipadé
nekompletniho vySetfeni tak existuje reéiné
riziko stanoveni nepfesného ¢&i dokonce zcela
chybného diagnostického zévéru. Na druhé
strané vSak velkou Cast vice ¢i méné erudo-
vanych neurologU pfili§ netrapi skutecnost, ze
v ramci standardniho neurologického vySet-
feni téméf zcela opomiji vySetfeni tzv. vy$si
nervoveé innosti. M&m na mysli pfedevsim vy-
Setfeni systémU kognitivnich a behavioralnich,
tedy paméti, pozornosti, funkci gnostickych,
nalady, atd. Jinymi slovy malo pozornosti je
obecné neurology vénovano vztahu mezi
mozkem a chovanim u konkrétniho neurolo-
gického pacienta. Divodem, pro¢ se vétSina
z nas pfipravuje o mnozstvi nenahraditelnych
informaci, je jisté z€asti sloZitost kognitivnich
a behavioralnich systém(, z&asti neznalost
moznosti  jednoduchého vySetfeni téchto
systému a ¢astecné snad i nedostatek divéry
v pfinos takového vySetfeni.

Je tedy prvofadym ukolem Kkognitivni
a behaviordlni neurologie (KBN), jako relativ-
né mladého oboru vénujiciho se diskutované
problematice, poskytnout Siroké neurologické
obci dostatek dlikaz(i o smysluplnosti vySetfo-
véani zékladnich psychickych funkci. Je tfeba
ddrazné poukazat na potencidlni lokalizaéni
hodnotu eventudlné zjisténych mentélnich
dysfunkei (poruchy paméti, neglect syndrom,
agnézie atd. = poSkozeni odpovidajiciho
neurondlniho okruhu analogicky k postizeni
klasickych, jednoduseji strukturovanych ner-
vovych drah) a sou¢asné nabidnout co mozna
nejjednodudsi vySetfovaci postupy, jejichz
interpretace bude v diagnostice konkrétniho
pacienta skutenym pfinosem. Nedilnou
soucasti bézného neurologického vySetfeni
by napfiklad mélo byt vySetfeni zékladnich
mentalnich funkci; pro orientaéni vySetfeni
se nejlépe hodi Folsteindv Mini Mental State
test, ktery ndm umozni rychle vyloucit hrubé
postizeni kognice a funkci symbolickych (3).
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Jeho pouzivani vSak u nas zdaleka neni
rutinni zaleZitosti, byt se jednd o vySetfeni
jednoduché a asové nendrocné, jehoz vysle-
dek je okamZité prakticky vyuZitelny. VySetfeni
mentélnich funkci kazdopadné musi byt sys-
tematické a hierarchické — pfed vySetfenim
pozornosti je potfeba zjistit stav védomi a pfed
vlastnim vySetfenim funkci kognitivnich zase
musi byt vySetfena pozornost, ktera je zékla-
dem pro mysleni. Vice ¢asu je nutné vénovat
pacientovu chovani, které nam mdze mimo
jiné poskytnout dllezité informace o terape-
uticky ovlivnitelnych poruchach s vyraznym
dopadem na kvalitu Zivota postizeného jedin-
ce (napf. poruchy nalady). Obdobné nutné je
vylou€eni poruch gnostickych, z nichz vétsina
ma, podobné jako afdzie nebo neglect syn-
drom, vyznamnou hodnotu lateralizaéni anebo
dokonce lokalizaéni a stejné tak vyZaduje
specificky terapeuticky postup (1, 2).

Afézie a demence davno nejsou jedinou
doménou behavioralni neurologie. Jeji pozor-
nost se v soucasnosti soustfeduje zejména
na syndromy frontdlniho a temporainiho
laloku, problematiku védomi a diskrétnéjsi
projevy kortikalnich dysfunkci. Pro zajemce
o tuto problematiku byla v poslednich letech
publikovana celd fadu pfehlednych monogra-
fii, vénujicich se tématice KBN (4, 5, 6, 7).
Vyznamnym zdrojem recentnich informaci
z této oblasti jsou také pravidelné publikované
casopisy, z nichz pro klinického neurologa
jsou patrné nejvyznamnéjsi ,Cognitive and
Behavioral Neurology®, ,Behavioural Neuro-
logy“ a ,Neurocase”. Na druhé strané v ¢eské
odborné literatufe se s kognitivné-behavioral-
ni problematikou setkdvame jen velmi zfidka.
Predkladané &islo Casopisu Neurologie pro
praxi je jednim z prvnich pokust o systema-
tické mapovani této zajimavé &asti neurolo-
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gie v naSem regionu. | kdyZz zdaleka nebylo
mozné pokryt vSechny oblasti, kterymi se
moderni KBN zabyva, vlastni vybér pfispé-
vateld a zvolend témata alespon z¢4sti odrazi
nékteré jeji charakteristické rysy. O pfispévky
byli pozadani odbornici z nékolika oborl — dva
neurologové, dva psychiatfi a neuropsycholog.
Skladba autor(i tak jasné vyjadfuje vysoce
mezioborovy charakter moderni kognitivni
a behaviordlni neurologie. Jednim z velice
ddlezitych kol KBN je mimo jiné vytvafeni
vhodného prostfedi pro nezbytny dialog mezi
jednotlivymi neurovédnimi obory. Riiznorodost
tématickd byla také zdmérna, s cilem poukézat
na §ifi zabéru soucasné KBN; pfesto mnoho
z divodu limitovaného prostoru nemohlo byt
zafazeno. V neposledni fadé jsme se snazili
o praktické zaméfeni jednotlivych pfispévku.
Ddvodem byla nejen skutenost, Ze tyto
vychazeji v Easopise jenz ma praxi pfimo ve
svém nazvu, ale pfedevsim bychom timto radi
zdlraznili aktuélni trend v KBN, ktery jedno-
znatné sméfuje k aplikaci vlastnich poznatku
do klinické neurologické praxe.

Sestaveni predkladaného monotéma-
tického bloku bylo skromnym pfispévkem
vSech zucastnénych k rozvoji této nesmirné
zajimavé Casti neurologie a k propagaci
dlslednéjsiho  vySetfovani  kognitivnich
a behavioralnich systému v ramci bézné neu-
rologické praxe. Vedle neddvného zaloZeni
Sekce kognitivni neurologie CNS a pozvol-
ného vzniku specializovanych Center pro
kognitivni poruchy tak mohou byt nasledu-
jici ¢lanky dal$im impulzem k nasmérovani
rozvoje Ceské a slovenské neurologie tim
nejlepSim smérem. Skute¢né zasadni zména
vSak nastane az tehdy, kdy se o tuto slozitou,
ale vyznamnou oblast zaénou aktivné zajimat
i praktikujici neurologové.
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