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PoSkozeni michy je osudovym zédsahem
do lidského Zivota. Nejcastéji je zplisobeno
Urazem, ale nesmime zapominat i na ostatni
pficiny jako nadory, zanéty i degenerativni
onemocnéni. Fakt, ze poSkozeni ¢asto vznika
nahle a z pIného zdravi, m& mnoho medicin-
skych, psychologickych, socidlnich a ekono-
mickych souvislosti.

Bohuzel dosud nevime pfesné, jaka je
frekvence poSkozeni michy v populaci. Vy-
tvofené statistiky maji velky rozptyl, kdy na
jedné strané je Dansko s incidenci poskozeni
michy 9/milion obyvatel/rok a na strané druhé
je americky stat Oklahoma, kde je Udajné 51/
milion obyvatel/rok postizeno misni |ézi. Pfes-
né Udaje nejsou bohuzel k dispozici ani v nasi
zemi. Industriaini desetimilionovd populace,
jako je naSe, musi pocitat s tim, ze se kazdy
rok objevi 200 az 300 novych tetra- nebo pa-
ra- plegickych jedincl. Problematiku pacientt
s poSkozenim michy fesi ze zdravotnického,
a v souvislostech i z celospoleéenského hle-
diska spinalni program.

Spinalni program Ceské republiky se ro-
di déle nez 10 let. Byl iniciovan profesorem
Wendschem, ktery v roce 1992 zalozil prvni
Ceskou spindini jednotku v Brné. Na dalsi
pokrok v oSetfovani pacientli s poSkozenim
michy se &ekalo az do pfelomu stoleti, kdy
nové zalozena Ceska spondylochirurgickd
spoleénost JEP navrhla sit spondylochirur-
gickych pracovist, spindlnich jednotek a spi-
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ndlnich rehabilitaénich Ustav(. Tato koncepce
respektuje fazovy pribéh poskozeni michy
a opira se o vySe uvedeny kvalifikovany odhad
incidence. Postupné tak vznikla druha spinalni
jednotka v Ostravé, tfeti v Liberci a v pofadi
Stvrta v Praze Motole. Ceska republika ma
nyni v téchto centrech celkem 65 lizek, coz
znamena zasadni obrat v oSetfovani pacientl
s midnim poskozenim v postakutni fazi.

Je tedy zcela legitimni poZadovat, aby
byla respektovana patofyziologie miSniho
poskozeni oSetfujicimi Iékafi. Neni pochyb,
Ze adekvatni prvni pomoc, Setrny transport
a pfesna diagnosticko terapeutickd rozvaha
jsou zakladem péce o pacienty s poSkoze-
nim michy. VétSina zranénych je transporto-
vana do vyjmenovanych dobfe vybavenych
spondylochirurgickych center, kde je mozné
komplexni diagnostika a kvalitni finalni 1é¢ba
v non-stop rezimu. Nasledna postakutni pé-
¢e je doménou vySe zminénych spindlnich
jednotek. Opakované se potvrzuje, ze je to
efektivni cesta ke snizeni po¢tu zavaznych
zdravotnich komplikaci. V chronické fazi jsou
pak stabilizovani nemocni pfemisténi do spe-
cializovanych rehabilitanich center s tim, ze
dobrym vysledkem je az jejich plné resociali-
zace. Respektovani specifik fdzového pribé-
hu midniho poSkozeni by mélo vést k tomu,
Ze jiz nebudou tito nemocni hospitalizovani
na lizkach okresnich nemocnic, nasledné
péce a podobné.

/' www.neurologiepropraxi.cz

Spinalni program ale ovliviiuje mnohem
vétsi spektrum problematiky. V tom ohledu
z(stéva pred zdravotnickymi a dalSimi institu-
cemi jesté mnozstvi Ukold. Je nutné informo-
vat odbornou i laickou vefejnost o sou¢asnych
moznostech a perspektivach. Jednim z nej-
ddlezitéjSich Ukoll je uvést do Zivota registr
plegickych nemocnych. Tento a fadu dalSich
Ukold bude plnit nové ustavené Paraplegiolo-
gické forum zalozené pfi Svazu paraplegiku
(www.spinalcord.cz).

Autofi nasledujicich ¢lankd si kladou
za cil informovat o sou€asnych moznostech
Ié¢by vefejnost odbornou, zejména neuro-
logickou. Pokrok v chirurgické 16Cbé urazi
patefe a michy vede k tomu, Ze jiz prakticky
nevidime pacienty se sadrovymi korzety Ci
Minervami, za to ale pfibyvé pfezivsich po-
stizenych spoluob¢an(i. Vyznamné pokroky
také ucinila véda. Zvlasté oblast transplan-
tace kmenovych bunék pfi poranéni michy je
nyni ¢asto diskutovanou, bohuzel zejména
v dennim tisku. Obvykle ani odborny lékaf
nevi, co Ize od téchto perspektiv oCekavat
a postizeny laik tak miize byt pod vlivem myl-
nych pfedstav ¢i faleSnych nadéji.

Pozitivni efekt spindlniho programu zavisi
nyni na tom, s jakym porozuménim se u nas
setkd a nakolik bude nase praxe odpovidat
medicinskému pokroku (zalozenému na du-
kazech) a potfebam nemocnych s misnim
poskozenim.
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