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ZPRAVA Z TISKOVE KONFERENCE

Mgr. Veronika Lacinova
SOLEN, s.r.0., Praha

V zavéru srpna (29. 8. 2005) tohoto roku se
v Pafizi uskute¢nila tiskova konference farma-
ceutické spolecnosti Sanofi-Aventis. Byla zde
pfednesena doporuéeni tykajici se uziti val-
proatu sodného v 1é¢bé epilepsie u détskych,
dospélych a geriatrickych pacientd. Tato do-
poruceni vzesla z Epilepsy expert meetingu,
konané za podpory spoleénosti Sanofi-Aventis
7-8. &ervna 2004 ve Svédském Goteborgu.
Viysledky tohoto setkani byly potvrzeny na
26. mezinarodnim epileptologickém kongresu,
ktery probihal od 27. 8. do 1. 9. 2005 v Pafizi.

O pouziti valproétu u déti s epilepsii hovo-
fil prof. Albert P. Aldenkamp z Holandska,
ktery se zabyva zejména psychosocidlnimi as-
pekty epilepsie. Epilepsie je v détstvi relativné
béznym jevem. Nejvice se vyskytuje v prvnim
roce zivota (120 nemocnych na 100000), od
prvniho roku do 10 let véku ditéte klesa vyskyt
na 40 az 50/100000. Spravny vybér antiepi-
leptické medikace je z hlediska ovlivnéni vy-
voje kognice a chovani v prvni dekadé Zivota
détskych pacientdl velmi dileZity. Profesor Al-
denkamp tlumodil doporuéeni Epilepsy expert
meetingu: ,Valprodt je Iékem volby v této vé-
kové skupiné pro vétsinu typl epilepsie, s vy-
jimkou velmi vzacné se vyskytujicich pfipadu.
Vedleji ucinky valproatu na kognici a chovani
antiepileptik, coz €ini valproat zvlast atraktiv-
nim v 1é¢bé epilepsie u déti.“ Nova modifikova-
na forma valprodtu (Depakine® Chronosphe-
re®), kterd jiz byla uvedena na trh ve Francii
a v Rakousku, je zvIaSt vhodné pro détské
pacienty. V pfipadé status epilepticus, ktery
probiha Castéji v détstvi nez v jinych vékovych
skupinach, se odbornici v oblasti epilepto-
logie shodli na tom, Ze intravenosni valproat
je vhodnou druhou volbou po intravenosnim
benzodiazepinu. Experti varuji proti pouzivani
intravenosniho fenytoinu, ktery je stale béznou
praktikou volajici po zméné.

Pouziti valproatu u dospélych pacientl
s epilepsii shrnula prof. Elinor Ben-Mena-
chem ze Svédska, kterd je mimojiné piedsed-
kyni Mezindrodni ligy proti epilepsii (ILAE).
LKlinické zkuSenosti (level IV evidence) nazna-
Cuji, ze valproat ma dobrou ucinnost v Sirokém
spektru epileptickych syndromt. U mnoha no-
vych potencialné Sirokospektrych antiepileptik
(napf. lamotrigin, levetiracetam, topiramat, zo-
nisamid), jsou omezengjsi klinické zkuenosti.*
Zvlastni pozornost vyzaduje léCba t&hotnych
zen s epilepsii. Teratogenni riziko pfi 1é¢hé
valproatem je dobfe zdokumentovano, zatim-

co o tomto typu rizika je velmi malo zndmo
u novéjSich antiepileptik. Navzdory potencial-
ni teratogenicité, by Zzendm uzivajicim valproat
nemélo byt doporu¢ovano vyvarovani se tého-
tenstvi. Podle profesorky Ben-Menachem je
kli¢ové pfistupovat k pacientkdm individualné
a modifikovat, pfipadné prerusit 1é¢bu, pokud
je to nutné.

Poslednim sdélenim tiskové konference
byl pfispévek prof. Rubena Trinky z Rakous-
ka, o lé¢bé valprodtem u seniori s epilepsii.
Pocet nové diagnostikovanych pfipadd epilep-
sie u starsich pacientt vzrista. Casto se tomu
tak déje v dlsledku cerebrovaskularnich one-
mocnéni. Profesor Trinka doporuéuje: ,Zvlad-
nuti epilepsie u starSich pacientli vyzaduje
multidisciplinarni pfistup. Kardiologickd a neu-
rovaskularni vySetieni by méla posoudit mozné
kardiovaskularni rizikové faktory.” Konsenzu
ohledné antiepileptické Ié¢by po prvni tonicko-
-klonické epizodé nebylo dosazeno. Lééba je
obvykle indikovana po dvou epizodach. Byla
zdlraznéna potfeba zapojit do Ié¢by pacienta.
Peclivé prostudovani pacientova zdravotniho
stavu Casto ukdze pfedchozi nerozpoznané
epizody. Profesor Trinka také hovofil o sna-
Senlivosti écby valproatem u téchto pacientd.
Starsi pacienti jsou obecné citlivéjSi k nepfizni-
vym efektdm antiepileptickych 16kl nez mladsi
pacienti. MiZe to byt zplsobeno pfili§ vysoky-
mi davkami a titraénimi hladinami ucinné latky.
Nejsou ale zndmy kardiéini vedlej$i ucinky
valproatu u této populace, hyponatrémie byla
zaznamenana jen vzécné. Na druhou stranu
rudivé vedlejSi efekty ostatnich antiepileptik
(napf. kongenitéini), nejsou u starsich paci-
entu 1é¢enych valproatem Klinicky vyznamné.
Zvlastni zietel by mél byt bran na potencidlni
|ékové interakce valprodtu nebo jinych antiepi-
leptik, protoze pacienti z této vékové skupiny
Casto uzivaji spoustu dalSich 1€ka.

Antikonvulzni aktivita byla objevena v 60.
letech 20. stoleti. Prvni klinické zkou$ky sod-
né soli valproatu probéhly v roce 1964, Iék
byl uveden na trh poprvé ve Francii o tfi roky
pozdgji. V USA byl valproat sodny schvélen
pro lécbu epilepsie v roce 1978. Nyni je Depa-
kine® dostupny ve vice nez 120 zemich svéta.
Pro uspokojeni potieb pacientl bylo vyvinuto
nékolik forem valproatu: Depakine® Chrono®
retard byl pfedstaven v roce 1989, intravendzni
forma valprodtu v roce 1995 a nyni Depakine®
Chronosphere® retard, ktery mize byt pfidan
do polotekutého jidla nebo mlize byt podan
peroralné s vodou.
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Prof. Elinor Ben-Menachem
Department of Clinical Neurocsience,
Neurology Division; Sahlgrenska
University Hospital, Goteborg, Svédsko
Prof. Elinor Ben-Menachem je profesorkou
neurologie a epilepsie v Institutu klinickych
neurovéd na Sahlgrenské akademii v Gétebor-
gu. Velkou Cast své profesni kariéry vénovala
vyvoji novych 1éCiv a technologii pro pacienty
s refrakterni epilepsii. Pfedseda podvyboru pro
Anti-epileptic Drug Guidelines, ktery je sou¢asti
International League Against Epilepsy. Je $éfre-
daktorkou Acta Neurologica Scandinavia.

Prof. Albert P. Aldenkamp
Department of Behavioural Research
and Psychological Services; Faculty
of Medicine Maastricht University
and Department of Neurology,
Maastricht University Hospital;
Faculty od Social and Behavioural
Science and SCI" Kohnstamm
Research Institute, University of
Amsterdam, Nizozemi

Prof. Aldenkamp se aktivné vénuje vyzku-
mu a edukaci v oblasti epilepsie. Je vedoucim
behaviordlniho vyzkumu a profesorem epi-
leptologie na maastrichtské univerzité a pro-
fesorem oboru ,Neuropsychological Aspects
of Learning Disabilities na amsterdamské
univerzité. Je ¢lenem nékolika vybor(, véet-
né Dutch Board for Epilepsy Research, ktery
poskytuje granty pro epileptologicky vyzkum.
Prof. Aldenkamp dale plsobi jako hlavni se-
kretar holandské Ligy proti epilepsii, redaktor
Dutch Journal of Epileptology and Seizure
a the European Journal of Epilepsy.

Prof. Eugen Trinka
Department of Neurology, University
Hospital Innsbruck, Rakousko

Prof. Eugen Trinka je v soucasnosti ve-
doucim Monitorovaciho oddéleni pro epilepsii
na neurologickém oddéleni univerzitni ne-
mocnice v Innsbrucku. Kromé vyzkumu epi-
leptologie (konkrétné epidemiologie, prognéz
a patofyziologie) svij védecky zajem zaméfuje
na oblast vefejného zdravi, klinické neurofyzio-
logie, funkéniho zobrazovéni v neurologii
a také klinické zkousky novych Ié¢iv faze Il
a V. Tyto zajmy ho dovedly k ziskani nékolika
grantl a védeckych cen, véetné ceny Nelson
Butters Award, kterou udéluje International
Neuropsychological Society a také ceny Her-
berta Reisnera za epileptologii.
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