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prof. MUDr. Daniel Bartko, PhD., DrSc., FAAN, FRSH, FAHA
Ustrednd vojenské univerzitnd nemocnica, Ruzomberok

V starobylom spi§skom krafovskom mes-
te LevoCi sa v diloch 13.-14. oktébra 2005
konali uz tretikrat, mézeme preto konstato-
vat, Ze uz tradiné pracovné dni neuroldgov,
psychiatrov a algezioldgov k problematike
psychiatrie, neuroldgie a algezioldgie s oso-
bitnym zameranim na vertebroldgiu. V tomto
roku sa vedecké podujatie konalo spolo¢ne
s inou tradiCnou akciou — XVI. Levo¢skym
lekarskym driom, ktory kazdoroCne usporia-
dava nemocnica v Levo€i, aby dala svojim
lekdrom moznost prezentovat vysledky pra-
ce, zavedené nové metddy — diagnostickeé,
terapeutické a zaujimavé kazuistiky.

Podujatie zacali prihovormi organizétor
podujatia primar MUDr. Dvorak, dlhoroény
spoluorganizétor prof. MUDr. Rektor, CSc.,
prednosta Neurologickej kliniky v Brne,
prof. MUDr. Traubner, PhD., hlavny odbornik
MZ SR a dekan Lekarskej fakulty UK v Brati-
slave, prof. MUDr. Lisy, DrSc., za Vybor Slo-
venskej neurologickej spolo¢nosti a M. Curilla,
primator mesta Levo¢a. Vedecké podujatie
Stastne zacalo, dobre pokraCovalo a UspeSne
sa skongilo. Dovolte vyslovit Uvahy, aké bolo
toto vedecké podujatie.

Podla mojej mienky aj mienky uéastnikov
bolo vyborné a uspesné. Mame pre takéto
zavery a takéto hodnotenie dostato¢né pod-
klady, dévody, mame evidence base fakty?

Vezmime niektoré parametre:

l. Pocet predndsok a ich
obsahova a formadlna Groven

V priebehu dvoch dni odznelo takmer
40 prednasok poprednych d&eskych, slo-
venskych, ale i nemeckych a izraelskych
odbornikov z oblasti neuroldgie, psychiatrie,
algezioldgie, psycholdgie, reumatoldgie, ne-
urochirurgie a radiologie. Prezentovalo sa
21 posterov, klub abnormalnych pohybov,
tri sympodzia sponzorované spolo¢nostami
Pfizer, UCB a Gedeon Richter. To je na dva
dni rekordny pocet. VSetky, vratane pred-
nasok na sympéziach, boli vyborné ob-
sahovo i formalne. Co treba osobitne hod-
notit, ze zo 40 prednasok odzneli prednasky

18 profesorov (takmer polovica), 5 docentov
a mnohych primarov.

Neda mi, aby som pri tomto hodnoteni ne-
spomenul vynikajuce prednasky nasich kole-
gov psychiatrov, prof. Ceskovej so spol. z Bma
0 neurologickych abnormitach pri schizofrénii,
prof. Libigera z Hradca Krélové s atraktivnou
prednaSkou o hystérii na pomedzi neurolo-
gie a psychiatrie a disociativnych poruchéach
hybnosti, doc. Pidrmana z Olomouca o tera-
peutickych postupoch pri akutnej schizofrénii,
doc. Rotha a spol. z Prahy s vynikajucou pred-
naskou o psychopatoldgii jednej z ,najtristnej-
Sich* neurologickych ochoreni, Huntingtonovej
choroby, v ktorej je medzinarodne uznavanym
odbornikom, neuroléga prof. Kukumberga
z Bratislavy, zndmeho zanietenostou v proble-
matike panickej poruchy, choroby na pomedzi
neuroldgie a psychiatrie, ktorej vyskumami
a spolupracou s neurovedcami SAV ddva
a celkom opravnene biologicky ,background*.

Nie celkom organicky odznela v tomto blo-
ku pekna prednaska neurochirurga, prof. Sufu
a spol. z KoSic o organickom psychosyndréme
po subarachnoidalnom krvacani. Doobediaj-
§i blok prednasok uzatvaral vybornou pred-
naskou MUDr. Pfikryl so spol. z Brna o vyzna-
me zobrazovacich metéd v psychiatrii.

Nielen tato prednéaska (vSimnite si termin
»Zobrazovacie“ metddy v psychiatrii), ale cela
psychiatricka ¢ast konferencie sa niesla v ten-
dencii biologickej psychiatrie, ktorej zaciatky
sa datuju v ¢eskych krajoch a na Slovensku
zhruba pred 20-30 rokmi. To dokumentovali
aj dalSie excelentné prednasky prof. Hschla
nielen na tejto pracovnej konferencii ale, ¢o
si dobre spominam, aj na predchadzajlcej
konferencii na tom istom mieste v Levodi. To
je vynikajuci pristup a dokumentuje Uzku su-
vislost neuroldgie a psychiatrie a mimoriadne
zévaznu filozofiu o organickom povode psy-
chiatrickych (¢i psychickych?) ochoreni.

Aj dalsi blok prednasok sa niesol v tendencii
Uzkych vztahov neuroldgie a psychiatrie v prob-
lematike epilepsie. Dokumentovali to prednasky
nasich poprednych epileptolégov prof. Rektora
z Brna o epilepsii a kognitivnych funkciach, doc.
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Brazdila takisto z Brna s podobnou tematikou
psychotickej poruchy u epileptickych pacientov,
doc. Hovorku a MUDr. Hermana s praktickymi
sudnolekérskymi aspektmi pri epilepsii.

Pozvani skusenych neuroldgov v proble-
matike epilepsie (prim. Kubu z Brna, doc. Sy-
koru z Bratislavy a dr. Timérovej z Bratislavy)
do sympdzia o levetiracetame urobilo z tohoto
sympoézia dobré a uzitetné vedecké podujatie

Dalsie symp6zium sa venovalo tak zévaz-
nému chronickému ochoreniu ako je sclerosis
multiplex, kde naslovovzati neurolégovia, prof.
Barak z Izraela a MUDr. Prochézkova z Brati-
slavy priniesli, na Slovensku nie dost docene-
ny vyznam neurologickej zdravotnej sestry pri
lieCeni tohto celozivotného ochorenia a celo-
Zivotne trvajlicej lieCby. V tomto kontexte je
vyznam compliance adherence a persisten-
ce mimoriadne vyznamny. Ich zddraznenie,
aplikacia a realizacia, predovsetkym vo vzta-
hu zdravotnd sestra — pacient, je zakladom
Uspesnej lieCby, najma preto, Ze sestra je naj-
CastejSie a najdlhSie s pacientom a ma s nim
najuzsi kontakt. Vynikajlce sympdzium.

Tradiénou sucastou vedeckého podujatia
bol ,,klub abnormalnych pohybov“ pravidel-
ne organizovany na neurologickej klinike v Br-
ne s vynikajlcou Uroviiou, ktord sa prejavila aj
v LevoCi. Zasluzili sa o to v8etci ziCastneni,
dr. Rektorova so spolupracovnikmi z Brna,
doc. Roth a primar Dvorak.

Tradine vybornu Uroveri mali prednasky
neuroldgov tykajlce sa kognitivnych portch
prirozliénych neurologickych ochoreniach, ktoré
zacal prof. Lisy z Bratislavy prednaskou o mole-
kuldrnych zakladoch psychickych portch, doc.
Benetin o kognitivnych poruchach v starSom
veku, doc. Gdovinovd s MUDr. Novosadovou
z Kosic o diferencidlnej diagnostike demencii,
doc. Kur€a z Martina o mimoriadne diskuto-
vanom probléme ,mild cognitive impairment,
MUDr. Rektorova z Brna o sucasnej situdcii
v lieCbe Alzheimerovej choroby a prof. Baraka
z Izraela 0 - az donedavna nedocenenych —
kognitivnych poruchéch pri sclerosis multiplex.

NajatraktivnejSou Castou  konferencie
bol bezpochyby blok prednasok o sexualnej
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problematike, ktory zacal prof. Weiss z Prahy
a prof. Kratochvil z Pelhfimova. Nielen zaujali
posluchacov provokativnymi a atraktivnymi
vysledkami dotaznikového vyskumu, ale vy-
volali aj Zivu, provokativnu a burliva diskusiu.
Tykali sa, okrem iného, sexualneho spravania
a sexualnej pritazlivosti muzov a zien. Z tohto
aspektu bolo zaujimavé a mozno i poucné
zistenie, ktoré telesné charakteristiky su,
a v akej miere, sexualne vzruSujuce najviac,
menej alebo vdbec. Zaujal poznatok o vyzna-
me elasticity a nie vefkosti poprsia, sexudlnej
vzrusivosti urcitych Casti zenského tela, vrata-
ne pohlavnych orgénov a pod. Z tohto hfadiska
zaznela provokativna otdzka autora tejto spra-
vy 0 vyzname ,iskry v o€iach®, &o nie je telesny
parameter, ale i nemenej zaujimava a provoka-
tivna odpoved. Vyborny a atraktivny blok.

K vynikajucej Casti konferencie patrila aj
jej zavereéna Cast venovana vertebrogénnej
problematike. Jej hlavnym prinosom bola
multidisciplinarnost. Algeziolég prof. Sevéik
a spol. z Brna hovoril 0 neuromodulécii, prof.
Bartko, neuroldg sradioldgmi — prof. Bilickym
vystupil s novou provokativnou filozofiou zobra-
zovacich metdd pri diagnostike Low back pain.
Navrhuje, po kompletnom klinickom vy3etreni,
zaCat primarne s MRI vySetrenim a skoro upl-
ne vypustit CT vySetrenie. Ak je CT negativne,
musi sa robit MRI, ak je pozitivne, je pre neu-
rochirurga skoro vzdy nedostatoéne preukazné
pre chirurgicky vykon, a tak sa doplriuje o MRI.
Diagnosticky proces sa predlzuje a zdrazuje.
Priméar Buran z Bratislavy prezentoval peknu
prednadku o vertebrogénne podmienenych
poruchach stability a primar Dvordk, znamy
entuziazmom s nechirurgicku liecbu kortikoste-
roidmi, prezentoval to aj na tejto konferencii
a napisal o problematike aj dve pekné knizky.
Doc. Rybér z Piestan priniesol poznatky o anti-
-TNF inhibitoroch v lieCbe, primér Vyletelka zo
Ziliny o minimélne invazivnych perkutannych
injekciach — ozénovej chemonukleolyze v lie¢-
be hernii intervertebralnych diskov. Vyborna,
nova a perspektivna metdda, ktora by si za-
sluhovala SirSie pouzitie, dlhodobé sledova-
nie, a tym aj moznost seriézneho zhodnotenia
z dlhodobého hradiska. Krasnu prednasku mal
radioldg prof. Nekula z Olomouca o klinicko-ré-
diologickej korelacii pri instabilite chrbtice.

Pre autora tejto zaverecnej rei bola mi-
moriadne atraktivna prednéska prof. B6hma
z Nemecka o disekcii cerebralnych artérii ako
pricine cervikalnych bolesti. Napriek tomu, Ze
bola prednesend anglicky, vyvolala Zivd, an-
glicky vedenu, podnetnu diskusiu. Jej hlavnym
vysledkom bolo, ze pri ndhle vzniknutej bolesti
v §iji s prejavmi miernej zadnojamovej symp-
tomatoldgie je prvym vySetrenim MRI (ako to
presadzuje autor spravy v krizovej oblasti),
pretoze zndzorni zmeny v miechovom kandli,
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na stavcoch i v zadnej jame. V tom istom se-
deni MRA a USG.

2. Formadlinu stranka prednéasok

Bola vynikajuca. Vsetky prednasky pre-
biehali formou dataprojekcie, ktord umozriuje
efektivnu, atraktivnu a umelecky vysoko es-
teticku prezentéciu. Neuroldgovia, psychiatri
a ostatni U¢astnici konferencie tito moznost
uchopili a uspedne sa jej zhostili. Treba dodat,
Ze moznosti, ktoré tato forma ponuka su zdale-
ka nie vyCerpané. Ale o tom inokedy.

3. Diskusia

Je korenim kazdého vedeckého podujatia.
Bola vecnd, provokativna, atraktivna. Takd aka
ma byt. Ur€ite sa podpisala na tom, Ze aj na
poslednom bloke prednasok, v neskory piatko-
vy vecer bola U¢ast mimoriadne dobra.

4. Kvalita podujatia

Kvalitu kazdého vedeckého podujatia zvy-
Suje multidisciplinarnost, Ucast viacerych
medicinskych odborov na podujati. Splinila
tato konferencia tento parameter? Spinila ho
v plnej miere, preto bola obsahovo kvalitnd.
Zucastnili sa neuroldgovia, psychiatri, psycho-
I6govia, neurofyzioldgovia a radioldgovia. Na
tom mé bezpochyby zésluhu organizator podu-
jatia. Chybala vac¢sia ucast neurochirurgov.

5. Changing face of neurology

V poslednych 20 rokoch vidime nebyvald
zmenu v neuroldgii a neurologickych vedach
vSeobecne. V ¢om? Ziskalo sa mimoriadne
mnozstvo novych, ¢asto prioritnych poznat-
kov zékladnych i aplikovanych v etioldgii, pa-
tofyzioldgii vzniku a priebehu ochoreni, v tera-
pii mnohych Zzivot ohrozujtcich a kvalitu zivota
ovplyvriujucich chordb najmé cerebrovaskular-
nych ochoreni, epilepsie, sclerosis multiplex,
low back pain, demencii, nadorov, mnohych
tzv. degenerativnych ochoreni, a samozrejme
v psychiatrii, v ktorej tiez prebieha changing
face of psychiatry, a z pbvodnej psychiatrie sa
stava biologicka psychiatria atd. Videli sme to
aj na tejto konferencii. o to umoznilo?

PredovSetkym nové techniky, ako je CT
a jej nové sekvencie a nové moznosti pouzitia,
MRI a jej nové sekvencie predovsetkym rMRlI,
dalej SPECT, PET, microPET, ale aj nové po-
znatky v dalSich disciplinach v neurogenetike,
neuroimunoldgii, neurochémii, neurofyzioldgii,
neurorehabilitacii, neurosonoldgii, neuroradio-
16gii, molekulédrmej neurobioldgii, neuromorfo-
16gii atd. Mnohé z nich sa stali novymi odbormi
a nie sekciami neuroldgie.

Boli zéstancovia, ale aj nekompromisni
odporcovia vzniku tychto odborov, torpédovali
ich vznik. Ale oni sa vyvijali a osamostatriovali.
A preukdzali nebyvaly pokrok, rozvoj, priniesli
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obrovské mnozstvo novych prioritnych poznat-
kov. To by samotnd neuroldgia a psychiatria
nebola dosiahla. Hovori sa a su zastanci vzni-
ku neuropsychiatrie, akejsi podobe z davnych
Cias neuropsychiatrie. Ale nemali by sme skor
hovorit 0 neurovedach, discipline, ktora by in-
tegrovala nielen neuroldgiu a psychiatriu, ale aj
neurofyzioldgiu, neurogenetiku, neurochémiu,
neuroradioldgiu, neurobioldgiu, psycholégiu,
neuroendokrinoldgiu a mnohé dalSie pribuzné
odbory. Iste by to bolo na osoh vetkych.

6. Uéast

Na konferencii sa prezentovalo 325 d¢ast-
nikov. To si zasluhuje obdiv. Nepamatam, ze
by v poslednom desatroci bola organizovana
neurologicka akcia s takou ucastou.

7. Spoloéensky a kultdrny
program

K atmosfére podujatia patrila okrem ku-
lis starobylej LevoCe aj atmosféra prednasok
v mestskom divadle a bohaty kultdrny program.
Kto sedava v divadle, poznd zazitok z predsta-
venia, vie, ze vSetko €o sa povie, vSetky pocity
a informdcie sa lepSie a pozornejSie vnimaju, ak
maju urcity emocny naboj. To sa organizatorom
podarilo. Dokumentovali to aj zaradenim pre-
zentécie piesne G35 (vtipny ndzov oznadujuci
Ciselny kdd SM) pana Antona Novéka, ¢lena
Spidského klubu SM v Levodi. VSetkych nas
tato prezentdcia zaujala, dojala svojou Uprim-
nostou i umeleckym spracovanim.

Kultirny program v8ak obohatil aj spevak
a trubkar v jednej osobe v koncertnej sieni
radnice, ktory perfektne napodobnil Franka
Sinatru nielen spevom, ale aj akrobatickym
vystlpenim a husfovy virtudz, hrajuci na elek-
tronické husle, sprevadzany ,pocitacovym or-
chestrom®. A aby spoloéenska atmosféra bola
dokonald, zorganizoval primar Dvorak aj ,pre-
nosny salas“ (!!) zo Starej Lubovne, dokonale
pripominajuci original, s vynikajucimi, original-
ne v krbe pred o¢ami U¢astnikov pripravenymi,
saladnickymi pochutkami, fudovou muzikou
a kvalitnymi vinami.

Koho srdce by pri takomto programe
neplesalo, koho Zaludok by nesteklil a koho
mozog a jeho synapsy by neomladievali. Vy-
nikajuci zazitok.

8. Organizdacia a organizatori
Odviedli kus solidnej prace pri priprave, pri
organizacii, pri umiestneni konferencie v diva-
delnych priestoroch. Pod Uspech podujatia sa
svojou pracou podpisali primar MUDr. Dvorak
z Neurologického oddelenia VSeobecnej ne-
mocnice s poliklinikou v Levogi, a prof. MUDr.
Rektor, CSc., prednosta Neurologickej kliniky
z Brna so svojimi spolupracovnikmi. Za to v3et-
ko patri vdaka predovSetkym primarovi MU-
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Dr. Dvorékovi a jeho spolupracovnikom, majs-
trom pri premietani (cely Cas bez jedinej poru-
chy) a pochopitefne, znacnou mierou k Uspechu
prispeli aj sponzori — 32 farmaceutickych firiem
na Cele s generalnym sponzorom a 24 dalSich
sponzorov. Urobili dobru konferenciu vedecky,
kultirne aj spoloensky. S takou droviiou by
sa mohli pysit aj organizatori medzinarodnych
poduijati. V3etci Vam za to prejavujeme hiboku
Uctu, vdaku a blahoZelanie. Aby sa nam tradicia
tychto konferencii zachovala aj do buddcnosti
eSte na vysSej Urovni a s eSte va&Sim poctom
zapalenych neurovedcov.

9. Ako dalej v budicnosti?
Budicnost neurolégie. Quo vadis
slovenska neurolégia?

UZ som viackrat a na viacerych miestach
uviedol: zastdvam filozofiu, ze ¢o je dobré
dnes, zajtra uz neplati, preto treba tvorit nové.
To je zaklad pokroku vSeobecne, aj zéklad po-
kroku neuroldgie.

Najv&&sim nepriatefom pokroku su dogmy.
Zotrvévanie na dogmach je hrobom akého-
kolvek napredovania, akéhokolvek pokroku.
Mudri su ti, ktori hfadaju ¢o je neoCakavané,
ti, ktori netrpia vSeobecnou vierou, ze ¢okol-
vek existuje, je v poriadku, a ti, ktori maju uctu
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k faktom a nedéveru k dogmam. To som napi-
sal v Uvode jednej z mojich knih. Dnes, viac
ako inokedy, sa pod to podpisujem. A bol by
som Stastny, keby sa pod toto krédo podpi-
sali vSetci neurolégovia a vSetci neurovedci
Lebo dogiem v naSom Zzivote je dost. Jedni
ich tvoria a vehementne zastavaju a druhi ich
odmietaju. A véetci so zanietenostou, akej su
schopni len fudia a dodajme prave neurolégo-
via. To je dobré a tak je to spravne. Pretoze ta-
kyto boj nuti privrzencov i odporcov vzdelavat
sa, hfadat argumenty, ktoré presvedcia toho
druhého o pravde toho prvého a naopak. To je
iskra, popud na superenie, to obohacuje nade
vedomosti, to osvecuje nas rozum.

Som presvedéeny, ze v ¢eskych zemiach
a na Slovensku je stale dost materialu v in-
teligentnych mozgoch nasich neuroldgov
a psychiatrov, ktory umozni pochopit to, ¢o
je pre rozvoj nasej vedy najpotrebnejSie a pre
zdravie naSich pacientov najddlezitejSie. Oni
su totiz, alebo by mali byt, ¢&i musia byt, nositel-
mi duchovnej potencie a nezavislého usudku.
V takej konstelacii mézu potom neurolégovia
a psychiatri, v SirSom slova zmysle neuroved-
ci, presadit to, o chcu, ¢o je potrebné pre
pacientov, pre spolocnost aj pre samotnu
neuroldgiu a neurovedy vdbec.
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A ked potom takato inteligentnd potencia
oslovi spolo¢nost, oslovi politikov a politiku,
(a to by nielen mala, ale musi robit), potom je
zaruka, Ze myslienky budi iradiovat, expan-
dovat a aj sa realizovaf. A preto nech je oraz
viac sutaze tvorivych myslienok, ako pohodlia
a apatie, dohdd, ¢&i inych netransparentnych
praktik. Musime urobit vietko preto, aby sme
slovensku neuroldgiu dostali do politiky, dosta-
liju nielen na uroven s ostatnymi medicinskymi
disciplinami, ale na kvalitativne vySSiu troven,
musime ju dostat do medzinarodnych neurolo-
gickych Struktur (ako to bolo pred niekofkymi
rokmi), aby naSa neuroldgia nielen svietila na
nebi medzi ostatnymi medicinskymi disciplina-
mi, ale aby Ziarila. Treba mat velké plany, aby
sme potom splnili aspor tie malé (Napoleon),
ale tie musia byt vzdy kvalitnejSie a efektiv-
nejSie ako tych druhych. Ni¢ ndm nepadne do
lona hotové, ani jablko. Iba blazon spiaci pod
jabloriou si mbze mysliet, ze spadlo z neba.

A aby sme mali aj v buducnosti takéto vy-
darené vedecké podujatia, aby sme mali dob-
rych priatefov, spolupracovnikov i dobrych §é-
fov, ktori nds budu nielen kritizovat, ale aj hladit,
povzbudzovat, budu si nas vSimaf a na ktorych
sa budeme mdct vzdy spofahnut. V tomto ne-
ch Vam i ndm praje zdravie i $tastie.
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