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Neurologické vySetfeni je jednim z pilifd, na
nichz spoCiva diagnéza v pracovnim Iékafstvi.
Diagnostika poSkozeni nervového systému v sou-
vislosti s pracovnim prostfedim je velmi obtizna.
Nelze se zde vzdy spoléhat na dobrou spolupraci
pacientd a objektivni liGeni jejich obtizi pravé proto,
Ze vysledek vySetfeni mlze mit vyznamné sociélné
ekonomické dopady. Motivace pacientd mize byt
na jedné strané ovlivnéna moznosti ziskani vyhod,
které uznani nemoci z povolani doprovéazeji. Na
druhé strané mohou zaméstnanci pfi preventivnich
prohlidkéch disimulovat, aby nepfisli o préci v riziko-
vém prostfedi. Proto je v pracovnim |ékafstvi nutné
pracovat vzdy s objektivnimi metodami a perfekiné
dokumentovat veskeré nalezy, aby nepfisli o praci
v rizikovém prostfedi, ktera byva Iépe placena.

Uskali pfi posuzovani neurologickych nemoci
z povolani se objevuji v obou smérech, pfi nadhod-
noceni i podhodnoceni vlivu pracovniho prostiedi.
dromy (zejména neurastenicky syndrom) chybné
pfisuzuji profesiondini expozici. Jindy se naopak
profesionalni expozice jako pfiCina neurologického
poskozeni nepodeziiva a nemoc neni spravné dia-
gnostikovana. Oba tyto extrémy mohou mit zévazné
dopady pro pacienta, jeho okoli i zaméstnavatele.
Pokud neni neurotoxické poSkozeni véas diagnos-
tikovano, jeho intenzita u postizeného se pfi pokra-
Cujici expozici stupfiuje a mize dojit k projevim in-
toxikace u dalSich osob ze stejného pracovisté. Jde
zejména o otravy organickymi rozpoustédly, oxidem
uhelnatym a nékterymi pesticidy. Adekvatnim fe-
Senim je okamzité pferuSeni expozice, léCeni po-
stizenych a zavedeni technickych a organizacnich
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zmén, které zabrani intoxikaci u ostatnich zamést-
nancl. U nékterych otrav hraje ¢as velmi zdvaznou
roli a intoxikované je tfeba IéCit okamzité (napfiklad
pfi otravé kyanovodikem), jindy staéi podat antidota
v nejbliz§ich hodinach nebo dnech (u otravy olovem
nebo rtuti).

Pro diagnostiku profesionéiniho postizeni ner-
vového systému plati nasledujici podminky: 1) za
nemoc z povolani Ize uznat pouze onemocnéni,
ktera jsou uvedena v seznamu nemoci z povolani,
ktery tvofi pfilohu nafizeni viady ¢. 290/1995 Sb.
(v seznamu nemoci z povolani nejsou napfiklad
vyjmenovany vertebrogenni syndromy), 2) postize-
ny pracoval za podminek, které podle sou¢asnych
lékafskych poznatkd odpovidaji vzniku daného one-
mocnéni (relevantni expozice, jeji intenzita, doba
a zpUsob, pfipadné latence), 3) musi byt vyloucena
onemocnéni, u nichz je v popfedi jina nez profesio-
nalni pfiCina jejich vzniku (napfiklad chronicky alko-
holizmus, téZky diabetes mellitus).

Neurologické vySetfeni méa v pracovnim Iékafstvi
skute¢né nezastupitelnou roli. Jeho hlavni vyznam
spociva v tom, ze verifikuje subjektivni obtize pa-
cienta, pramenici z poSkozeni nervového systému.
Kromé toho diky vySetfovacim metoddm v neurolo-
gii, zejména metoddm elektrofyziologickym, umoz-
Auje kromé zjisténi diagndzy i posouzeni zavaznosti
postizeni a sledovani jeji dynamiky. Na zékladé
téchto vySetfeni Ize rozhodnout nejen o uznani ne-
moci z povoldni, o mife odSkodnéni za bolest i ztize-
ni spoleCenského uplatnéni, ale i o ukonCeni nemoci
z povolani. Mezi pouzivané metody se fadi klasické
vySetfeni elektromyografické, vySetfeni evokova-
nych potencidll, elektroencefalografické vySetfeni
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i testy hodnotici ziskané poruchy barevného vidéni
(Lanthonyho test). Vysledky téchto metod nejsou
ovlivnény motivaénimi tendencemi pacientd a pro
svou citlivost zachycuiji u osob exponovanych neuro-
toxickym noxam Casto i subklinické nalezy. Nékteré
z téchto metod byly do pracovniho Iékafstvi zave-
deny teprve nedavno a pro svou vysokou senzitivu
jesté neodpovidaji na otazku, zda jde jiz o skute¢né
lehké neurotoxické poSkozeni nebo jen o zachyceni
vétsi variability ndlezd v populaci, popfipadé interfe-
rence faktorl Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu.
Pfi pouZiti v podobé skupinového testu elektrofyzio-
logické metody i Lanthonyho test upozorfiuji na nova
rizika a umoziuji detekci inicidlnich poskozeni.
Pracovni |ékafstvi je velmi dynamicky obor,
v némz je na neurologa kladena vysoka naroc-
nost, nebot se musi dobfe orientovat ve velmi Si-
rokém spektru nox. Sou¢asné musi sledovat nové
syndromy, které se objevuji ¢asto prekvapivé pfi
rozvoji novych technologii a prdmyslovych odvétvi
(napfiklad nedavno zjisténé poSkozeni centralniho
i periferniho nervového systému 1-bromopropanem,
rozpoustédlem, nahrazujicim latky redukuijici 0ozéno-
vou vrstvu). Neurologové, zaméfeni na profesionalni
patologii, maji v pracovnim Iékafstvi nezastupitelnou
roli, jsou pro odborniky v pracovnim |ékafstvi zdro-
jem cenného pouceni a inspirace. Bez nich si nelze
moderni pracovni |ékafstvi viibec predstavit.
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