SLOVO UVODEM

Véazené kolegyné a kolegové,

je pouziti padaku pfi seskoku z letadla v souladu s principy evidence based medicine? Tuto otdzku analyzovali, za pouZiti sou¢asného instrumentaria
mediciny zalozené na dlkazech, dva britsti kolegové. Jejich prace byla zpracovana podle vSech reguli a byla publikovana v prestiznim British Medical Jour-
nal. Nikoho nepfekvapi, ze pouziti padaku se neopira o zadné metodicky bezchybné studie. Nebyly provedené studie ani randomizované, ani kontrolované,
dokonce ani ne oteviené na dostate¢né reprezentativnim souboru. Nebyly provedené zadné studie, zasluhujici si pozornost vzdélané odborné vefejnosti.
Autofi uzaviraji konstatovanim, Ze pouzivani padaku se neopira o zadné dlkazy. Extrémnim zastanclim mediciny zaloZené na dlikazech pak doporucuiji
aktivni U¢ast na dvojité slepé, placebo kontrolované,,cross over, tj. zkfizené studii G¢innosti padaku pfi seskoku z letadla, kdy kazdy subjekt je sam sobé kon-
trolou (4). Tato vérna karikatura mediciny, zalozena na dilkazech, ma hlubokou pravdu — za pfedpokladu, Ze se principy evidence based medicine skutecné
fidime slepé. Je pravdou, Ze jsou nam stéle pfedkladané rizné standardy, navody, guidelines. To je dobfe, pomahaji ndm, vedou nds, pomahaji rozlisit co je
prokézané od toho, co prokazané neni, kryji nds pfed legalnimi dlsledky skuteénych nebo domnélych chyb. Zde bych rad upozornil na nékteré jejich slabé
stranky, aniz bych chtél zpochybnit jejich uZiteénost. Pfedevsim je jich pfili§ mnoho. Vydavaji je riizné instituce, narodni, mezinarodni, nékdy narodni, ale
v jiné zemi (NICE). Jejich vypovédni hodnota neni stejnd. Nékteré jsou provadéné podle unifikované metodiky a jejich zavéry uvadgéji dikazni silu doporuéenti
podle kvality studii, o které se opiraji (viz také mdjj editorial z &isla 2, kdy popisuiji vznik EFNS guidelines pro dystonie, na nichz jsem mél moznost spolupra-
covat) (1). Jiné jsou v podstaté konsenzem odborniku. To je také v poradku, jen musime vzdy védét, o co pfi daném doporuceni jde. Uréitym nebezpegim,
na které upozornuje Séfredaktor Epilepsia Simon Shorvon ve svém editorialu (3) je, Ze se standardu ¢i ndvodu chopi regulaéni organy, napfiklad zdravotni
pojistovny, statni zdravotni sprava, nemocnice. Pokud nds budou nutit striktné dodrzovat to, co je podle standardli nezpochybnitelné, nepochybné usetfi.
Skute¢né jednoznaénych zavérd je totiz malo, protoZe studii prvni tfidy (dvojité slepé, randomizované, reprezentativni) je také malo — jsou ndrocné a drahé.
Navic jsou konstruované podle pfedem formulovanych hypotéz a zdaleka nevystihuiji celou realitu. Proto se provadéji rizné tzv. naturalistické studie, kde se
hodnoti U¢innost v klinické praxi. Nejde samoziejmé o Zadné ,postmarketingové” studie, ale o prospektivni dlouhodobé sledovani velkych soubord. Ty pak
vychazeji v nejlepsich ¢asopisech (2). Teprve kombinace dvojité slepych randomizovanych studi s vynikajicimi studiemi zhodnocujicim klinickou zku$enost
nam da realny a plasticky obraz vyuzitelnosti daného Iéku nebo metody. Musime si uvédomit, ze pacient konzultuje nas, Iékare, ne standardy. My neseme
odpovédnost za to, ze nemocny bude IéCen optimalné, podle nejlepSich moznosti. Pacient ma na to pravo. Tedy povolime mu pouziti padaku pfi seskoku
z letadla. | kdyz se nem0zeme opfit 0 Zadny standard.
Vézené a milé kolegyné, kolegové, pfijméte, prosim, naSe pfani vSeho nejlepSiho v roce 2007. Na vaSe pfispévky v pfistim roce se i s redakéni
radou tési
prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.
pfedseda redakéni rady
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