SLOVO UVODEM

Vézené kolegyné, kolegove,

archeologlim se naskytl smutny pohled. Posledni obyvatel, mlady muz, nebyl pohiben. Konec vesnice se pfibliZil, kdyz obyvatelé snédli mlada zvifata
a své psy. Nikdo neodesel, v Grénsku nebylo kam. Na misté tak zistaly i velevzécné hieby a dalSi kovové a dievéné pfedméty, které se musely dovazet ze
Skandinavie. Konec pravidelného lodniho spojeni s Norskem —z politickych, obchodnich i klimatickych pficin — byl jednou z pfi€in zéniku vikingského osidle-
ni. Spojeni se Skandinavii bylo nezbytné nejenom z hmotnych diivodu, znamenalo také konec cirkve. Ta hrala v duchovnim Zivoté hlavni roli — nuzni Grérang,
bojujici neustdle o preziti, stavéli kamenné kostely, dovazeli vino a nakladné liturgické predméty. Poté, co zemfel posledni biskup a novy nepfijel, nemél
kdo vysvétit knéze. Zanik cirkevni organizace musel znamenat pro osamocené, hluboce véfici pastevce velkou moralni ranu. Dal$i z pfi¢in bylo vykaceni
les, které plivodné v Gronsku byly. Protoze se Grériané nenaucili vyuzivat lokalni zdroje, pokracovali ve stylu Zivota, ktery znali z Evropy a neméli z ¢eho
stavét. Prezivani v Grénsku bylo vzdy na hrané moznosti. Mohli tedy viibec Evropané v Gronsku prezit? Fyzicky asi ano. Inuité tam Ziji. Hlavni pfi¢ina zaniku
nebyla asi v poklesu teplot, ani ve ztraté zajmu Evropy o mroZi kly, které byly hlavnim, pokud ne jedinym exportnim artiklem (jen na okraj — globalizace neni
pouze dnesni fenomén — mrozi kly prestaly byt pouzivané jako nahrazka slonoviny poté, co kiizové vypravy opét zpfistupnily kly sloni). Hlavni pfi¢inou byla
zi'ejmé nepfizpUsobivost izolované, primitivni, krajné konzervativni spoleénosti. Od dokonale adaptovanych Eskymaki-Inuitli, téch divokych pohand, se nic
v drsném klimatu optimdlini kalhoty a vétrovky z tulenich kdzi. Nenau€ili se lovit velryby z lunli vyrobenych z tuleni kiize, a proto se nenaucili svitit a topit
velrybim tukem, stéle topili &im dal vzécnéjSim dievem. A co je nejpodivnéjsi — nejedli ryby. Jaka povéra ¢i zékaz jim v tom brénily, netuSime, ale je to tak.

Pro¢ tuto neveselou historii popisuiji? Jisté, varovani pfed extrémnim konzervativizmem je v dnesni dobé nebyvalého rozvoje a prudce se ménicich Zi-
votnich podminek zbyte¢né. Chci varovat pred rigidnim, uzavienym myslenkovym svétem. Grdrané jisté udélali vSe pro svoji zachranu, tedy v3e, co si uméli
predstavit, pfesto nevidéli, co vidét museli — techniku preziti Inuitl. Neuméli prekrogit svij myslenkovy horizont. Nam vyhynuti (alespon doufam) nehrozi,
ale v zivoté i mediciné se Casto pohybujeme v uzavienych myslenkovych systémech. Typickym pfikladem je pfemira podévani nootropik. Cena rocni pre-
skripce téchto levnych Iéki dosahuje nasobkii ceny za pouziti pomérné drahého aktivatoru plazminogenu. Trombolyza je v indikovanych pfipadech metodou
nepochybné ucinnou, coz nelze tvrdit o nootropikach. Piracetam ma prikazny Ucinek u kortikalniho myoklonu, v ddvkéach mnohem vyssich nez jsou bézné
podavané (12-15 g/den), avSak ucinek u cévniho onemocnéni mozku a demenci nebyl nikdy jasné prokézan. Aplikace trombolyzy nebo modernich kognitiv
je pro pracovisté finanénim problémem, ale |ékafi i pacienti maji radi nootropika...

Prikladd, kdy vice véfime tradici, konvencim nez vlastni zkuSenosti, je mnoho. | ve védé i v klinice véfime autorité vice, nez si pfipoustime. Asi to tak musi
byt. Medicina se musi drzet ovérenych principl. AvSak i literatura, guidelines, ndzory autorit ukazuiji jen néjakou ¢ést pravdy. Proto bychom neméli vyradit
z nasich zivot, osobnich i profesiondlnich, to nejdilezitgjsi — kriticky pohled na tradici a autoritu stejné jako kritické zhodnoceni vlastni zkuSenosti. Jenom
tak mohl vyvodit Newton teorii gravitace z faktu, ze mu jablko spadlo na hlavu. Mozna, Ze nam jablka padaji na hlavu ¢astéji, nez si uvédomujeme.
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