SLOVO UVODEM

Viazené kolegyné, kolegove,

kdyz mu bylo deset a utikal s rodici pred nacisty do USA, rozhodl se, Ze se bude zabyvat mozkem. Objevi, pro¢ jeho vidensti sousedé véfili absurditam
a nesmyslim, které jej vyhnaly z domova. Jeho touha studovat mozek jej neopustila ani v prvnim roéniku historie na Harvardu, ale modifikovalo ji setkani
s kolegyni, rovnéz videriskou emigrantkou, jejiz rodice byli psychoanalytiky. S rozhodnutim, ze objevi biologickou podstatu psychoanalyzy, vystudoval me-
dicinu. My s nadhledem realisttl vime, jak byla jeho rozhodnuti naivni, pfimo poSetild. Pochopitelné nic z toho, co si umanul, mu nevyslo. Nezjistil, ani pro¢
se lidé vzdavaji mySleni v prospéch fanatismu, ani pro¢ slovo Ié¢i dusi, kterou notabene také nikdo jesté v mozku nenaSel. Nobelovu cenu dostal za néco
Uplné jiného. Za prevratné objevy v oblasti paméti. Erik Kandel sestoupil od superega k Aplysii, ktera ma celkem jenom asi 20000 neuron( usporadanych
do 9 ganglii, zato obrovskych, dobfe pfistupnych védecké manipulaci. Neurony izoloval a udrzoval v mofské vodé metodou, kterou se naucil ve Francii
u prof. Tauce*. Stimulaci neuront zjistil, Ze podstatou kratkodobé paméti jsou funkéni zmény na trovni synaptické, zatimco dlouhodoba pamét je podminéna
strukturalnimi zménami — migraci protein(i do jadra, zménou exprese gend a syntézou proteind, které participuji na tvorbé novych synapsi. Nové exprese
genu je pak potlacena molekulou CREB2 a pro vybaveni z paméti je tfeba tuto molekulu desaktivovat — tam hraji roli napf. emoce, pozornost. Pozdéji pro-
kazal, opét v podstaté jednoduchymi experimenty, podil ueni na vzniku paméti. Traumatizujici udélost mize obejit postupné utvareni dlounodobé paméti,
zasahnout brutalné rychlou formaci novych synapsi, jejich aktivace mize byt neadekvatni situaci — tak Ize vysvétlit napfiklad obsese. A psychoterapie?
Mozna pouziva také tyto cesty.

Kdyz tedy zhodnotime jeho za¢atky z pozice toho, kdo zna vysledek (Nobelova cena), pfilis bujna fantazie, samoziejmé spolu s velkou davkou inteligen-
ce, pracovitosti, a také pofadnou porci Stésti jej nakonec dovedly k fenomenalnim objevim. To, Ze je tfeba se k nim inteligentné propracovat, je jisté tvrzeni
trivialni. Jeho osud vSak také ukazuje, ze nékdy i pfili§ velka predstavivost vede k naroénému cili, kdyZz je mysleni dostateéné pruzné. Pouceni? Nebrafime
(se) predstavivosti. Pokud chceme doséhnout vysoko, je lepsi cil nadsadit neZ podsadit. Nebrafime se sndm.
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*O dvacet let pozdéji, za mého prvniho pobytu v Laboratoire de physiologie nerveuse v Gif sur Yvette, jsem obchézel laboratofe a hital informace o tom, co se v soucas-
né neurovédé déje. Kdyz jsem se predstavoval profesorovi Taucovi (Cti Tok) a vydrmolil své Bonjour Monsieur, je suis médecin tchécoslovaque... opacil ,dobry den, jak
jste mne nasel?“ Pak jsem si teprve vSiml, Ze se jmenuje Ladislav. Vystudoval v Brné, zacal pracovat u Heréika, ale s prvnim zavanem Lysenka dal pfednost burzoaz-
nim pavédam a rychle emigroval. Vyptaval se na riizné ulice, které jsem podle prvorepublikovych jmen neznal. To se zménilo, dnes je uz Leninova opét Kounicova.



