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Plocha michy na pFiéném fezu

a hyperintenzity na MRI ve vztahu

ke klinickému obrazu

u spondylogenni cervikdlni myelopatie

Cross-sectional transverse area
and hyperintensities on magnetic
resonance imaging in relation

to the clinical picture in cervical
spondylotic myelopathy

Z. Kadanka, M. Kerkovsky,
J. Bednarik, J. Jarkovsky

Ovod

Kriticky stupefi miSni cervikalni komprese k vyvo-
lani klinickych pfiznak( neni dosud znam. Cilem této
studie je zjistit prah kritické komprese a jeji vztah
k hyperintenzitdm na MR kréni michy.

Soubor a materidl

Studovana skupina se skladala z 243 nemocnych
s primérnym vékem 53,9 + 9,8 let se spondylogenni
cervikalni migni kompresi. U vech bylazméfena piiéna
plocha michy v misté maximalni komprese a zazname-
nany hyperintenzity v TWI2 a tyto hodnoty byly korelo-
vany s klinickym obrazem vyjadienym mJOA skore.

Vysledky

Byly zjistény signifikantni rozdily v mJOA skére
unemocnych s plochou michy pod 50 mm? a skupi-
nou nemocnych s plochou michy nad 60 mm?. Statis-
ticky vyznamny rozdil byl nalezen také mezi nemoc-
nymi s malou (pod 50 mm2) nebo vétsi (nad 70 mm2)
pficnou plochou michy (p=0,001) ve skupiné s pfi-
tomnosti hyperintenzit, zatimco ve skupiné bez
hyperintenzit tento rozdil nebyl patry (p=0,63).

Zavér
Kritickd hodnota midni komprese v cervikalni
oblasti, ktera vede k vyvolani klinickych pfiznak,
lezi mezi 50 a 60 mm2,
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Presymptomaticka spondylogenni
cervikdlni myelopatie — update
prediktivhiho modelu

Presymptomatic spondylotic
cervical myelopathy -
an updated predictive model

J. Bednarik, Z. Kadanka,
L. Dusek, M. Kerkovsky, S. Voharnka,
O. Novotny, I. Urbdnek, D. Kratochvilova

Spondylogenni komprese kréni michy deteko-
vana zobrazovacimi metodami je pfedpokladem
klinické diagnézy spondylogenni cervikalni mye-
lopatie (SCM). Existuje vSak nedostatek informaci
o spontannim pribéhu a progndze klinicky némych
presymptomatickych spondylogennich kompresi
kréni michy (P-SCCC). Cilem sou€asné studie je
aktualizovat dfive publikovany prediktivni model
rozvoje klinicky symptomatické SCM a posoudit
¢asné a pozdni riziko této jednotky v rozsahlejsi
kohorté subjektli se zndmkami P-SCCC. Skupina
199 pacientd (94 Zen, 105 muzd, median véku
51 let) se zndmkami spondylogenni komprese
kréni michy prokdzanymi pomoci magnetické
rezonance (MR), avSak bez klinickych pfiznak{
myelopatie, byla sledovdana po dobu minimélné
2 let (v rozmezi 2-12 let). Rlzné demografické,

REFERATY Z LITERATURY

klinické, zobrazovaci a elektrofyziologické para-
metry byly korelovany s dobou do rozvoje klinicky
manifestni myelopatie. Klinické pfiznaky myelo-
patie byly béhem sledovaného obdobi zazna-
menany u 45 nemocnych (22,6 %). 25. percentil
doby do rozvoje klinicky manifestni myelopatie byl
48,4 mésicl; béhem prvnich 12 mésicu se myelo-
patie rozvinula u 16 pacientd (35,5 % manifestnich
myelopatii). Pfitomnost klinicky manifestni kréni
radikulopatie a elektrofyziologickych znamek dys-
funkce kréni michy detekovanych pomoci soma-
tosenzorickych a/nebo motorickych evokovanych
potenciall byla asociovana s dobou do rozvoje
manifestni myelopatie a rozvojem ¢asné myelo-
patie (<12 mésicl), zatimco pfitomnost hyperin-
tenzity vmiSe na MR predikovala pozdni (> 12 mé-
sicli) rozvoj myelopatie. Multivariaéni prediktivni
model zaloZeny na téchto proménnych byl scho-
pen spravné predikovat rozvoj ¢asné klinicky mani-
festni myelopatie u 81,4 % pfipad0.

Zavér

Elektrofyziologické abnormality svédéici pro dys-
funkci kréni michy spolu s klinickymi znamkami kréni
radikulopatie a hyperintenzitou v MR obraze jsou
uziteCnymi prediktory ¢asné progrese presympto-
matické spondylogenni komprese kréni michy do
stadia manifestni myelopatie. Elektrofyziologické
vySetfeni zaméfené na dysfunkci kréni michy je
opodstatnéné u pacientl s kréni radikulopatii nebo
prostymi bolestmi v kréni oblasti. U nemocnych
s vysokym rizikem rozvoje manifestni myelopatie

je opodstatnéné peclivé sledovani.
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