Slovo tvodem

Vdzené kolegyné a kolegové,

svého prvniho Oscara jsem (témér) ziskal v Sabinové. Byli jsme ve vychodoslovenském més-
tecku s bratrem na prdzdnindch u stryce lékdrnika v dobé, kdy se zde natdcel Obchod na korze*,
Lékdrna byla na ndmeésti, tam se také filmovalo, uvniti byl chiddek, prijemnd spolecnost, teta
varila dobrou kdvu a tak to tam nékdy pripominalo spis stdb filmu nez lékdrnu. Stdlym hostem
byli herec Kréner, oba reziséri a dalsi, jenom herce Zvarika stryc vyhodil, kdyz pfisel z natdceni
v gardistické uniformé. Kdvu dostal, az se prevlékl. Kroner byl velmi pidtelsky, skamarddil se s mym
devitiletym bratrem a o pfestdvkdch pro néj vyrobil dfevénou valasku s ndpisem Zmajstroval
Jurajov priatel herec JoZo Kréner z Bratislavy. Jd si pfivydeéldval jako statista, to tedy byl mdj podil
na Oscarovi. Kaddr byl neustdle v akci, v béhu a fikali o ném, Ze je ,pfepjaty”. Podobné béhal
asistent rezie, mlady Juraj Herz, zatimco druhy reZisér, Klos, spis jenom piihlizel. Rikalo se, Ze jeho
chvile pfichdzi'v noci, kdy stiihd, co se natocilo ve dne. Slovo prepjaty jsem v souvislosti s Kaddrem
slySel poprvé, moc jsem mu nerozumeél, ale chdpal jsem je tak, ze prepjaty je ten, kdo vklddd
do své prdce vsechno, nebo aspori rozhodné vic, nez ostatni (kteli pak fikaji, Ze je pfepjaty). Bylo
to v dobé, kdy se prepjatost nenosila. Pozdéji ano. Mdj francouzsky séf obvykle uvddél kritiku mého
nového rukopisu slovy... ,v noci jsem to precetl’, nékdy také v letadle jsem mél konecné cas. ..
(pravé jsem si uvédomil, Ze uz to fikdm také). Ted se pfepjatost nenosi zase. Populdrni tisk varuje
pred vycerpdnim z prdce. Clovék nezZije proto, aby pracoval, ale pracuje pro to, aby si mohl uzivat.

"

Vzdyt workoholizmus je nemoc, patologicky ndvyk**. Neddvno jsem Cetl o japonské diagnostické
Jjednotce kardsi, v prekladu smrt z pfepracovani. Jisté, japonskd mentalita a kultura prdce vede
k prepracovdni casto, v kjdtském metru jsem videél lidi pospdvat vstoje na cesté z prdce i do prdce
a nebyly to Zddné vyjimky. Jenom pozoruji, jak se rozmdhd konejsivé pozndni, Ze se md pracovat
s mirou, Ze prilis mnoho prdce skodl... Souhlasim, nemdme se nicit, mdme mit z prdce radost,
nevycerpdvat se, nemit stres, Zit zdravé. Ale také nezapominejme, Ze Oscara ziskal Kaddr a ne tj,
co o ném fikali, Ze je prepjaty. V mediciné je pohoda také dleZitd, ale priority jsou jiné. Obdvdm
se, Ze nejlepsiho mozného vysledku nasi prdce, a v mediciné nemuZeme hledat jiny, bez ndmahy
nedosdhneme. Nékdy ta ndmaha nemusi byt prdvé mald.
Na vase prispévky se i s redakcni radou tést
prof. MUDr. lvan Rektor, CSc.
predseda redakcni rady

*Tento film jako prvni ceskoslovensky snimek ziskal Oscara za nejlepsi cizojazycny film v roce
1966. Polskd herecka Ida Kamiriska byla o rok pozdéji nominovdna na Oscara za nejlepsi Zensky
herecky vykon v hlavni roli (cenu nakonec ziskala Liz Taylorovd, blize viz Wikipedie). Idu Kamiriskou

Jjsem bohuZel v Sabinové nezastihl.

**Ponekud se vsak zapomind na eticky rozmeér workoholizmu — byt zdvislym na prdci neni

totéz, jako byt zdvislym na hracich automatech ¢i alkoholu.
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