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Technika ozonoterapie -
jaké je jeji pouziti v neurologii?
V.B., Brno

Ozonoterapia vyuZiva viaceré efekty ozo-
nu na tkaniv4, a intra a extraceluldrne tekutiny.
Vyuziva sa vo viacerych odboroch mediciny
na zéklade empirickych skisenostia v poslednej
dekdade aj vedeckych poznatkov publikovanych
v odbornej literature.

V terapii sa pouZiva tzv. medicindlny ozon,
ktory predstavuje zmes ozénu s kyslikom v sta-
novenej koncentracii, ktord nie je toxické pre
tkaniva do ktorych sa aplikuje. Pouziva sa vo
forme plynnej, vo forme ozonizovanej vody a vo
forme ozonizovaného oleja.

V neurologii sa vyuZiva lie¢ba medicinskym
ozénom pri radikuldrnych syndromoch spo-
sobenych herniou intervertebrélneho disku.
Pri tejto lie¢be dochadza jednak k lie¢be asep-
tického zapalu nervového korena, ajednak
dochéddza k zmenseniu objemu herniovanej
Casti intervertebralneho disku. Tieto Ucinky su
podporované pracami publikovanymi aj v re-

nomovanych ¢asopisoch ako napr. American
Journal of Neuroradiology, European Journal of
Radiology, Orthopedics, Interventional neurora-
diology, Journal of Neuroradiology. Této metdda
sa doporucuje pri lie¢be hernie intervertebral-
neho disku po vycerpani vietkych moznosti
konzervativnej liecby, ako metoda volby pred
absolvovanim operac¢ného zakroku.

Metodiku aplikdcie zmesi ozénu s kyslikom
pri lie¢be hernie intervertebralneho disku vy-
pracovala skupina odbornikov FIO/Federatione
[taliana di ossigeno-ozonoterapia/a doporucuje
prisne dodrziavanie doporucenych postupov
lekdrmi, ktori absolvovali Skolenie v aplikécii me-
dicindlneho ozonu a v jeho pouzitf v konvencnej
medicine.

Pri lieCeni hernie intervertebralneho disku
sa vyuzivaju 3 techniky aplikacie zmesi ozonu
s kyslikom.

1. Paravertebrélna aplikdcia zmesi ozdn-kys-
lfk v koncentracii 15-20 ug/ml v objeme
2,5-5ml na jedno miesto, v zavislosti od lo-
kalizacie (cervikdlna, thorakélna, lumbalna).
Podava sa v kure 8-10 sedeni.
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2. Foramindlna aplikdcia zmesi ozén-kyslik.
Viykonéva sa za kontroly CT ev. skiaskopicky
CGramenom. Potrebné su prisne sterilné
podmienky, sledovanie vitalnych funkcif pa-
cienta pocas zékroku. Podava sa zmes 0zén-
kyslik v koncentracii 25-30 ug/ml, v objeme
7-10ml najedno miesto. Je potrebné na-
sledné sledovanie pacienta po zakroku 2-3
hodiny na 16zku.

3. Intradiskdlna aplikdcia zmesi ozéon-kyslik.
Viykondva sa za kontroly CT ev. skiaskopicky
Gramenom. Potrebné su prisne sterilné pod-
mienky, sledovanie vitalnych funkcii pacienta
pocas zakroku. Poddva sa zmes ozén-kyslik
v koncentracii 25-35 ug/ml, v objeme 2-5ml
do 1 intervertebralneho disku. Je potrebné
nasledné sledovanie pacienta 6-8 hodin
na l6zku. Pred zdkrokom sa podava analge-
ticko-sedativna premedikécia.
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