Slovo tvodem
Vdzené kolegyné a kolegové,

od starovéku az do osmndctého, devatendctého stoleti [éceni spocivalo vice na tradici
neZ na empirii. Trvalo véky, nez se piislo na to, Ze Iéky byly neticinné. Nebo byly nedostatecné
Ucinné, nebo Ucinné na néco jiného... Pretrvdvdni davéry v Iékare, jejich prestiz, po staletich
selhdnia omyld, jsou tézko vysvetlitelné. (I kdyz moznd neni pfili§ vzddlené od dnesni viry v rizné
lécitelské metody.) Vzdcné Gspéchy léceni bychom snad mohlivysvétlit vedlejsimi efekty terapie,
Jjako hygienickymi opatfenimi, Zivotosprdvou, venepunkce mohla pomoci hypertonikiam, jisté
bylo pfijemné rozpoustét substance ve viné, moznd, Ze receptory nedotceny aktivnimildtkami
reagovaly i na malé koncentrace Iéciv, které dnes jiz nepdsobi, snad i populace téch, kdo prezili
détskou Umrtnost, byla robustnéjsi... Dominoval vSak placebo efekt netusenych rozmérd,
vsak dochdzelo casto ndhodou, navzdory pfeviddajicim teoriim. Napfiklad londynsky lékarf
Charles Lockok vychdzel z vieobecné prijimané pravdy o kauzdInim vztahu mezi epilepsif
a masturbaci (kterou se strasila pubertdini mlddez jesté i ve stoleti dvacdtém) a naordinoval
kognitivné postizenym pacientim bromidy, zndmé svym antisexudInim Gcinkem. Doufal,
Ze potlaceni masturbace povede ke sniZené frekvenci zdchvatd. Zdchvatd bylo skutecné méné,
asi ne vsak masturbace. Objevil tak prvni skutecné ucinné antikonvulzivum. (Povést o tlumeni
sexudinf aktivity bromem byla masoveé rozsifena jesté v dobé mé vojenské sluzby. MuZstvo bylo
presvédceno, Ze jej dostdvd do Caje, pfestoZe aktivita béhem vychdzek mimo kasdrna o Zddném
Utlumu sexudlIniho apetitu nesvédcila.)

V poslednich 100 letech vsak velkd vétsina objevii nebyla produktem stastné ndhody, ale
systematického a pldnovaného vyzkumu. Ve 21. stoleti se véda stala modlou. Politici se zaklinaji
Jjeji podporou, plynou do ni velké penize. Publikuje se stdle vice a vice, zdsadnich objev( vsak
prilis mnoho neni. D. Lowenstein napocital od Cushingova popisu vyvoldni aury stimulact
postcentrdiniho kortexu z roku 1909 jenom Ctrndct objevd, které ve 20. stoleti zdsadné posunuly
pozndni v epileptologii (1). S jeho vybérem nemusime souhlasit, ale zkusme si sami vzpome-
nout, kolik objevi bychom oznacili za velké, skokové posunujici pozndni, které zaloZily obory,
ovlivnily vyvoj? Asi jich také nebude mnoho. Jesté méné bude téch, které vyznamné zménily
klinickou praxi, treba lécbu. (Na druhé strané pfi dneSnich administrativnich pravidlech je cesta
od objevu ke klinické aplikaci velmi drahd a dlouhd.) Co tedy s védou, kterd je méné Uspésnd?
Je zbytecnd? Pomineme-Ii skutecné nesmysly, které néjak pronikly bariérou recenzentd, nebo
jsou vyddvané ve Spatnych casopisech, prdce, které vznikaji pouze proto, aby byly publikovdny,
tak ne, véda neni zbytecnd, ani kdyz nevede k velkému objevu. Treba se tcinek zjisti pozdgji
a necekané, jako s bromidy, které byly ptivodné poddvané jako substituce jédu. Castéji jsou
védecké prdce soucdsti nekonecného puzzle, sklddacky, kterd posouvd pozndni krok po kroku,
az jednou nékdo dospéje k velkému, pralomovému objevu. Predchdzi mu mnoho namdhavé,
vycerpdvajici a asto i nevdécné prdce. Abychom se poustéli do vyzkumu, my, klinici, kteff mdme
tak zajimavé a ndroc¢né povoldni, musime véfit, Ze nase véda neni zbytecnd. Jako v podobenstvi
ze 14. stoleti, které jsem cetl v nékolika variantdch, napriklad takto (1): Poutnik prichdzi ke trem
kamenikdm a ptd se jich na jejich dilo. Prvni pravi, Ze osekdvd kameny za mizerny peniz a tuto
strasnou prdci bude délat do konce Zivota. Druhy odpovidd, Ze vydéldvd na to, aby Zena a déti
méli co jist, na Saty a treba skolu, a doufd, Ze tak bude pokracovat jesté dlouho, k Stésti svému
a své rodiny. Tretf fekne, Ze sekdnim do kamene stavi katedrdlu, kterd bude krdsnd a dokonald
a ke sldvé Bozi bude slouZit jesté tisic let.
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