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Prezident sympozia prof. MUDr. Ivan 

Rektor, CSc., při slavnostním zahájení zavzpo-

mínal na začátky časopisu Neurologie pro praxi, 

stejně jako na první jednodenní akci Sympozium 

praktické neurologie, která se setkala s neob-

vyklým zájmem a byl tedy program rozšířen 

na dva dny.

První den sympozia byl věnován neuro-

psychiatrii, spinální neurologii a intrakraniální 

hypertenzi. Garanty bloků byli editoři hlavních 

témat loňského roku. Garantem prvního čtvr-

tečního přednáškového bloku neuropsychia-

trie byl prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD., 

(Bratislava), který spolu se svými kolegy v před-

náškách shrnul problematiku neuropsychiat-

rických aspektů deliria, psychóz jako kompli-

kací roztroušené sklerózy, neurogenní tetanie 

a manie. Paní doc. MUDr. Ivana Štětkářová, CSc., 

(Praha) v bloku spinální neurologie diskutovala 

se svými kolegy nad tématy léčba spasticity 

u chronického míšního poranění, rizikových 

stavů u pacientů v těchto chronických fázích 

a především o vlastních zkušenostech při 

diagnostice a léčbě po poraněních míchy. 

Třetí stěžejní blok čtvrtečního dne nesl název 

Intrakraniální hypertenze, kde garant bloku 

MUDr. Miroslav Kalina (Praha) směřoval před-

nášky především na patofyziologii a příčiny 

nitrolební hypertenze, dekompresní kraniek-

tomii a léčbu mantinolem.

Novinkou v programu byl na závěr čtvr-

tečního dne soutěžní blok kauzuistik, jehož 

garantem byl prof. MUDr. Petr Kaňovský, CSc., 

(Olomouc). Všechna sdělení byla opravdu smě-

řovaná do praxe, o čemž také svědčila velmi 

přínosná diskuze ke každé z nich. Vítězem to-

hoto bloku se hlasováním publika stal s velmi 

zajímavou kazuistikou na pomezí neuropsy-

chiatrie „Vývoj funkcionálního tremoru v rámci 

organického psychosyndrómu“ MUDr. Martin 

Kuchárik z Bratislavy. Vítěz získal od společnosti 

SOLEN finanční hotovost.

Čtvrteční program byl zakončen v pozd-

ních večerních hodinách. Některé z přednášek 

samozřejmě vyvolaly diskuze, které pokračovaly 

v prostorách hotelu do pozdních hodin na hojně 

navštíveném společenském večeru.

Páteční program začínal odborným blo-

kem „neuroimunologie a likvorologie“, jehož 

garantem byl doc. MUDr. Pavel Adam, CSc. 

(Praha). Stěžejními tématy byl algoritmus 

vyšetření likvoru, remitující-relabující formy 

syndrom Guillain-Barré a tolik diskutované 

neuroinfekce přenášené klíšťaty. Následoval 

blok „terapie nemocí extrapyramidového 

syndromu“ garantovaný prof. MUDr. Ivanem 

Rektorem, CSc., (Brno), kde se přednášející za-

měřili především na chirurgickou terapii těchto 

onemocnění, akutní stavy, léčbu dystonií a po-

sturální instabilitu.

Vrcholem celého sympozia bylo předá-

ní ceny Arnolda Picka (1851–1924), jednoho 

z nejvýznamnějších neuropsychiatrů, který žil 

v našich zemích. V letošním roce redakční rada 

tajným hlasováním zvolila jako nejlepší pub-

likaci roku 2009 práci prof. MUDr. Vladimíra 

Smrčku, CSc., (Brno) „Lumbální spinální stenó-

za u seniorů“ za ČR a za SR pak cenu získala 

práce MUDr. Miriam Kolníkové „Zriedkavé ly-

zozómové ochorenie – Niemannova-Pickova 

choroba typ C. Oba laureáti pak vítězné práce 

prezentovali.

Páteční odpoledne bylo věnované neuro-

onkologii, kde slovenští kolegové s garantem 

bloku MUDr. Peterem Kalinou, CSc., (Bratislava) 

posluchačům přiblížili postavení neurolo-

gie v onkologii, manažment epileptických 

záchvatů u neuroonkologických pacientů, 

post terapeutické změny v CNS a informovali 

přítomné o výsledcích léčby glioblastoma 

multiforme.

Závěr sympozia patřil jako každý rok kon-

troverzím v neurologii. MUDr. Jana Zárubová 

VII. sympozium praktické neurologie, Brno, 
Hotel International, 3.–4. 6. 2010
V letošním roce se již po sedmé konalo v brněnském hotelu International Sympozium praktické neurologie. Sedmý ročník tohoto 

sympozia byl magický nejen číslem v názvu akce, ale i rekordním počtem účastníků (akce se zúčastnilo přes 450 lékařů, sester 

a zástupců farmaceutických firem) a dalšími novinkami v programu. V duchu tradice se ovšem nesla stěžejní část programu, kde 

se jednotlivé bloky odrážely od hlavních témat časopisu Neurologie pro praxi v loňském roce a stejně tak, jako v předešlých letech, 

byla udělena i cena Arnolda Picka. Sympozium bylo organizováno společností Solen s odbornou garancí 1. neurologické kliniky 

LF MU a FN u sv. Anny v Brně.
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Obrázek 1. Prezident sympozia prof. MUDr. Ivan 

Rektor, CSc.  

Obrázek 2. Generální partner sympozia Glen-

mark  

Obrázek 3. Vítěz bloku kazuistik MUDr. Martin 

Kucharík (vpravo) s garantem bloku prof. MUDr. Petrem 

Kaňovským, CSc.  
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Cenu Arnolda Picka za nejlepší sdělení 

z praxe publikované v časopise Neurologie pro 

praxi za rok 2009 získal prof. MUDr. Vladimír 

Smrčka, CSc., a kol. za sdělení „Lumbální spinální 

stenóza u seniorů“, Neurol. pro praxi 2009; 10(6): 

390–393. Cena pro vítěze byla finanční hotovost 

30 000,-. Při příležitosti předání ceny Arnolda 

Picka jsme položili vítězi několik otázek

Pane profesore, co Vás vedlo k tomu, 
abyste publikoval Vaši práci v časopise 
Neurologii pro praxi?

Podle mého názoru je Neurologie pro 

praxi jeden z nejlepších časopisů s neurolo-

gickou problematikou. Je hodně čtený a naší 

snahou bylo informovat lékařskou veřejnost 

o dané problematice.

Jak dlouho působíte v praxi? Můžete 
nějak porovnat situaci lékaře v době, kdy 
jste do praxe nastoupil a dnes?

48 let praxe, 3 roky na všeobecné chirur-

gii a 45 let na neurochirurgii.

V době mých začátků byla neurochirurgie 

pionýrským oborem, kde nebyly zobrazovací 

metody dnešní doby, nebyla vhodná dehyd-

ratační léčba, operační mikroskop, navigace 

ani řada jiných, dnes nezbytných pomocníků 

operatéra. Výsledky tomu odpovídaly. Někde 

jsem již napsal, že dříve jsme byli překvapeni, 

když pacient přežil bez poškození a nyní jsme 

naopak nemile překvapeni, pokud k poško-

zení dojde.

V čem vidíte přínos kazuistik v dnešní 
době?

Tak jako v anglosaských zemích, je celý 

právní systém založen na precedentech, tak 

jsou kazuistiky určitými precedenty. Jejich 

znalost může ovlivnit nás lékaře v rozhodo-

vání o správném způsobu léčby.

Soutěž o cenu Arnolda Picka probíhá 

na stránkách našeho časopisu Neurologie 

pro praxi i letos a zařazeny do ní budou 

všechny práce publikované v roce 2010 

v rubrice „Sdělení z praxe“. Nejlepší českou 

práci vybere tajným hlasováním redakční 

rada časopisu. Výhra bude předána na VIII. 

sympoziu praktické neurologie, které 

se uskuteční v červnu 2011 v Brně v Hotelu 

International.

(Praha) a doc. MUDr. Robert Kuba, Ph.D. (Brno) 

polemizovali nad léčbou valproátem v popu-

laci mladých žen a arbitrem pro tuto disku-

zi jim byl doc. MUDr. Vladimír Donáth, CSc., 

(Banská Bystrica). Druhá kontroverze pak 

byla zaměřena na výhody a nevýhody náh-

lého nebo postupného vysazení analgetik 

při bolesti hlavy z nadužívání analgetik, kde 

diskutovali MUDr. David Doležil, Ph.D. (Praha) 

a MUDr. Jolana Marková (Praha). Tuto diskuzi 

moderoval MUDr. Jiří Mastík (Brno). Výsledky 

při hlasování publika byly vyrovnané, což 

svědčí o tom, že na tyto otázky opravdu není 

jednoduchá odpověď.

Na závěr setkání prezident sympozia podě-

koval všem přednášejícím za jejich prezentace, 

vystavujícím firmám a zejména generálnímu 

partnerovi firmě Glenmark a pozval všechny 

přítomné na 8. sympozium praktické neurolo-

gie v roce 2011.

Zdeňka Bartáková

za pořádající společnost SOLEN, s. r. o.

Obrázek 4. Vítězové Ceny Arnolda Picka za rok 

2009 spolu s představiteli redakční rady časopisu 

Neurologie pro praxi. Zleva prof. MUDr. Pavol 

Traubner, Ph.D., prof. MUDr. Martin Smrčka, CSc., 

(vítěz za ČR), MUDr. Miriam Kolníková (vítěz za SR), 

prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.  

Obrázek 5. Vítěz ceny Arnolda Picka prof. 

MUDr. Vladimír Smrčka, CSc.  Předání ceny Arnolda Picka za rok 2009


