Vii. sympozium praktické neurologie, Brno,

Hotel International, 3.-4. 6. 2010

V letosnim roce se jiz po sedmé konalo v brnénském hotelu International Sympozium praktické neurologie. Sedmy ro¢nik tohoto
sympozia byl magicky nejen cislem v nazvu akce, ale i rekordnim poctem tcastnikl (akce se ztcastnilo pres 450 Iékaf, sester
a zastupca farmaceutickych firem) a dal$imi novinkami v programu. V duchu tradice se ovsem nesla stézejni ¢ast programu, kde
se jednotlivé bloky odrazely od hlavnich témat ¢asopisu Neurologie pro praxi v lonnském roce a stejné tak, jako v predeslych letech,
byla udélena i cena Arnolda Picka. Sympozium bylo organizovéano spole¢nosti Solen s odbornou garanci 1. neurologické kliniky

LF MU a FN u sv. Anny v Brné.

Prezident sympozia prof. MUDr. Ivan
Rektor, CSc,, pfi slavnostnim zahajeni zavzpo-
minal na zacatky casopisu Neurologie pro praxi,
stejné jako na prvni jednodennf akci Sympozium
praktické neurologie, kterd se setkala s neob-
vyklym zdjmem a byl tedy program rozsiten
na dva dny.

Obrdzek 1. Prezident sympozia prof. MUDr. lvan
Rektor, CSc.

Prvni den sympozia byl vénovan neuro-
psychiatrii, spindlni neurologii a intrakranidlnf
hypertenzi. Garanty blokd byli editofi hlavnich
témat loriského roku. Garantem prvniho ¢tvr-
te¢niho prednaskového bloku neuropsychia-
trie byl prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD.,
(Bratislava), ktery spolu se svymi kolegy v pfed-
naskéach shrnul problematiku neuropsychiat-
rickych aspektl deliria, psychéz jako kompli-
kaci roztrousené sklerézy, neurogenni tetanie
a manie. Pani doc. MUD. Ivana Stétkafova, CSc,,
(Praha) v bloku spindlni neurologie diskutovala
se svymi kolegy nad tématy Iécba spasticity
u chronického miSniho poranéni, rizikovych
stavl u pacientl v téchto chronickych fazich
a predevsim o vlastnich zkusenostech pfi
diagnostice a lé¢bé po poranénich michy.
Tretl stézejni blok ¢tvrte¢niho dne nesl ndzev
Intrakranidlni hypertenze, kde garant bloku
MUDr. Miroslav Kalina (Praha) sméfoval pred-

nasky predevsim na patofyziologii a pficiny
nitrolebnf hypertenze, dekompresni kraniek-
tomii a Ié¢bu mantinolem.

Novinkou v programu byl na zavér ¢tvr-
te¢nfho dne soutézni blok kauzuistik, jehoz
garantem byl prof. MUDr. Petr Kanovsky, CSc.,
(Olomouc). Vsechna sdéleni byla opravdu smé-
fovana do praxe, o c¢emz také svédcila velmi
pfinosna diskuze ke kazdé z nich. Vitézem to-
hoto bloku se hlasovanim publika stal s velmi
zajimavou kazuistikou na pomezi neuropsy-
chiatrie ,Vyvoj funkciondlniho tremoru v rdmci
organického psychosyndromu” MUDr. Martin
Kucharik z Bratislavy. Vitéz ziskal od spole¢nosti
SOLEN finan¢ni hotovost.

Ctvrtecni program byl zakoncen v pozd-
nich vecernich hodindch. Nékteré z prednasek
samozfejmé vyvolaly diskuze, které pokracovaly
v prostorach hotelu do pozdnich hodin na hojné
navstiveném spolecenském veceru.

Pate¢ni program zacinal odbornym blo-
kem ,neuroimunologie a likvorologie’, jehoz
garantem byl doc. MUDr. Pavel Adam, CSc.
(Praha). Stézejnimi tématy byl algoritmus
vysetreni likvoru, remitujici-relabujici formy
syndrom Guillain-Barré a tolik diskutované
neuroinfekce prenadsené klistaty. Nasledoval
blok ,terapie nemoci extrapyramidového
syndromu” garantovany prof. MUDr. lvanem
Rektorem, CSc,, (Brno), kde se prednésejici za-
meéfili predevsim na chirurgickou terapii téchto
onemocnénf, akutnf stavy, [é¢bu dystonii a po-
sturdinf instabilitu.

Vrcholem celého sympozia bylo preda-
ni ceny Arnolda Picka (1851-1924), jednoho
z nejvyznamnéjsich neuropsychiatrd, ktery Zil
v nasich zemich. V letoSnim roce redak¢nirada
tajnym hlasovanim zvolila jako nejlepsi pub-
likaci roku 2009 préci prof. MUDr. Vladimira
Smrcku, CSc., (Brno) ,Lumbalni spinélni steno-
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Obrdzek 3. Vitéz bloku kazuistik MUDr. Martin
Kucharik (vpravo) s garantem bloku prof. MUDr. Petrem
Kanovskym, CSc.

Obrdzek 2. Generdlni partner sympozia Glen-
mark

za u seniord” za CR a za SR pak cenu ziskala
prace MUDr. Miriam Kolnikové ,Zriedkavé ly-
zozdmové ochorenie — Niemannova-Pickova
choroba typ C. Oba laureéti pak vitézné prace
prezentovali.

Patecni odpoledne bylo vénované neuro-
onkologii, kde slovensti kolegové s garantem
bloku MUDr. Peterem Kalinou, CSc., (Bratislava)
posluchactim pfiblizili postaveni neurolo-
gie v onkologii, manaZzment epileptickych
z4chvatl u neuroonkologickych pacientd,
postterapeutické zmény v CNS a informovali
pfitomné o vysledcich 1é¢by glioblastoma
multiforme.

Zavér sympozia patfil jako kazdy rok kon-
troverzim v neurologii. MUDr. Jana Zarubova

www.neurologiepropraxi.cz | 2010; 11(4) | Neurologie pro praxi




(Praha) a doc. MUDr. Robert Kuba, Ph.D. (Brno)
polemizovali nad lé¢bou valprodtem v popu-
laci mladych Zen a arbitrem pro tuto disku-
zi jim byl doc. MUDr. Vladimir Donath, CSc.,
(Banska Bystrica). Druhd kontroverze pak
byla zaméfena na vyhody a nevyhody nah-
l[ého nebo postupného vysazenf analgetik
pfi bolesti hlavy z naduzivani analgetik, kde
diskutovali MUDr. David Dolezil, Ph.D. (Praha)
a MUDr. Jolana Markova (Praha). Tuto diskuzi
moderoval MUDr. Jiff Mastik (Brno). Vysledky
pfi hlasovani publika byly vyrovnané, coz

svédcio tom, Ze na tyto otdzky opravdu nenf
jednoduché odpovéd.

Na zaver setkani prezident sympozia podé-
koval vsem predndsejicim za jejich prezentace,
vystavujicim firmdm a zejména generdlnimu
partnerovi firmé Glenmark a pozval viechny
pfitomné na 8. sympozium praktické neurolo-
gie v roce 2011.

Zderika Bartdkovd
za porddajici spolecnost SOLEN, s.r. 0.

Preddni ceny Arnolda Picka za rok 2009

Cenu Arnolda Picka za nejlepsi sdélent
7 praxe publikované v casopise Neurologie pro
praxi za rok 2009 ziskal prof. MUDr. Vladimir
Smircka, CSc, a kol. za sdélenf, Lumbalnf spinalni
stendza u seniorl’, Neurol. pro praxi 2009; 10(6):
390-393. Cena pro vitéze byla finan¢ni hotovost
30 000,-. Pri prilezitosti predani ceny Arnolda
Picka jsme poloZili vitezi nekolik otazek

Pane profesore, co Vds vedlo k tomu,
abyste publikoval Vasi prdci v casopise
Neurologii pro praxi?

Podle mého néazoru je Neurologie pro
praxi jeden z nejlepsich ¢asopist s neurolo-
gickou problematikou. Je hodné ¢teny a nast
snahou bylo informovat lékarskou verejnost
o dané problematice.

Jak dlouho piisobite v praxi? MiiZete
néjak porovnat situaci lékare v dobé, kdy
jste do praxe nastoupil a dnes?

48 let praxe, 3 roky na vseobecné chirur-
gii a 45 let na neurochirurgii.

V dobé mych zacatkd byla neurochirurgie
pionyrskym oborem, kde nebyly zobrazovaci
metody dnesni doby, nebyla vhodna dehyd-
ratacnf Ié¢ba, operacni mikroskop, navigace
ani fada jinych, dnes nezbytnych pomocnikl
operatéra. Vysledky tomu odpovidaly. Nékde
jsem jiz napsal, Ze dfive jsme byli pfekvapeni,
kdyZ pacient preZil bez poskozenfa nynf jsme
naopak nemile prekvapeni, pokud k posko-
zeni dojde.

V ¢em vidite prinos kazuistik v dnesni
dobé?

Tak jako v anglosaskych zemich, je cely
pravni systém zalozen na precedentech, tak
jsou kazuistiky urcitymi precedenty. Jejich
znalost mUze ovlivnit nés lékare v rozhodo-
vani o spravném zpulsobu lécby.
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Obrdzek 4. Vitézové Ceny Arnolda Picka za rok
2009 spolu s pfedstaviteli redakéni rady casopisu
Neurologie pro praxi. Zleva prof. MUDr. Pavol
Traubner, Ph.D., prof. MUDr. Martin Smrcka, CSc.,
(vitéz za CR), MUDr. Miriam Kolnikovd (vitéz za SR),
prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.

Obrdzek 5. \/itéz ceny Arnolda Picka prof.
MUDr. Vladimir Smrcka, CSc.

Soutéz o cenu Arnolda Picka probiha
na strankach naseho casopisu Neurologie
pro praxi i letos a zarazeny do ni budou

vsechny préce publikované v roce 2010
v rubrice ,Sdéleni z praxe”. Nejlepsi ceskou
praci vybere tajnym hlasovanim redakeni
rada casopisu. Vyhra bude predana na VIII.
sympoziu praktické neurologie, které
se uskutecni v cervnu 2011 v Brné v Hotelu
International.



