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Ve dnech 29. a 30. dubna 2011 se konalo
v Brné v hotelu Voronéz VI. sympozium o lécbe
bolesti, které spolupofadala Sekce pro diagnos-
tiku a lé¢bu bolesti hlavy pfi Ceské neurologické
spole¢nosti a Spole¢nost pro studium a lé¢bu
bolesti Ceské Iékaiské spole¢nosti. Organizace
se ujal tradi¢ni pofadatelsky tym odbornikd spe-
cializujicich se na lé¢bu bolesti a bolestf hlavy
prof. MUDr. lvan Rektor, CSc., prof. MUDr. Pavel
Seveik, CSc., a MUDT. Jiff Mastik.

Z&stitu nad sympoziem prevzali hejtman
Jihomoravského kraje mgr. Michal Hasek, pri-
mator mésta Brna Roman Onderka, rektor
Masarykovy univerzity v Brné prof. PhDr. Petr
Fiala, Ph.D., dékan LF MU v Brné prof. MUDr. Jifi
Mayer, CSc, feditel FN u sv. Anny v Brné ing. Petr
Koska, MBA a reditel FN Brno MUDr. Roman
Kraus, MBA.

Sympozia se letos zUcastnilo 292 registro-
vanych Ucastnikd z fady oborl (neurologie, al-
geziologie, détskd neurologie, anesteziologie,
rehabilitace, neurochirurgie, neurofyziologie,
psychologie, otorinolaryngologie...) a 10 vysta-
vujicich firem. Nemalou Ucasti pfispéli rovnéz
slovensti kolegové. Zaznélo 26 prednasek rozdé-
lenych do ¢tyf pétecnich a dvou sobotnich sekcf
a 9 predndsek ve Ctyfech firemnich sympoziich,
dr. Dole7il vystavil poster o hypnic headache. Z 26
abstrakt sestavili dr. Mastik a dr. Hakl jun. ve spo-
lupréci s prof. Rokytou a nakladatelstvim Tigis
Supplementum c¢asopisu Bolest, které bylo k dis-
pozici Ucastniklim na zacatku jednani, 10 praci bylo
v bloku A, pojednavajicim o chronické bolestia 16
prednasek bylo vénovano bolestem hlavy.

V prabéhu slavnostniho zahdjeni sympozia
prevzal za tym autor( doc. Jiff Malek Cenu SSBL
za nejlepsi knihu roku 2009 — za knihu Malek,
Seveik a kol. Lé¢ba pooperacni bolesti z nakla-
datelstvi Mlada Fronta. Navazal kiest cerstvé
dokonceného druhého vydanitéhoz tspésného
titulu. Knihu pokitil pfedseda SSLB prof. Rokyta.
Prof. Seveik a prim. Kozék poté pokftili novou
knihu, tentokrat monografii prof. Opavského
Bolest v ambulantni praxi, kterou pravé vydava
Maxdorf.

K dvodnf pfednasce byl tradi¢né pozvan
zahrani¢ni host. Tentokrat jim byl nove nastupu-
jici prezident EFIC prof. Hans Kress z AKH Wien,
ktery se ujal tématu Problematika prilomové
bolesti. V prednasce se vénoval predevsim
modernim farmakoteraputickym metoddm
a zpUsobdm aplikace opioidd pfi tomto typu
bolesti. V nasledujici pfednasce vénoval pred-
seda SSLB prof. Rokyta zaslouZzenou pozornost
pohlavnim rozdildm ve vnimani a toleranci bo-
lesti. Prof. Kukumberg z Bratislavy prones! tva-
hu ,Pacient versus (since contra) lekar”, v némz
zd@raznil uméni komunikace s pacientem pfi
fedeni jakéhokoli symptomu ¢i onemocnént.
Dal$im slovenskym hostem byla prim. Marta
Kulichovad, prezidentka Slovenské SSLB, ktera
se v pfedndsce ,Opioidy nie su zlaté tela” podiva-
la s odstupem na dobrodinii rizika dlouhodobé
lécby opioidy.

Sekce pro diagnostiku a lé¢bu bolesti hlavy
prezentovala Ctyfi bloky pfednések: tradi¢né mi-
grénu, vztahy spanku a bolestf hlavy, sekundarni
bolesti hlavy a oblicejové neuralgie.

Popoledni blok zahdjil prof. Opavsky
z Olomouce pfehledem zndmych i opomijenych
provokacnich faktord migrény a tenzni bolesti
hlavy. Nasledovaly dva pfispévky détskych neu-
rologl. Muchové s kolektivem autord z Détské
neurologické kliniky Brno zpracovala rozsédhlou
epidemiologickou studii vyskytu primdrnich
bolesti hlavy u détf na zékladnich a stfednich
skoldch. Ponékud prekvapivé vévodil tenzni typ
cefaley. Doc. Slapal upozornil na podobnosti
klinického obrazu a lé¢by migrény a epilepsie
a na vyznam EEG vysetieni. Mastik z Brna uzavirel
prvni blok dvémi kazuistikami vzacné perzistujict
aury bez migrendzniho infarktu s klinickym ob-
razem a diferencidlni diagnostikou nemoci.

V nasledujicim bloku, monotématicky véno-
vaném vztahu spanku a bolesti hlavy, upozor-
nila kolegyné Sumova z prazské AV na mozné
souvislosti nékterych bolesti hlavy se stavem
cirkadidnniho systému a na moznosti terapeu-
tického vyuziti melatoninu. Nasledoval souborny
referét Dostéalové a prof. Sonky z Prahy o vzéjem-
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Obrdzek 1. Z3bér ze slavnostniho zahdjeni sym-
pozia

ném pUsobeni spanku a bolesti hlavy, nékteré
poznatky mohou byt uzitetnym doplikem
|é¢by bolesti. Blok uzavrela prednaska DoleZila,
Praha, o bolestech hlavy, vétsinou primarnich,
které se vyskytuji v obdobi spanku. Spankova
problematika byla prezentovéna i na jediném
letosnim posteru Dolezila a kol., vénovaného
kazuistice pacientky s vzacnou hypnic headache
s vyte¢nym efektem indometacinu.

Pate¢ni odpoledni program byl véno-
van chronické nenddorové bolesti a podileli
se na ném predstavitelé fady obord: farmako-
log Tomas Dolezal predstavil ,Novinky ve far-
makoterapii bolesti’, neurolog prof. Bednafik
predstavil Klinicky standard pro farmakoterapii
neuropatické bolesti”, algeziolog prim. Kozak
pohovofil o kampani Change Pain, algeziolo-
gové Vrba a Kozédk uvedli prvni ceské zkuse-
nosti s pouzitim ziconotidu v [é¢bé chronickych
neuropatickych bolesti, neurochirurg Masopust
prednesl| pfispévek Failed back surgery syndrom
a neurointenzivista Prochéazka predstavil prv-
ni vysledky studovaného Ucinku gabapentinu
na neuropatickou slozku bolesti u FBSS.

Sobotni dopoledni program, rovnéz velmi
pékné navstiveny, zahdjil Kotas z Plzné didak-
tickou pfedndskou o zévaznych sekundarnich
bolestech hlavy, okofenénou fadou plsobivych
kazuistik. Prim. Markové z Prahy se spoluautory
Kotasem, Niedermayerovou a Mastikem hodno-
tili soubor pacientd s bolesti hlavy z naduzivani
akutnf medikace po dvou letech sledovani. Pres
rlizné regionalni odlisnosti se ukazuje, Ze naduzi-
vani triptand a predevsim ergotaminu je mozno



Uspésné Celit. V posledni pfednasce brnénskych
autort prednesla Niedermayerova rozbor bolestf
hlavy u senior(. V souboru 140 seniorl ze 3 br-
nénskych center prevazovaly ve shodé s literdrni-
mi Udaji sekundarni bolesti hlavy, zejm. neuralgie
obliceje a bolesti hlavy vaskuldrniho pavodu.
Posledni sekci zahdjil Urgosik a spoluau-
tofi z odd. stereotaktické a radia¢ni neuro-
chirurgie. Prezentoval zajimavou prezentaci
radiochirurgické 1é¢by v oblasti ggl. spheno-
palatinum. Vysledky jsou pfes omezeny soubor
nadéjné pro feseni trigemindlni autonomnf
cefaley (cluster headache) a neuralgie v oblas-
ti I. vétve trojklanného nervu. Autofi Vaculin
a Franék z Ustavu normalni, patologické a kli-
nické fyziologie Praha ukézali na animélnich
modelech moznosti dalsiho vyzkumu prahu
bolesti. Fricova z Prahy predstavila diferencialni
diagnostiku orofacialnich bolesti. Dr. Noskova
pohovotila o postpunkénich bolestech hlavy,
které jsou fidkou komplikaci epiduraini porodnf
analgezie a anestezie pfi cisarském rezu. Vyskyt
téchto bolesti na Gynekologicko-porodnické
klinice VFN v Praze byl 0,42% a v [é¢bé se plné
osvédcila aplikace krevnf zatky. Autorky Rysava,

Vokurkova a Lukdsova z Brna nas seznamily s chi-
rurgickym fesenim velofaryngedlniinsuficience
u détia v posledni prednésce ,UZiti kresby v dia-
gnostice bolesti hlavy déti* poodkryly autorky
Pejcochova a Muchova z Kliniky détské neuro-
logie Brno emocné citlivé vnimani a prezentaci
bolesti déti rznych vékovych skupin.

Nedilnou soucasti konference byla Ctyfi
firemni sympozia — prdlomové bolesti se véno-
valo sympozium firmy Gedeon Richter, na jehoz
zavéru obdrzela kazdd z Gcastnic krdsnou rdzi.
Firma Astellas Pharma vénovala sympozium pro-
blematice lécby periferni neuropatické bolesti
pomoci Quetenzy — 8% ndplasti s kapsaicinem.
Na tomto sympoziu predstavil prim. Kozdk nové
postupy v lé¢bé neuropatické bolesti a prim.
Lejcko navazal praktické zkusenosti s pouzitim
8% naplasti s kapsaicinem.

Firma Grinenthal vénovala své sympo-
zium novym pfistuplm v lé¢bé lokalizované
neuropatické bolesti, pfispévky zde prednesli
doc. Stétkafova (Lé¢ba bolesti z pohledu neu-
rologa) a prim. Lejcko (Zkusenosti s pfipravkem
Versatis). Na téma neuropatické bolesti probéhlo
rovnéz sympozium firmy Pfizer, na némz pred-

nesli sdéleni o neuropatické bolesti prof. Ambler
a prim. Lejcko.

Spolecensky vecer se odehrdl jako obvykle
v Moravské chalupé v blizkosti hotelu Voronéz.
Probihaly tu hluboké a kvalifikované diskuze
o problémech diagnostiky a lé¢by bolesti pod-
malovavané cimbalovou muzikou. Prezidenti
obou participujicich spole¢nosti prim. Markova
a prof. Rokyta se na zavér sympozia rozlouci-
li s pratelskou a odborné pestrou atmosférou
sjezdu a vyslovili prani setkat se v Brné za dva
roky znovu.

Vzhledem k pfiznivému ohlasu a vzniklé
tradici multidisciplinérniho setkavani na téma
bolest planuji organizatofi uspofadani sedmého
ro¢niku Sympozia o bolesti v Brné na jare 2013.
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