Slovo tvodem

zuméniméla asivZdy nejblize k védé hudba. Tvoreni, percepce a interpretace hudby jsou univerzdini

Vdzené kolegyné a kolegové,

lidské viastnosti, které maji neurobiologicky podklad (1). Védeéli to uz tvdrci univerzit, kdyz zaradili ars
musicae mezi sedm svobodnych uméni, tvoficich zdkladni stuperi univerzitniho vzdéldni od samého
pocdtku studium generale. Cinnost neurondinich siti, které jsou podkladem fyziologickych funkcr
mozku, lze popsat hudebnimi terminy. Rytmicky osciluji, rezonuiji, velmi pomalé rytmy urcuji klidovy
stav mozku, rytmické, na rdznych frekvencich a s riznou intenzitou (silou signdlu) je i Sitenfinformacf
mozkem. Hudbu Ize popsat matematicky. Oktdva je akustickd skute¢nost. Pochody vyvolané posle-
chem huaby Ize v mozku lokalizovat. UZ u batolat hudba aktivuje hemisféru pravou, zatimco fec levou.
Melodie mize vyvoldvat epileptické zdchvaty u tzv. muzikogenni epilepsie, kdy dojde ke zvyseni aktivity
pravého spdnkového laloku (jsou v ném i sluchovd centra). Naopak poslech hudby mize epileptickou
aktivitu tlumit. Epileptickd aura mize byt muzikdini — v ivodu zdchvatu nemocny slysi melodii. Amatéri
pfi poslechu hudby aktivuji prevdzné pravou hemisféru, profesiondlové vsak hemisféru levou. Urcité
oblasti mozku se méni s ndrdstem profesionality hudebniki — tieba pravd motorickd kira, corpus
callosum anterior; levé planum temporale je vétsi u téch, kdo maji absolutni sluch. Organicky podklad
zpracovdvdni hudby mozkem Ize demonstrovat na patologickych stavech, kdy nemoc poskozujici
mozek oddéli zpracovdvani hudby odjinych systémd. Napiiklad Bedfich Smetana hrdl na klavirv dobé,
kdly jiz ztratil schopnost reci. Maurice Ravel ztratil fe¢ a schopnost hudbu ¢ist pri zachované schop-
nosti hudbu rozpozndvat a psdt. JiZ nemocny, patrné neurodegenerativnim onemocnénim z okruhu
frontotempordinich demenci, sloZil své slavné Bolero. Sémantickd demence mize vést k disociaci
mezi ztrdtou porozumeéni obsahu slov a zachovdnim muzikdIni paméti. Hudba md, podobné jako
matematika, svdjvnitini vyznam, ktery je cdstecné nezdvisly na asociacich s konkrétnim i abstraktnim
prostredim. Emoce spojené s poslechem hudby aktivujitzv.,reward system” (ventrdini striatum, talamus,
orbitofrontdlni kira, anteriorni cingulum, inzula), tedy sit ,odmény’, kterd je podkladem pozitivnich
emoci. O dlleZitosti emoci vyvolanych hudbou se jisté neni tfeba rozepisovat. (I mne se nejlépe pise
a tvoifpfiposlechu hudby, klasické nebo jazzu, tedy hudby, kterou mdm rdd. Pri psani téchto iddek se
zreproduktord line Beethoven, zacinal jsem dnes s Joshuou Redmanem.) Hudba md vsak pozitivni
viiv, tteba na uceni, ktery nesouvisi pouze s emocemi. Mluvime o Mozartové efektu, kdy pii poslechu
Sondty pro dva klaviry D dur K. 448 bylo opakované popsdno zlepseni vysledkdi psychologickych testd.
Uvazuje se o viivu hudby na synchronizaci oscilujici elektrické aktivity v nékterych oblastech mozku.
Antiepilepticky Mozartdv efekt souvisi s expozici pacienta urcitym niZsim frekvencim (2). Potlaceni
epileptickych vybojti bylo méné tcinné pokud se tatdz melodie klavirni sondty K. 448 prehrdla smyc-
covymi ndstroji s vétsim podilem vyssich harmonickych frekvenci.

O hudbé a mozku, hudbé v mozku, vime tedy pomérné dost. Hudba vsak dokdze vice. Nejenom
pusobi na ndladu, miZe nds vynést k vysindm extdze, k nadseni, miZe provokovat ciny. Spojuje
arozdéluje, hudba mdze byt revolucni, jako Marseillaisa, po predstaveni opery Némd z Portici se
vyhrnul dav z bruselského divadla a proklamoval nezdvislost Belgie na Holandsku; agresivni, jako
produkty extremistickych kapel: smutnd na pohrbech; ukolébavka uspdvd; hudba je chytrd a hloupd,
veseld, radostnd; stmelujici mensiny a vojdky; spojuje a rozdéluje; nacionalistickd a patriotickd...

Nase percepce a reakce na hudbu je ziejmé vice, nez vyplyva z definice jeji neurobiologické
podstaty. Stejné jako nase reakce na vizudini uméni, literaturu, poezii (kterd md mnoho spolecného
s hudbou) a vsechna ostatni uméni, na socidini podnéty a dobré vino, na uvédomeni sebe sama
a okolniho svéta, na to vse co vytvdiipocitjd a ty. .. Je vzrusujici dovidat se, jak nase integrita zavisi
na funkcich mozku. I kdyz JA nejsem jenom mozek, jsem vice nez jsou oscilace neurondlnich sitf
propojenych elektrochemickymi procesy. Pfesto je ve védé sotva néco zajimavejsiho, neZ jsou nejvyssi
etdze mozkovych funkci. Funkci, které definuji ¢lovéka jako biologicky druh odlisny od jinych.
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