Slovo tivodem

Svétlana uklizi v nemocnici. Je miadd, hezkd a usmivd se. Kdykoliv promluvi, usméje se. Usmév je konstantni

VdZené kolegyné a vdZeni kolegové,

soucdsti jeji komunikace. Mdm tendenci jej opétovat. Obvykle se neusmivdm, kdyZ mne uklizecka s prachovkou
v ruce vyhdni'od pocitace.

V&ichnivime, Ze Usmév navozuje pifemnou atmosféru. Usmév mize byt uptimny, nebo jenom zdvorily, vesely
nebo nuceny — pokud neni zly, vysmésny, zZlomysiny a ironicky, provokuje k vstficnosti. Nekdy je pouZivdn jako
ndstroj - jisté i vy jste mnohokrdt zaznamenali nacviceny Usmév prodejcd, treba léku. Netroufdm sijej nazvat neu-
piimnym, vzdytje soucdstiinstrumentaria, které mad vést k Uspéchu, a ten si prodejce (¢ijind profese) pieje upfimné.

Usmév md sviij biologicky kontext a biologickou podstatu. Kojenci sejjiz velmi zdhy, nékdy uz od 8. tydné,
usmivaji, v reakci nebo ocekdvdni piijemného. Okolf reaguje posilenim pozitivni vazby k roztomilému détdtku.
V' matciné mozku se aktivuje dopaminergni systém odmeny (1). Existuje zdchvatovy patologicky smich a pldc
bez emocniho doprovodu, ktery neni epileptického pivodu a souvisi s poruchou ponto-cerebeldrnich drah (2).
Usmeév, pfivyssiintenzité smich, lze vyvolat elektrickou stimulacf nékolika mozkovych struktur. Treba anteriorniho
raménka capsula interna a nucleus accumbens u pacientd s obsedantné— kompulzivni poruchou (3). Stimulacf
nekolika tempordlnich struktur nebo orbitofrontdiniho kortexu lze vyvolat euforii, kterd muze byt spontdnni
anebo radostnou reakci na zevni podnéty. U pacienta s intracerebrdinimi elektrodami jsme pozorovali usmév
bez emocniho doprovodu pfi rozsiteni paroxyzmdilni aktivity do cingula. Gelastické zdchvaty (4) typické pro
hypotalamické hamartomy ¢i smich provokovany hlubokou mozkovou stimulaci okolf nucleus subthalamicus
(4) svédcipro to, Ze biologickym podkladem tsmévu, smichu, dobré ndlady cieuforie, jsou rozsdhlé neurondlnisité,
Siroce distribuované v kortexu i subkortikdIné. Trochu jinou otdzkou je, zda modulaci ndlady lidi prostfednictvim
arteficidlni stimulace neotevirdme Pandofinu skiinku s ndsledky, o jakych cteme v pokleslych sci-fi.

Usmév md svij civilizacni kontext. V hanojském hotelu jsem pozoroval skupinu navzdjem se zdravicich
Jjaponskych byznysmend. Hloubka tklonu byla umérnd $itce Usmévu. Prosedively ddstojny muz se ukldnél
ausmival tim méné, ¢im byli zdravici mladsi. Nejimladsim jenom pokynul hlavou, zatimco oni se ukldnéli po pds
a Ustameéliod ucha k uchu. Asi nejsem sdm, kdo trpi alergii na Glisny ismév s oslovenim,,my friend”, ktery dopro-
vdzi ndtlak na ndkup cehokoliv v fadé zemi na jiznim pobreZf Stfedozemniho more. Dobre zndme rozesmdté
Ameri¢any - pfi prvnim setkdni mdte pocit, Ze jste nejlepsi pidtele, za hodinu vds nepoznaiji. Jisté, jejich dsmev je
konvencni, ale usnadriuje komunikaci a moznd, Ze souzni s celkové optimistickym nastavenim severoamerické
spolecnosti. KdyZ je pozndte lépe, usmivaji se asi stejné casto jako my. Nejenom konvence, i atmosféra, ve které
Zijeme, se odrdzi na vyrazu naseho obliceje. Jako student, kdyz jsem privodcoval v cestovni kanceldfi middeZe,
bavil sem se odhadovdnim ndrodnosti podle vyrazu v obliceji. Rusové byli vdzni, Némci seridzni, Rakusané o néco
méné, ltalové jako by nezapominali, Ze maji vypadat dobre.. Neumim vyrazy detailnéji popsat, ale mé odhady
meély vysokou Uspésnost. Skutecnostiovsem je, Ze oblicej nevnimdme izolované, divdme se na drZeni téla, chizi...
Na tel-avivském letisti ndpadné kontrastovaly vzptimené postavy nakrdtko ostfihanych a sebevédomé se tvdricich
Izraelcti od shrbenych postav a kldtivé chiize jejich askendzskych pribuznych z Evropy. DrZeni téla Izraelct asi
odrdzelo jejich dlouhou vojenskou sluzbu, vyraz v obliceji tfeba i to, Ze tato sluzbaje riskantni a md smysl.

Exkurzi po svété ismévi skoncim tam, kde jsem zacal —v mé pracovné na klinice. Svétlano, zeptal jsem
se, na Ukrajiné jste také uklizela? Ne, odpovédéla, byla jsem servirkou. Proc nejste servirkou tady? Muz mi to
zakdzal. Rekl, Ze se pfilis moc usmivdm, Cesi nejsou na tsmévy zvykli. ..

Na vase piispévky se i s redakcni radou s Gsmévem tési

prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc. — predseda redakcni rady

Obrdzek 1. Stovky kamennych tdsmévu v kambodzském Angkor Vat. Na tomto obrdzku jich je Sest
Obrdzek 2. Dva podobné tismévy, kaZdy znamend néco jiného. Divka prosté pozuje, vi, Ze ji ismév slusi.
Portrét Maa md symbolizovat dobrotivost velkého viidce, ktery s ismévem hledivsttic zdfné budoucnosti
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