Poruchy chédze - uvod k hlavnej téme
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Mobilitu definujeme ako schopnost pre-
sunu z jedného miesta na druhé v individu-
alnom prostredr a je klu¢ovym faktorom pre
nezavislost ¢loveka. Poruchy chddze a postu-
ralna instabilita su prvym krokom k imobilite
a strate nezavislosti. Ich klinicky aj spolocensky
vyznam vystizne charakterizuje model ,blud-
ného kruhu”, ktory mozno aplikovat vseobecne
(obrdzok 1) (Bloem et al., 2004; Valkovic¢, 2009).
Spustacom su zacinajuce poruchy chddze a po-
sturdlna instabilita. Tieto vyustuju do prvych
padov. Strach z dalsich pddov mbze byt prici-
nou straty sebadoévery, ¢o nasledne vedie k ob-
medzeniu mobility. Najprv dochddza k elimina-
cii aktivit mimo domacnosti, nasleduje redukcia
presunov aj v ramci domacnosti a nedprosne sa
vyvinie imobilizacny syndrém, ktory na jednej
strane zniZuje absolutny pocet dalsich padov
vzhladom na obmedzenie lokomécie, na dru-
hej strane vsak zhorsuje osteopordzu, svalovu
slabost, kardiovaskularnu kondiciu, komorbiditu
(ktoré spatne dalej zhorsuju posturdlnu stabi-
litu) a socidlne izoluje pacienta. V tejto faze je
pacient uz iba krocik od Stadia tzv. ,malignej”
poruchy, ktoru charakterizuje progresivna re-
dukcia kvality Zivota, vysoké néklady na o3etro-
vatelsku starostlivost, lie¢ba komplikacii padov
a zvysena mortalita.

Poznanie faktov v sUvislosti s chddzou a jej
poruchami u neurologickych pacientov méze
umoznit nielen spravnu diagnostiku ochorenia
a zhodnotenie zavaznosti disability, ale je dolezi-
té aj z hladiska oddialenia a prevencie funkéného
Ubytku mobility a redukcii padov.

V hlavnej téme tohto ¢isla sme sa zame-
rali na asocidciu poruch chédze s vybranymi
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Obrdzok 1. Bludny kruh posturdlnej instability a porich chédze
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neurologickymi syndromami a ochoreniami
na zaklade ich vyskytu, zdvaznosti a potre-
by rozpoznania v diferencidlnej diagnostike.
Uvadzame prakticky klasifika¢ny systém.
Samostatné ¢lanky sa venuju ,tajomnému”
fenoménu freezingu, psychogénnym poru-
cham chodze a problematike mobility pri
skleréze multiplex.
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