Zena v neurologickej problematike
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O skutocnosti, Ze medzi zenskym a muz-
skym pohlavim existuju biologické rozdiely, zrej-
me nemozu byt velké pochybnosti. Biologické
rozdielnosti v spojeni so vzajomnou pritazlivos-
tou zabezpecuju pokracovanie daldej generacie.

Na druhej strane pretrvava véeobecnd pred-
stava, podla ktorej fudsky mozog funguje obdobne
u Zien a muzov. Zvysuje sa pocet poznatkov, ktoré
dokumentuju, ze medzi zenskym a muzskym moz-
gom su morfologické a funkéné rozdiely. Existuju
dokazy, ktoré nasvedcujy, Ze neurondlne spojenia,
nabor neurondlnej aktivity a niektoré typy ochore-
ni vykazuju rozdiely medzi pohlaviami.

S rozvojom morfometrickych metdd sa
dokumentovali rozdiely medzi mozgom Zien
amuzov. Zname su analyzy za pouZitia vysetre-
nia magnetickou rezonanciou (MRI) (De Bellis et
al, 2001; Goldstein et al., 2001).

Zobrazovacie techniky ako pozitrénova emis-
na pocitactova tomografia (PET) a jednofoténova
emisnd pocitacova tomografia (SPECT) tiez upo-
zornili na rozdiely mozgovych funkcii medzi po-
hlaviami. Regionalne rozdiely funkcii v mozgu me-
dzi muzskym a Zenskym pohlavim mézu osvetlit
neurobiologické substraty rozdielov v reakciach.
Taktiez mozu poskytnut pohlad do rozdielnos-
tf v spravani medzi pohlaviami a tym aj vyskyt
a zavaznost niektorych neurologickych a neuro-
behavioralnych portch v zavislosti od pohlavia.
Kognitivne rozdiely medzi muzskym a Zzenskym

pohlavim st dobre zdokumentované. Zeny do-
sahuju lepsie vysledky na verbdlne a pamatové
ulohy, zatial ¢o muzi vynikaju v priestorovych
uUlohach (Asthana et Mandal, 1998). Jasné rozdiely
medzi pohlaviami su pritomné v genetickej ex-
presii, fyziologickych funkcidch, v metabolizme,
hormonalnych funkcidch a v psychosocidlnom
profile, ktory ¢asto modifikuje klinickd expresiu
neurologickych a dalsich chorob.

Zeny maju $pecidlne zdravotné problé-
my, ¢asto v suvislosti s graviditou, pérodom
a postpartalnym obdobim. Je zndmou skutoc-
nostou, ze niektoré ochorenia ako migréna alebo
sclerosis multiplex maju vyssi vyskyt v zenskej po-
pulacii. Na druhej strane cievne mozgové prihody
maju nizsi vyskyt u zien. Nepochybny je aj vztah
Zenskych hormoénov pri epilepsiia migréne. V lie¢-
be neurologickych ochorenije potrebné zvazovat
fertilitu mladej Zenskej populacie a mozny vplyv
na pripadnu graviditu, ako aj bezpecnost antikon-
cepcie. Niet pochybnosti v rozdieloch socidlneho
sprdvania medzi Zenskou a muzskou populaciou.

V sUcasnosti je k dispozicii mnozstvo klinic-
kych studii, ktoré sice preukazuju rozdiely medzi
pohlaviami v prevalencii ochorenti, v klinickych
prejavoch a odpovediach na klinicky c¢inok no-
vych liekov. Napriek tomu sa ¢asto v studiach
navrhuju podobné pokyny vedenia liecby pre
obe pohlavia a vysledné odporucenia zistené
rozdiely vacsinou nerespektuju.
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Vypocet vietkych rozdielov medzi pohlaviami
nie je mozny. V tomto ¢isle prindsame informécie
o Specificitadch Zenského pohlavia pri neurologic-
kych ochoreniach, ako je epilepsia, sclerosis mul-
tiplex, myasténia gravis, migréna a ostatné cievne
ochorenia mozgu. Problematika sa fokusuje na si-
tudciu tehotnych Zien, vedenia p6rodu, postpar-
télneho obdobia, kedy osetrujucilekéri potrebuju
informdcie tykajuce sa podmienok chorob, ich dia-
gnostiky a lieCenia, pretoZe nie vzdy maju istotu pri
rozhodovani najlepsieho postupu. Clanky v tomto
&fsle maju umoznit Citatelovi sledovat §irku a hibku
neurologickych problémov Zien a priniest infor-
macie s odporuceniami optimalnych postupov.
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