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Hlavní téma

O skutočnosti, že medzi ženským a muž-

ským pohlavím existujú biologické rozdiely, zrej-

me nemôžu byť veľké pochybnosti. Biologické 

rozdielnosti v spojení so vzájomnou príťažlivos-

ťou zabezpečujú pokračovanie ďalšej generácie.

Na druhej strane pretrváva všeobecná pred-

stava, podľa ktorej ľudský mozog funguje obdobne 

u žien a mužov. Zvyšuje sa počet poznatkov, ktoré 

dokumentujú, že medzi ženským a mužským moz-

gom sú morfologické a funkčné rozdiely. Existujú 

dôkazy, ktoré nasvedčujú, že neuronálne spojenia, 

nábor neuronálnej aktivity a niektoré typy ochore-

ní vykazujú rozdiely medzi pohlaviami.

S  rozvojom morfometrických metód sa 

dokumentovali rozdiely medzi mozgom žien 

a mužov. Známe sú analýzy za použitia vyšetre-

nia magnetickou rezonanciou (MRI) (De Bellis et 

al., 2001; Goldstein et al., 2001).

Zobrazovacie techniky ako pozitrónová emis-

ná počítačová tomografia (PET) a jednofotónová 

emisná počítačová tomografia (SPECT) tiež upo-

zornili na rozdiely mozgových funkcií medzi po-

hlaviami. Regionálne rozdiely funkcií v mozgu me-

dzi mužským a ženským pohlavím môžu osvetliť 

neurobiologické substráty rozdielov v reakciách. 

Taktiež môžu poskytnúť pohľad do rozdielnos-

tí v správaní medzi pohlaviami a tým aj výskyt 

a závažnosť niektorých neurologických a neuro-

behaviorálnych porúch v závislosti od pohlavia. 

Kognitívne rozdiely medzi mužským a ženským 

pohlavím sú dobre zdokumentované. Ženy do-

sahujú lepšie výsledky na verbálne a pamäťové 

úlohy, zatiaľ čo muži vynikajú v priestorových 

úlohách (Asthana et Mandal, 1998). Jasné rozdiely 

medzi pohlaviami sú prítomné v genetickej ex-

presii, fyziologických funkciách, v metabolizme, 

hormonálnych funkciách a v psychosociálnom 

profile, ktorý často modifikuje klinickú expresiu 

neurologických a ďalších chorôb.

Ženy majú špeciálne zdravotné problé-

my, často v súvislosti s  graviditou, pôrodom 

a pos tpartálnym obdobím. Je známou skutoč-

nosťou, že niektoré ochorenia ako migréna alebo 

sclerosis multiplex majú vyšší výskyt v ženskej po-

pulácii. Na druhej strane cievne mozgové príhody 

majú nižší výskyt u žien. Nepochybný je aj vzťah 

ženských hormónov pri epilepsii a migréne. V lieč-

be neurologických ochorení je potrebné zvažovať 

fertilitu mladej ženskej populácie a možný vplyv 

na prípadnú graviditu, ako aj bezpečnosť antikon-

cepcie. Niet pochybností v rozdieloch sociálneho 

správania medzi ženskou a mužskou populáciou.

V súčasnosti je k dispozícii množstvo klinic-

kých štúdií, ktoré síce preukazujú rozdiely medzi 

pohlaviami v prevalencii ochorení, v klinických 

prejavoch a odpovediach na klinický účinok no-

vých liekov. Napriek tomu sa často v štúdiách 

navrhujú podobné pokyny vedenia liečby pre 

obe pohlavia a výsledné odporučenia zistené 

rozdiely väčšinou nerešpektujú.

Výpočet všetkých rozdielov medzi pohlaviami 

nie je možný. V tomto čísle prinášame informácie 

o špecificitách ženského pohlavia pri neurologic-

kých ochoreniach, ako je epilepsia, sclerosis mul-

tiplex, myasténia gravis, migréna a ostatné cievne 

ochorenia mozgu. Problematika sa fokusuje na si-

tuáciu tehotných žien, vedenia pôrodu, postpar-

tálneho obdobia, kedy ošetrujúci lekári potrebujú 

informácie týkajúce sa podmienok chorôb, ich dia-

gnostiky a liečenia, pretože nie vždy majú istotu pri 

rozhodovaní najlepšieho postupu. Články v tomto 

čísle majú umožniť čitateľovi sledovať šírku a hĺbku 

neurologických problémov žien a priniesť infor-

mácie s odporučeniami optimálnych postupov.
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