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V Á Š  P A R T N E R  V  L É Č B Ě  B O L E S T I

T A R G I N ®  O B S A H U J E  O P I O I D N Í  A N A L G E T I K U M

Efektivně tlumí bolest  
při zachování normální funkce střev1

NALOXONOXYKODON

ZKRÁCENÁ INFORMACE O PŘÍPRAVKU
Targin 5/2,5 mg, 10/5 mg, 20/10 mg, 40/20 mg tablety s prodlouženým uvolňováním
Složení: Oxycodoni hydrochloridum 5, 10, 20 resp. 40 mg a naloxoni hydrochloridum 2,5, 5, 10 resp. 20 mg v jedné tabletě s prodlouženým 
uvolňováním. Indikace: Silná bolest, kterou lze přiměřeně zvládnout pouze pomocí opioidních analgetik. Symptomatická léčba pacientů se 
závažným až velmi závažným idiopatickým syndromem neklidných nohou (RLS) ve druhé linii po selhání dopaminergní terapie. Opioidní antagonista 
naloxon se přidává, aby působil proti zácpě způsobené opioidem tím, že blokuje lokální působení oxykodonu v opioidních receptorech ve střevech. 
Dávkování a způsob užívání: Dávkování má být upraveno pro každého jednotlivého pacienta. Vhodnost léčby je třeba pravidelně posuzovat. 
Analgesie: Obvyklá počáteční dávka u pacientů, kteří opioidy doposud nedostávali, činí 10 mg/5 mg oxykodon-hydrochloridu/naloxon-hydrochloridu 
ve 12 hodinových intervalech. Maximální denní dávka je 160 mg oxykodon-hydrochloridu a 80 mg naloxon-hydrochloridu. RLS: Obvyklá počáteční 
dávka je 5 mg/2,5 mg oxykodon-hydrochloridu/naloxon-hydrochloridu ve 12 hodinových intervalech. Maximální denní dávka je 60 mg oxykodon-
hydrochloridu a 30 mg naloxon-hydrochloridu Bezpečnost a účinnost nebyla u dětí do 18 let stanovena. Tablety se musí polykat celé. Nepodávat 
po dobu delší, než je nezbytné. Kontraindikace: Hypersenzitivita na léčivé látky nebo na kteroukoli pomocnou látku; veškeré případy, kdy jsou 
kontraindikovány opioidy; závažné dýchací obtíže s hypoxií a/nebo hyperkapnií; závažná chronická obstrukční plicní nemoc; cor pulmonale; závažné 
bronchiální astma; paralytický ileus nevyvolaný opioidy; mírná až závažná porucha funkce jater. Pro RLS navíc zneužívání opioidů v anamnéze. 
Zvláštní upozornění: Je třeba opatrnosti při podávání starším a oslabeným pacientům, pacientům s paralytickým ileem, se závažně zhoršenou 
funkcí plic, se spánkovou apnoí, s myxedémem, hypotyreózou, Addisonovou nemocí, toxickou psychózou, cholelitiázou, hypertrofií prostaty, 
alkoholismem, deliriem tremens, pankreatitidou, hypotenzí, hypertenzí, kardiovaskulárním onemocněním, poraněním hlavy, epileptickými záchvaty 
nebo predispozicí ke křečím, pacientům užívajícím MAO inhibitory nebo pacientům s mírným poškozením jater nebo ledvin, v případě výskytu 
ospalosti nebo epizody náhlého usínání. U pacientů dlouhodobě léčených vyššími dávkami opioidů, může přechod na přípravek Targin zpočátku 
vyvolat abstinenční syndromy. Přípravek není vhodný pro léčbu abstinenčních příznaků. Dlouhodobé podávání může vést k  fyzické závislosti. 
Abstinenční příznaky se mohou vyskytnout při okamžitém přerušení terapie. Použití u dětí a dospívajících do 18 let se nedoporučuje. Přípravek 
se nedoporučuje pro předoperační použití ani pro pooperační použití prvních 12–24 hodin. Užívání přípravku se může projevit pozitivními výsledky 
při dopingových kontrolách. Interakce: Látky s depresivním účinkem na CNS (např. jiné opioidy, sedativa, hypnotika, antidepresiva, fenothiaziny, 
neuroleptika, antihistaminika a antiemetika) mohou zvyšovat depresivní účinek přípravku Targin na CNS. Klinicky relevantní změny v INR nebo 
Quick-value v obou směrech byly pozorovány při společné aplikaci oxykodonu a kumarinových antikoagulantů. Je třeba se vyvarovat souběžného 
užívání s alkoholem. Těhotenství a kojení: Přípravek by se měl užívat v  těhotenství pouze v případě, že prospěch převáží nad možnými riziky. 
Oxykodon přechází do mateřského mléka. Kojení má být během léčby přerušeno. Účinky na schopnost řídit a obsluhovat stroje: Přípravek má 
mírný vliv na schopnost řídit a obsluhovat stroje. Pacienti, u nichž se vyskytla spavost a/nebo epizody náhlého nástupu spánku, nesmí řídit motorová 
vozidla nebo obsluhovat stroje do vymizení těchto příznaků. Nežádoucí účinky: Mezi časté nežádoucí účinky patří snížená chuť k jídlu nebo ztráta 
chuti, insomnie, deprese, závrať, zhoršená pozornost, tremor, parestezie bolest hlavy, somnolence, poruchy vidění, vertigo, návaly horka, změny 
krevního tlaku, bolesti břicha, zácpa, průjem, sucho v ústech, dyspepsie, nauzea, zvracení, flatulence, zvýšení hodnot jaterních enzymů, pruritus, 
kožní reakce, hyperhidróza, únava, bolest na hrudi, mrazení, žízeň, bolest, astenické stavy. Zvláštní opatření pro uchovávání: Uchovávejte při teplotě 
do 25 °C. Targin 5 mg/2,5 mg uchovávejte v původním obalu. Obsah balení: 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 98, 100 tablet. Na trhu nemusí být všechny 
velikosti balení. Držitel rozhodnutí o registraci: Mundipharma Gesellschaft m.b.H., Apollogasse 16–18, Vídeň, Rakousko. Registrační čísla: 65/467-
470/09-C. Datum revize textu: 20.7.2015.
Před použitím přípravku se seznamte s úplným souhrnem údajů o přípravku. Přípravek podléhá ustanovením zákona o návykových látkách a je 
vydáván pouze na zvláštní lékařský předpis. Přípravek je částečně hrazen z prostředků veřejného zdravotního pojištění.

Vážené kolegyně a vážení kolegové,

v čele skupiny do rytmu poskakujících mla-

dých lidí z Asie – nevím, zda Číňanů či Japonců 

– běží kytarista. Hlasitě zpívají, nahlas se smějí, 

dvě dívky se zastaví a plácnou mne do dlaní. 

Proběhnou obchodní ulicí a za chvíli se ženou 

zpátky. Zosobněná radost. Z čeho nevím, ale jsem 

ve městě, kde exaltované emoce jsou normální. 

Ostatně, o zdejší zemi se říká, že kdo nevěří v zá-

zraky, není realista. Jsme v Jeruzalémě. Že zde 

vznikla monoteistická náboženství asi ví každý, 

toto město však není jenom kolébkou, historií. 

Atmosféra Jeruzaléma působí i na největší skep-

tiky. Emoce lze vnímat všude – hlasitě se mod-

lící, zpívající a pohupující se chasidé v černých 

či zlatých kaftanech a černých či kožešinových 

kloboucích u Západní zdi (nazývané ne zcela 

správně Zeď nářků), křesťané líbající kámen, na 

kterém leželo Ježíšovo tělo po sundání z kříže, 

davy muslimů proudící na Chrámovou horu 

k pátečním modlitbám, polští poutníci klečící 

na dláždění u každého zastavení Via Dolorosa, 

Filipínci táhnoucí na zádech těžký kříž, nádhera 

červených ornátů při bohoslužbě v arménském 

chrámu, skupina pohupujících se amerických 

evangelikánů zpívajících gospel… Kde jinde by 

mohl vzniknout Jeruzalémský syndrom? Každým 

rokem propukne asi u stovky poutníků akutní 

psychóza. Většinou jde o náboženské bludy, po-

važují se za vtělení toho či onoho proroka či Ježíše 

Krista. Občas vznikne skandál, když se například 

jeden člen křesťanské sekty agresivně dožadoval 

poslední večeře. Vážné následky měl pokus mla-

dého Australana podpálit mešitu El Aksa s cílem 

vymýtit z Chrámové hory vše nekřesťanské. Akutní 

psychotickou epizodu dostávají křesťané různých 

denominací a také židé, muslimové jsou zřejmě 

imunní. Psychóza musí být dost zřetelná, aby se 

postižení dostali do péče specializovaného centra, 

které před lety zřídila jeruzalémská radnice. Kfar 

Shaul Mental Health Centre během 13 let ošetřilo 

1 200 turistů; 470 muselo být hospitalizováno. 

Psychóza obvykle pomine po několika týdnech 

po odjezdu z města. U částí nemocných jde o ma-

nifestaci již existujícího onemocnění, u části však 

vzniká stav de novo. Být považován v Izraeli za 

psychicky nemocného, vyžaduje hodně nápadné 

projevy. Protože, jak píše izraelský satirik Kishon, 

když si sednete na náměstí a budete si mazat 

hlavu špenátem, lidé sotva pokrčí rameny – vždyť 

můžete být přistěhovalcem z Mandžuska a tam je 

to třeba místním zvykem. 

 Poté, co se přeženou mladí Asiaté, uslyšíme 

známou melodii. Nad otevřeným pouzdrem na 

kytary stojí muž a zpívá píseň Boba Marleyho. 

Nic neobvyklého, až na to, že tento muž, ne už 

nejmladší, je zbožný chasid. Možné zřejmě jenom 

v Jeruzalémě. 

Na vaše příspěvky se i s redakční radou těší

prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.
předseda redakční rady

Obr. 1. Zbožní chasidé u Západní zdi

Obr. 2. V Chrámu Božího hrobu

Obr. 3. Chasid a Bob Marley


