Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

také jsem podlehl kouzlu asijské mediciny. Ve
Vietnamu jsem nejdfive ochutnal a poté zakoupil
lahev léku na posilnéni. Obsahuje alkoholovy
napoj, ve kterém je ulozena kobra, $tir a néco, co
vypada jako tlusta Zizala. Doma jsem jej nabidl
hostlm, s manzelkou jsme predtim debatovali,
kdo asi ochutnd a kdo odmitne. Zeny se &titily, ale
muzi si panaka dali. Psychiatfi, inZenyfi, matematik,
student i neurolog. Vsichni byli frtanem posilnéni,
jenom jeden utikal do koupelny. Asi diky placebo
efektu, protoze ndpoj je chutny. Nezndm presné
mechanizmus Uc¢inku. Zda se na ném podilel vice
had nebo $korpion. Ze vysokoalkoholicky ndpoj
posilhuje, vi oviem kazdy hospodsky rvac. Pokud
¢inskd medicina pracuje s pozitivni energi, tak je
tento medikament také vhodny. Lék cekd na dalsi
hosty v nasi domécf Iékarné.

Nechci tradi¢ni asijskou medicinu kritizovat,
nic o ni nevim. Zazil jsem boom akupunktury, jako
zacinajici neurolog v Uherském Hradisti jsem byl
vyslan primdfem na akupunkturisticky sjezd do
Brna. Akupunkturu k ndm donesli ¢eskoslovensti
vojensti 1ékafi, kteff slouZili v Koreji v padesétych
letech, asi po korejské valce. Lécilo se ji prakticky
vsechno. Slovensky gynekolog ukazoval aloum
fotografii déti, narozenych poté, co akupunktu-
rou vylécil neplodnost jejich matek. Nadsené se ji
chopili mnozi neurologové, v Uherském Hradisti
se aplikovala na bolesti hlavy, vertebrogennf al-
gie, parézy facialis, ale tfeba i na regionalini algicky
dystroficky syndrom. Racionalni zastupce primére
ji povazoval za druh reflexni terapie. Nejeden pa-
cient s blokddou pétefe hlasil zlepseni, nedalo se
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Zjistit, zda Slo skutecné o efekt napichanych jehel,
|ékd, placebo nebo sponténni Ustup potizi. Zacal
jsem viceméné verit, ze akupunktura ma biolo-
gické ucinky poté, co presvédceny internista s jeji
pomoci vyvolal (nechténé) astmaticky zachvat.
V Brné se pokusili o operaci v anestezii navoze-
né akupunkturou, ale pak museli pacienta uspat.
RovnéZ v Brmé, v bohunické nemocnici, vzniklo
oddéleni akupunktury, myslim, ze mélo ilGzka.
Vedl jej politicky velmi fundovany ex-plukovnik,
nikdo moc nevédél, co se tam délo, a se zménou
pomérl rychle zaniklo. Pouzivala se viak i ve ve-
terinarni mediciné. V devadesétych letech u nés
stazoval Cesko-rakousky neurolog, ktery se zabyval
aurikuloterapit. Premlouval mne, Ze mé jehlickami
napichanymi do ucha vyléci, kdyz jsem prisel na
kliniku s hlavou nakfivo pfi blokadé kréni patefe.
Namital jsem, Ze si umim predstavit lé¢ebny Ucinek
jehel ve spastickém Sijovém svalu, ale v uchu? Ale
proc¢ to nezkusit. Zkusil jsem a nebylo to k nicemu.
Presto akupunkturu Uplné nezavrhuiji, problém
je kdy, komu, v jaké indikaci. Opravdu to je lék na
vsechno? Dvojité slepy pokus prokazal zlepseni
psychické reakce na bolest, kdyz uz ne na bolest
samotnou u bolesti bederni patere (Leibin E, et al,
2002). Série randomizovanych studif a meta-analyz
testovaly efekty riznych parametr akupunktury
v nejrliznéjsich indikacich, bolest, ryma, lymfe-
dém, tinitus, Unava, Parkinsonova nemoc (Seung-
NamKim et al,, 2014), ale porovnani's placebem je
technicky obtizné. Metodicky bezchybné studie
viceméné chybi. V kazdém pfipadé si myslim, Ze
jehly v téle budou mit vice biologickych ucinkd
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Obr. 1. Lékna posilnéniv nasi domdci lékdrné
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nez zfedénd voda v homeopaticich — a jak je to
(obchodné) Uspésna lécha.
Na Vase prispévky se i s redakeéni radou tési
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