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Pamatujte na POBAYV - kratky test
pojmenovani obrazku a jejich vybaveni slouzici
ke véasnému zachytu kognitivnich poruch
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Test POBAV je pUvodni ceska zkouska ke véasnému zachytu kognitivnich poruch. Oznaceni POBAV vzniklo jako zkratka z ndzvu
Pojmenovani OBrazkd A jejich Vybaveni. Test se sklada ze dvou ¢asti. Ukolem vysetfovaného je pisemné pojmenovat jednim
slovem kazdy z 20 obrazk( a zaroven si pisemné pojmenovani obrazk( zapamatovat. Vzapéti je osoba pozadana, aby si vybavila
zpaméti co nejvice nazvl obrazkd béhem jedné minuty. Kazda ¢ast testu provéfuje jiné kognitivni funkce. Jiz selhani v jedné ¢asti
vzbuzuje podezieni na poruchu kognitivnich funkci a mélo by vést k dalSimu vysetieni. Pfednosti testu je kratké trvani (4-6 minut)
a jednoducha administrace, kterou zvladne prakticky kdokoli. Cilem vysetfeni provedené testem POBAV je rychle provéfit vice
kognitivnich funkci - psané pojmenovéni, dlouhodobou sémantickou i krdtkodobou epizodickou pamét. Pamétova zkouska je
pomérné naro¢na. Pro své vlastnosti mize byt vhodnym ndstrojem ke vSestrannému pouziti v bézné praxi riiznych odbornik
nejen u kognitivnich poruch, ale v mnoha dalsich klinickych situacich.

Kli¢ova slova: POBAV, pamét, skrining, mirna kognitivni porucha, Alzheimerova nemoc, demence, test, obrazek, pisemné po-
jmenovani.

Remember POBAYV - a short test of picture naming and their recall aimed for early detection of cognitive impairment

The POBAV (PICNIC) test is the original Czech test for the early detection of cognitive disorders. The POBAV (PICNIC) stands for an ab-
breviation of Czech title Picture naming and their recall. The test consists of two parts. The persons are to name each of the 20 pictures
in one word and remember these picture names. Then they are asked to recall and write as many picture names as they can during one
minute. Each part of the test evaluates different cognitive functions. Failure even in one part raises suspicion of cognitive impairment
and should prompt further examination. The advantage of the test is a short duration (4-6 minutes) and a simple administration that
can be done by virtually anyone. The purpose of the test is to examine multiple cognitive functions quickly — written language, long-
term semantic and short-term episodic memory. The memory test is quite demanding. The POBAV (PICNIC) can be a suitable tool for
different use in the common practice of various professionals not only in cognitive disorders, but also in many other clinical situations.

Key words: PICNIC, memory, screening, mild cognitive impairment, Alzheimer's disease, dementia, test, picture, written naming.
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Motto:, Zddni klame, ale testem vadne.

Uvod

Dokud neprobéhne testovani kognitiv-
nich funkci, mtze byt jejich porucha dlouho
nerozpoznana. Idedini orienta¢ni test by mél
byt jednoduchy na provedent, kratky a pfitom

narocny pro posuzovanou osobu. Snadné tes-
tovani vyzaduje kratkou, pfimocarou a dobfe
pochopitelnou instrukci a soucasné jednoznac-
né, snadné a rychlé vyhodnocenf a interpreta-
ci. Vydetfenf by mélo trvat kratky Cas, protoze
v kazdodenni praxi se potykame s mnoha
dalsimi tkoly.

Nevyhodou mensich zemi je problém s origi-
nalnimi kognitivnimi testy, které je tfeba vytvaret
nove pifmo v daném prostfedi nebo jazyku nebo
slozitym procesem prevzit a adaptovat z plvod-
niho jazyku. V Ceské republice jsou k dispozici
nékteré kratké kognitivni testy, vétsinou prevzaté
ze zahranici. Jedna se predevsim o Test kreslent
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hodin, Mini-Mental State Examination (MMSE),
Addenbrooksky kognitivni test, Montrealsky kog-
nitivni test (MoCA), Sedmiminutovy screeningovy
test, testy slovnfa obrazcové produkce. V minulych
letech jim byla vénovana pozornost v ¢eském od-
borném tisku. Kromé jednotlivych ¢lankd o nich
podava prehled samostatnd pfiloha ¢asopisu
Neurologie pro praxi, souborna kniha obsahujici
vykony test( jak u normalnf starsi populace, tak
u pacientl s Alzheimerovou nemoci a uvadf je
také kniha o gerontopsychiatrii (Bartos et Raisov4,
2015; Rektorova, 2011; Bartos, 2016; Ressner
et Ressnerova, 2002; Hummelové-Fanfrdlova et
al, 2009; Bartos et al, 2011; Berankova et al,, 2015;
Bartos et al, 2014; Topinkova et al, 2002; Jirak et
al, 2013).

Kratké a hlavné snadné vysetieni kognitivnich
funkci je pranim Iékart a dalsich odbornikd, kteri
nemaji dostatek ¢asu nebo zkusenostik jejich ori-
enta¢nimu zhodnoceni. Cilem tohoto sdélenf je

Autentické vyroky pacient nad testem POBAV:

vzbuzuje podezfeni z poruchy kognitivnich
funkci a mélo by vést k dalSimu podrobnéjsi-
mu vysetfeni u specialisty. Nejdfive je ukolem
vysetfovaného napsat pod kazdy z 20 ob-
razkd jednim slovem jeho spravné pisemné
pojmenovani a zaroven si nazvy obrazkd za-
pamatovat. Vzapéti je pozadan vzpomenout
si a napsat zpaméti co nejrychleji co nejvice
nazvd obrazkd v libovolném poradiv ¢asovém
limitu jedné minuty. Mezi starSimi osobami
bézné populace a pacienty s demenci zpQ-
sobenou Alzheimerovou nemoci prokazal
test POBAV v prvni ¢asti pojmenovani 59%
senzitivitu a 83% specificitu a v druhé ¢asti
vybaveni ndzvi obrazkd dokonce 100% sen-
zitivitu a 97% specificitu. Jednalo se o prvni
studii, jejimz Ucelem bylo predstavit nové pa-
radigma a ovéfit, zda existuje detekovatelny
rozdil v kognitivnich vykonech pro obé ¢asti
testu mezi skupinami (Bartos, 2016).

»Jsem jako pologramotny. Vim, co to je, ale ne jak se to jmenuje. Nevim, jak to pojmenovat.”
...Po zakryti obrazki otocenim listu... ,Nevzpomenu si na obrazky, vykouftilo se mi to z hlavy.”
,Obrazku je moc, to si nezapamatuji. Nemohu si vzpomenout na tenhle pichak.”

»A co kdyz tu kytku neznam? Jo, to je kaktus.”

proto predstavit podrobnéji novy orientani test
vyvinuty pfimo v ¢eském prostiedi. Test se nazy-
vé podle hlavni ndplIné jako Test Pojmenovdni
OBrdzkii A jejich Vybaveni se zkratkou z po-
¢atecnich pismen POBAV. Jednd se o pokus
priblizit se optimalni zkousce v klinické praxi tak,
aby byla kratka a pfitom naroc¢na. PGvodni ces-
ka zkouska POBAV je jednoduse proveditelna
a urcend k orientacnimu zachytu poruch vice
kognitivnich funkci s minimalnf ¢asovou zatéz.
NevyZzaduje velké zkuSenosti ani Ucast pfi testo-
pameétiv Ceském jazyce s trvanim do péti minut,
s ur¢enim pro rutinni klinickou praxi v ordinacich,
u lGzka nebo pfi konziliich a s provérenim na ces-
kych osobach. Jako prvni se objevil obrazkovy
test ndsledovany testem véty a gest (Bartos, 2016;
Bartos, 2017; Bartos, 2018). Nyni si vysvétlime Test
pojmenovani obrazkl a jejich vybaveni (POBAV).

Popis Testu pojmenovani
obrazkd a jejich vybaveni
(POBAV)

Test se skldda ze dvou ¢asti — pojmenovani
a vybaveni obrézkd. Kazda z nich provéfuje
jiné kognitivni funkce. Jiz selhani v jedné ¢asti
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Novost vysetieni testem POBAV

Metodika testovani je nova a pUvodn.
Zkouska kratkého trvani je ur¢ena ke véasnému
zachytu poruch psaného pojmenovani, dlou-
hodobé sémantické a kratkodobé epizodické
pameti.

V metodice jsou nové 1) obrdzky, 2) jejich
usporadani, 3) postup testovani, 4) zaznamovy
arch, 5) zpfistupnéni testu a 6) Ucel testu.

B Ktestovani se pouzivajf obrazky, které byly
po nekolikaletém vyzkumu pro tento Ucel
vytvoreny a peclivé vybrany. Ztvdrnéni
Cernobilych perokreseb je plivodni. Pri se-
stavovani sady obrdzkd se pliné zuZitkovaly
podrobné znalosti o obrézcich, které byly
nakresleny a provéfeny v ¢eském prostredi.
Jejich spravné a jednoznacné pojmenovani
$90% a vyssi Uspésnosti bylo ovéreno na
vzorku ceské seniorské populace (Bartos
etal, 2013).

B Uspordddni obrdzkii je ptivodni a zamérné
v pfesné urceném pofadi podle hlubsf vnitini
struktury. Na zacatku a na konci jsou obrdz-
ky snadné k pojmenovani proto, aby méli
moznost si je v druhé ¢asti vybavit i pacienti
s mirnou Alzheimerovou nemoci a dal$imi

[OBRAZKD A JEJICH VYBAVENT SLOUZICT KE VCASNEMU ZACHYTU KOGNITIVNICH PORUCH

kognitivnimi poruchami. Ve stiedni ¢asti jsou
naopak obtiznéjsi obrazky k pojmenovani.
Obecné se totiz obtizné z této oblasti vybavuijl.
Nejobtznéjsi obrazky k pojmenovani byly za-
fazeny predevsim k proveteni dlouhodobé sé-
mantické paméti a psaného pojmenovani. Na
viech lichych pozicich jsou vzdy obrazky zvifat.
Na sudych pozicich jsou obrdzky z ostatnich
kategorif (napf. obleceni, ovoce, zelenina, ¢ast
lidského téla, naradi) (Bartos, 2016). Obrazky
a jejich usporadani v testu POBAV jsou uznany
jako prlimyslovy vzor (Bartos, 2015).

B Postup testovdnije ptivodni. V jeden celek
jsou spojeny dva testy, které se pouzivajf
obvykle samostatné — pojmenovéani obrazkd
a pamétova zkouska. Testovani jazykovych
schopnosti ve funkci schopnosti pisemné-
ho pojmenovéavani obrazkl se kombinuje
s vySetfenim epizodické kratkodobé paméti.
V prvni ¢asti pojmenovani obrazk{ je naroc-
nost testu zvysena rozdélenim pozornosti
mezi pojmenovani a soucasny ukol si ob-
razky zapamatovat. Pisemnym pojmenova-
vanim je dosazena spravna registrace pod-
nétl k zapamatovani. Pocet 20 obrazkd je
zdmérné zvolen tak, aby prevysoval kapacitu
kratkodobé paméti. Tim je zvysena naroc-
nost testu. Druhd &ast vybaven( je rychlou
zkouskou kratkodobé paméti.

Screeningovy charakter testu je dvojndsob-
né jistén. Osoba s kognitivni poruchou maze se-
lhat hned v Gvodnim pojmenovavant. Jestlize si
viak vede dobfe, miZe se projevit problém v pa-
méti pfi vybavovani obrazkd. Nepojmenované
obrézky snizuji rovnéz Sanci na vybaveni, takze
celkovy vykon v testu je jesté horsi. Casto se
projevi potize v obou ¢astech.

Pisemnym formdtem je umoznéno, Ze se
vysetienf déld skoro samo. Vysetfovany sdm pi-
Se ndzvy obrazkd jak pfi pojmenovani, tak pfi
vybavovani, aniz by to vyzadovalo néjakou vetsi
pozornost administratora. Jeho jediny ddlezity
vstup spociva v tom, Ze po pojmenovani po-
sledniho obrazku administrator oto¢i prelozeny
arch s obrazky, a tak je skryje pfed testovanym
pro fazi vybaveni. To je jediny okamzik, ktery
vyzaduje vétsi soustfedeént.

BV pribéhu vyvoje vznikl piivodni zdzna-
movy arch, ktery Uspornym zplsobem
obsahuje vie podstatné k administraci
a vyhodnoceni testu. Cely zdznamovy
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Obr. 1. Priklad pozitivniho vysledku testu POBAV v obou cdstech od 77letého docenta s normdinim skdrem 28 bodu v testu Mini-Mental State Examination
jako kviz k Vasemu vyresen(

Urcete pocet: 1) chybné pojmenovanych obrazk(, 2) obrazk( vibec nepojmenovanych, 3) spravné vybavenych obrazkd. Spravny vysledek je uveden
na konci ¢lanku.
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Nevyplfiujte — tabulka pro hodnotitele

1. Pojmenované (zapiste pocet obrazku):

» chybné: ...........
pocet CHYB v pojmenovani celkem:

orientacéni norma = 1

A) mezi chyby pogitame: Spatny, zkomaoleny
nebo nadiazeny pojem (napf. cibule, kabat, uch,
nosoZec, kufic, oblegenl)

B) jako spravné pocitame: také podobny nazev,
zdrobnélinu nebo podfazeny pojem

(napf. slepicka, lipa)

2. Vybavené celkem: ...........ccoevvnnee.n.

A) ponechava se:
= pojmenovany Spatné

a vybaveny stejné nebo spravneé

{napf. prase — prase nebo prase - hroch)
= nepojmenovany a presto vybaveny

{napf. 0 = hrach)
B) odetita se:
= neexistujici (konfabulace): N
« opakujicl se (p-ujjlté se jako jeden): —...~....
pocet SPRAVNE vybavenych obrazki
(po odectu chyb):

orientacni norma 26

crimamovy arch K pisemnému POBAY,

www,nudz.cz/adcentrum
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arch je uspofadan tak, aby se vie veslo na
jedinou stranu A4. Proto v horni poloviné je
sada 20 obrazk(, v dolnf ¢asti dvé tabulky.
Jedna k zaznamu vybaveni obrazkd vyset-
fovanym, druhd k vyhodnoceni testujici
osobou.

B Test POBAV je po registraci snadno a zdarma
pristupny pro kohokoli pomoci systému
automatického vydeje z internetovych
stranek AD Centra http://www.nudz.cz/
adcentrum/testy.html.

B Ucelem testu je provéfit vice kognitivnich
funkci za krdtky cas. Deficity mohou byt
zjistény bud'v prvni ¢asti zamérené na psané
pojmenovani a dlouhodobou sémantickou
pameét nebo v druhé ¢asti zamefené na krat-
kodobou epizodickou pamét nebo v obou
¢astech. Abnormalni vykony jsou signdlem
k podrobnéjsimu vysetfovani, aby se zjistil
pfesnéjsi rozsah poruchy a stanovila pficina.

Po prikazu novosti byla metodika uznana
Ministerstvem zdravotnictvi jako certifikovana.

Administrace a vyhodnoceni

Podrobné vysvétleni testu je v samostatném
navodu k testu POBAV, ktery je voIné stazitelny na
internetovych strankach AD Centra (viz déle ndvod
kvysetiovani). Klicové informace ke spravné admini-
straci, instrukce a vyhodnoceni naleznete na druhé
strané listu zdznamového archu k testu POBAV (viz
dale Pokyny k pouzivani testu POBAV). Stru¢né
shrnuti k vyhodnoceni obou ¢asti testu existuje na
Celnfstrané zdznamového formulére k testu POBAV
vpravo dole. Dalsf informace jsou v odbornych pu-
blikacich (Barto$ et al, 2013; Bartos, 2016).

Ukazka praktického
pouziti testu POBAV

Nyni si mUZete sami zkusit prakticky skéro-
vat vysledky od konkrétniho pacienta. Jednalo
se o 77letého docenta s normalnim vysledkem
v testu Mini-Mental State Examination 28 bodU
podle ¢eskych norem (Bartos, 2016). Vyhodnotte
jeho zéznamovych arch na obrazku 1. Nejdfive
se seznamte s ndvodem k testu POBAV. Poté
urcete pocet 1) chybné pojmenovanych obrazkd
a 2) obrazkd vibec nepojmenovanych a pak
jejich soucet jako pocet chyb v pojmenovani
obrazkd celkem. Nakonec urcete pocet spravné
vybavenych obrazkd. Reseni kvizu najdete na
konci ¢lanku.
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Orientacni ¢eské normy
a hranicni skory u starsich osob

Pro ¢ast pojmenovani a vybaveni obrazk{
jsme urcili ndsledujici normy na zakladé predbéz-
nych analyz na skupiné 460 starsich osob (vék 67
+ 7 let, vzdélani 15 + 3 roky, 325 Zzen, MoCA 26
+ 3 body, pocet chyb v pojmenovani obrazk{
04 £ 0,7, pocet spravné vybavenych obrazk{ 9
+ 2). Pojmenovani nenf zavislé na véku, vzdélani
ani pohlavi. Vybavenf je mirné zavislé na véku (r
=-0,3), pohlavi, ale nikoli na poctu let vzdélani.

Chyby v pojmenovadni: Protoze se jedna
o velmi jednoduchou zkousku, vétsina starsich
osob by méla udélat chybu v pojmenovani ma-
ximalné jednoho obrazku.

Pocet sprdvné vybavenych obrdzkdi: U mu-
70 a vsech osob starsich 67 let pfipocitejte jeden
obrazek navic. Vétdina starsich osob by si méla
vzpomenout na Sest a vice spravnych pisem-
nych pojmenovani obrazkd.

Jaci jsou predpokladani
uzivatelé testu POBAV?

Vzhledem k jednoduchosti provedeni ma-
7e byt provedeno kymkoli pro rzné ucely.
Test POBAV je volné pouzitelny bez zvldstnich
zkudenosti a bez autorskych omezeni. Je urcen
pro sirokou odbornou vefejnost. Jednoduché
a krétké provedeni testu davd predpoklady k jeho
snadnému siteni a pouzivani rdznymi skupinami
uzivatell. MdzZe se uplatnit v ordinacich lékard,
ato nejen klasickych odbornikl zabyvajicich se
onemocnénimis kognitivnimi poruchami (neuro-
logové, psychiati, geriatfi), ale také u praktickych
lékafU a internistl oSetfujicich stale vice starnouci
populaci. Uzite¢ny maze byt v domovech pro se-
niory. K rychlé orientaci mUze poslouZit i logope-
ddm, psychologlim, zdravotnim nebo socidlnim
sestram, ergoterapeutdm nebo trenérlim paméti
a dalsim. Dokonce jej mohou provést pifbuzni pa-
cientd nebo i motivovani pacienti sami na sobé.
Podezrelé nebo patologické vysledky testu by
mély byt ddvodem k podrobnéjsimu dovyset-
feni, abychom zjistili jejich pricinu. Metodika je
vyuzitelnd i ve vyzkumu a pfi vzdélavani studentd
stfednich a vysokych skol.

I kdyZz pomoci tohoto testu snadno a rychle
zjistime zfetelny kognitivni deficit, neni mozné
ho vyuZit k preskribci kognitiv. Lé¢ba je stale
vdzana na jednoduchy test Mini-Mental State
Examination (MMSE) s jiz rozvinutymi deficity pfi
skoru 25 bodl a méné. Pritom podle neddvné

KRATKY TEST POJMENOVANT OBRAZKD A JEJICH VYBAVENT SLOUZICTKE VCASNEMU ZACHYTU KOGNITIVNICH PORUCH

Ceské validiza¢ni studie by bylo vhodné tuto
hranici posunout vyse o 2 body na 27 bodd.
Tak by se pacienti dostali k [é¢bé v dfivéjsim
stadiu, kdy mohou byt kognitiva tc¢innéjsi. Navic
i pfi normalnim skéru MMSE mUze byt presto
detektovatelné pocinajici kognitivn{ postizeni
pomoci lepsich metod vcetné testu POBAV, jak
ukazuje kvizovy priklad (obr. 1, 2). Nejvétsim
problémem testu MMSE je jeho ochrana autor-
skymi pravy. Jedno jeho pouZitf je zpoplatnéno
jednim americkym dolarem soukromé spolec-
nosti vlastnici prava Psychological Assessment
Resources, Inc. (https://www.parinc.com). V CR
je tak paradoxni situace, kdy se k [é¢bé vyzaduje
test, u néhoz nenfjasné, kdo ma za jeho pouzitf
zaplatit. Navic test MMSE nebo jeho ¢3st tifi slov
se sedmickovym testem vysetfuje pamét malo.

Test POBAV je mozné uplatnit k detailnéjsimu
posouzeni paméti at uz samostatné nebo v kom-
binaci s jinym kognitivnim testem, napf. MMSE
(které vysetfuje pamét mélo) nebo MoCA (ktera
vysetfuje pouze verbalni pamét). Pomoci testu
je mozné si orientacné a rychle ovéfit Gcinnost
kognitiv na pamét pfi opakovanych kontrolach.

Hlavni potencidl testu POBAV spociva v moz-
nosti rychle a snadno vysetfovat velké pocty
o0sob bez vétsi Casové zatéze. Ackoli byl test
koncipovan priméarné pro vyhledavani pacientd
s ¢asnou Alzheimerovou nemoci, jeho pouziti je
Sirsi. Mdze najit uplatnéni v detekci kognitivnich
poruch u dalsich neurodegenerativnich demen-
¢ (nemoc s Lewyho télisky kvali vizudInim po-
tizim, frontotemporaini lobérni degenerace v¢.
primarni progresivni afazie a sémantické demen-
ce, Creutzfeldtovy-Jakobovy nemoci aj). Podle
nasich prvnich klinickych zkuSenosti a pozorové-
ni by mohl mit test POBAV potencidl upozornit
Cetnymi sémantickymi deficity v ¢asti pojme-
novani na neurodegenerativni onemocnéni
z okruhu frontotemporalni lobarni degenerace.
Viyuzitelny muze byt i u dalSich neurologickych
onemocnéni (napf. ikty, roztrousena sklerdza,
Urazy, zanéty a nadory mozku, epileptochirurgie,
pted a po operacich mozku), v psychiatrii (depre-
se, schizofrenie), u internich chorob (ischemicka
choroba srdecni, pfed a po operacich srdce,
endokrinopatie, hematoonkologie aj.). Pokud ne-
jsou znamy vysledky validiza¢nf studie na danou
diagndzu nebo normativni Udaje, Ize jim ziskat
rychlou orienta¢ni informaci spise kvalitativniho
charakteru. Orientacni Udaje jsou k dispozici pro
starsi osoby a pacienty s Alzheimerovou nemoci.
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Obr. 2. Sprdvné vyhodnoceni ukdzkového testu POBAV
Nevyplnujte — tabulka pro hodnotitele

1. Pojmenovane (zapiste pocet obrazku):

-2

e chybné: Q—-o vibec:.....2.....
pocet CHYB v pojmenovani celkem:

S5

orientaéni norma = 1

A) mezi chyby pocitame: Spatny, zkomoleny

nebo nadifazeny pojem (napf. cibule, kabat, uch,

nosozec, kuric, obleceni)

B) jako spravné pocitame: také podobny nazev,

zdrobnélinu nebo podfazeny pojem

(napf. slepicka, lipa)

0

P

2. Vybavené celkem: ........................

A) ponechava se:

* pojmenovany Spatné

a vybaveny stejné nebo spravné
(napf. prase — prase nebo prase — hroch)
e nepojmenovany a presto vybaveny

(napf. 0 - hroch)

B) odecita se: O
¢ neexistujici (konfabulace): VT
» opakujici se (pocita se jako jeden): —O

poéet SPRAVNE vybavenych obrazk

(po odectu chyb):

)

L

Od rlznych uzivatell jsme se dozveédéli jeho
rlzné vyuzitf: jako dopliikové vysetfeni v doprav-
né-psychologickém vysetieni, pfi posuzovani pa-
méti u schizofrenie, po cévnich mozkovych piiho-
dach, po Urazech mozku, u roztrousené sklerozy aj.

Dostupnost

Zéznamovy formuldf se sadou obrazkd
a ndvod k testu POBAV jsou volné a zdarma do-
stupné po registraci na webovych strankach AD
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jmenoval.
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