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Roznorody ,kozny” kryt Zivocisnych tvorov tvori navonok nielen chraniacu bariéru. Je sucastou Krebsovho cyklu, t. j. fungovania
[udského metabolizmu s akcentom na nervovy systém. KoZa vsetky poruchy, ¢asto patogeneticko-etiologicky (viac empiricky),
odhaluje Specifickymi ¢i nespecifickymi zmenami vratane samostatnych ochoreni koze. Rozoberaju sa mnohoraké chorobné
stavy (Casty priklad - diabetes mellitus) telesnych systémov az po pribudajlce traumatické poskodenia. Venuje sa pozornost
toxickym léziam, zvysujlcej sa alergizacii (medikacia — interakcie). Globalne sa podava redlny nacrt diagnostiky, lie¢by, prevencie.

Klucové slova: neurologické a dermatologické vztahy, klinicky obraz, etiopatogenéza, kozna bariéra, koza-organ, Krebsov cyklus,
vyber neurodermatologickych afekcii.

Neurodermatological syndromes

The heterogeneous “skin” covering of living creatures forms not only a protective barrier on the outside. It is part of the Krebs
cycle, i.e. the functioning of human metabolism with accentuation of the nervous system. The skin reveals all disorders, often
in a pathogenetic-aetiological manner (more empirically), by means of specific or nonspecific changes, including skin diseases
alone. Various pathological conditions (a frequent example: diabetes mellitus) of bodily systems as well as increasing traumatic
injuries are discussed. Attention is paid to toxic lesions and growing allergization (medication — interactions). Overall, an overview
is provided of the diagnosis, treatment and prevention.

Key words: neurological and dermatological relationships, clinical presentation, aetiopathogenesis, skin barrier, skin-organ, Krebs

cycle, selection of neurodermatological conditions.

Odhliadnuc od niektorych hereditarnych
syndrémov (s moznym transferom ...), napr.
choroba — syndrom s typickymi koznymi zme-
nami okolo 16Zzok nechtov alebo na tvari, resp.
od tzv. kolagendz, napr. erysipelas (s moznym
vyskytom epileptickych zachvatov), jestvuje
mnoho daldich zriedkavejsich ochorent, pri
ktorych je koza ,vSetko si pamaétajuca” - hoci
je tak ,vzdialend” od centrélneho i periférneho
nervstva a jeho regula¢nych mechanizmov. Niet
priestoru pre samostatnu stat o nich.

Dermatoldgovia a neurolégovia, ale aj psy-
chiatri, event. psycholdgovia, ale predovietkym
internisti v sirSom zmysle — suc takto oslove-
ni — prekvapene nacrd do svojich skdsenosti
a mozu poskytnut doteraz neskimané spolo¢né
Likony”. Priam klasickym prikladom pokladanym

za nielen bezZny, ale i trvaly je diabetes mellitus,
ktorého sprevadzajlica polyneuropatia, ale i po-
stihnutie zrakovych elementov patria k tristnym
dosledkom tejto vzrastajucej, tzv. civilizacnej
incidencie.

Rozhodli sme sa v prislusnej spolupraci zdru-
Zit tuto tematiku do struc¢nej — vieobecnej, ale
konciznej — podoby, ktord nebude samoucelns,
naopak, dufajuc, primerane uzitocna. Nas zaber
bude parcidlne orientovany neuropsychiatricky
(samostatnd postgradudlna disciplina) a v sty¢-
nych bodoch neuroldgie a psychiatrie doplneny
profesijnym pohladom erudovaného derma-
toléga.

Bezné formy ,kompulzivnej devidcie” (rozsi-
rené natolko, Ze sa nepokladaju za samostatny
prejav choroby) vystihuje najlepsie obhryzanie

nechtov (fobia?). Takéto nutkavé chovanie sa
opakovanim fixuje a jedinec k nemu siaha aj
v dobrom psychickom rozpolozenf - prejavuje
sa fixovanad sila ,zvyku". Tento neduh je vsak
prikladom sekundéarneho poskodenia pokozky
vratane nechtov. Zavse dochadza az k infikova-
nym prejavom poranenia ich krytu. Obdobne aj
obycajné skrabanie sa na réznych miestach tela
bez eventudlneho svrbenia poskodzuje kozu.

V DSM-5 (2013 - Diagnosticky a Statisticky
manudl dusevnych poruch) sa definuje aj tzv.
patologicka exkoridcia, tiez ,skin-picking disor-
der”, pri ktorej sa kombinuje nutkava iritacia koze
nechtami a roznymi predmetmi (Spendlikom
a pod.), nazyva sa aj dermatilomania (opis tohto
javu asociovany s epilepsiou podava formou
kazuistik Hubenak, 2016.
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Vegetativny nervovy systém nemozno opo-
menut. Koza je nim inervovana bezprostredne
a vdaka protichodnym receptorovym ststavam
protire¢ovo. Psychické vplyvy ovplyviiuju kozu
tak pravidelne, Ze su sucastou celkového obrazu,
napr. stresu, resp. akutnej situacie kladného i
zaporného naboja. Radost i zarmutok, ,neoca-
kdvany emoc¢ny Uder” navodi v podstate klasic-
ky Selyeho adaptacny syndrom ,boja a Uteku”
a s nim je spojeny aj dermatologicky sprievod.
Za bezné pokladdme napriklad - s¢ervenanie
tvdre, spotenie najexponovanejsich partif te-
la, ale aj tzv. ,husiu kozu” ako klasicky prejav
tzv. piloreakcie. Niektoré z tychto priznakov su
momentom (i mementom), iné trvaju dihsie.
Lahky erytém koZe pod krkom a ¢iasto¢ne na
ventralnej strane hrudnika si mozno viimnut
Vo vypatej situdcii jedinca, ked sa od neho oca-
kdva adekvatny vykon, najcastejsie pri odpove-
di v Skole (napr. pocas vysokoskolskej skusky).
Dotycny (Castejsie zenského pohlavia) si tento
fenomén neuvedomuije, skisajuci ho méze pri
dostatocnej pozornosti bezne registrovat. Ide
teda (ziednodusene) o parasympatikovu vazodi-
lataciu, spojenu zvacsa so sprievodnou sympati-
kovou reakciou v podobe zrychleného tepu atd.
Naporudzi je dost podobnych reakcif aj v inych
- napr. partnerskych — vztahoch. Sportové vy-
kony, najma tzv. vrcholové su tiez sprevadzané
koznymi reakciami. Tendencia svrbiet, potenie,
inokedy ndpadnd bledost nevyjadruju len re-
flexiu maximéalneho fyzického vykonu, ale aj
akysi ,odlahc¢ujuci” dermatologicky fenomén.
Zélezi, prirodzene, aj na natureli jedinca — od
cholerika k melancholikovi.

Neuralgie (rézneho typu a lokalizacie) ako
také poskytuju zasa pestru sprievodnu derma-
tologicku skélu, pretoze ich zachvatovy a kruto
bolestivy priebeh jednotlivych atakov nene-
chava koZu bez ,odpovede” — reakcie. Neuralgia
trojklanného nervu (n. trigemini) je klasickym
prikladom. Jej eflorescencie sleduju koznu pro-
jekciu senzitivity prislusného nervu, velmi ¢asto
na hrudniku, ale bezne ina tvari (s rizikom fata-
Ineho poskodenia rohovky). Tiez réz danej koznej
|ézie ma jasné diagnostické ¢rty. Ide o pustuly
so Zltavym povrchom, klinicky ¢asto postacuj-
Uce pre diagnézu. Tzv. Ramsey-Huntova zéna,
t.j. celkom mald senzitivna oblast inervacie inak
suverénne motorického nervu — n. facialis (VII),
je zasa zdrojom typickej Huntovej neuralgie, pri
ktorej sa v priestore za uchom objavi vysev typic-

kych eflorescencif neuralgie. Prirodzene, tato ne-
uralgia — odtial' jej ndzov: [ézia prislusného nervu
v presnom inervacnom pasme, spojend s bezpro-
strednou alebo (velmi ¢asto) naslednou bolestou,
ktorej rdz je typicky paroxyzmdlny — prichddza
v mimoriadne krutych navaloch, hoci sekundo-
vych, ale temer neznesitelnych algif (opisuju sa
pokusy o suicidium...), pricom trigger zény i
patomechanizmy zachvatov su rézne. Niekedy
napriklad prehitanie jedla (deglutinécia), inokedy
celkom bez zistitelnej priciny — provokacie. Vsetko
opisané vlastne definuje neuralgiu aj z hladiska
dermatologického. Zanechdva navyse jazvy po
poévodnych eflorescencidch, ktoré byvaju sami
zdrojom tzv. postneuralgickych, opat extrémne
krutych paroxyzmalnych algif. Ich Uspesna far-
makologické lie¢ba (karbamazepin a iné) sa neda
nikdy zarucit, ale okamzite indikovat.

Mnohé z tzv. detskych infekénych ochorent,
ako sme naznacili, maju doslovne diagnosticky
relevantny kozny sprievod. Napriklad osypky,
mumps a iné. Za kazdych okolnostf viak treba
dieta désledne vysetrit, aby nedoslo k omy-
lu, pretoze individualny obraz tychto afekcif
sa mdze podobat celkom inym (organickym)
chorobdm.

Ide o exantémy (?), niektoré su typické svo-
jou lokalizaciou — napr. morbiili (pozri vyssie),
scarlatina (svrbivost afekcii zanechdva navyse
na predilekénych miestach vratane tvére ne-
estetické stopy) a rad inych. Diagnostika typic-
kych detskych ochoreni vedie k diferencidlne
diagnostickym tazkostiam (rozpakom), ak sa
vyskytnu v dospelosti. Pristupuje Uvaha o ich
podobnosti s alergickymi rekciami alebo s cel-
kom samostatnymi afekciami dospelého veku.
Niet tu opatrnosti nazvys.

Osobitnou kapitolou st potencidlne mozné,
velmi variabilné kozné zmeny (od makuly po
pustulu), objavujuce sa necakane a nepravide-
Ine — po nasadenf akejkolvek medikamentéznej
terapie. Sprievodné texty (dnes uz vsetkych far-
makologickych liekov) upozorfiuju na mozné
kozné zmeny. Nie su zndme patofyziologické
zddvodnenia — konkrétne mechanizmy tych-
to zmien. Nejestvuje ani konstantny — kon-
krétny obraz takychto prejavov. Takze niet ani
prevencie. Zostava viac menej len paliativna
liecba. Nezmieriujeme sa vedome o tzv. volne
dostupnych pripravkoch, pri ktorych obdobné
rizikad taktiez jestvuju, ale zodpovednost za ne
je komplexnejsia.
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Molekula ucinnej latky (@ko sme uz spome-
nuli) je vstavand do réznych inych Iatok, ¢im
vznikd moznost aj samostatnej koznej reakcie na
nerovnakeé substancie lieku (s roznymi ndzvami
vyrobcu).

Neurodermalne prejavy su obcas kom-
binaciou réznorodych poridch neomylne za-
kladného, zivot riadiaceho i korigujuceho tzv.
Krebsovho cyklu, povedané trochu nadnesene.
Natiska sa Uvaha nad dermalnymizmenamiako
nespecifickou reakciou na spoloc¢enské okolie
so stUpajucim narokmi (Uvahy o istote a zneis-
tenf subeZne...) na jedinca, na kauzy politikov
stracajucich doveru, pretoze pocit onej istoty —
vedomia, Ze t4 ¢i ona krajina je vedend v prvom
rade v prospech kazdého jedinca, je krucidlnym
mentalnym procesom. Hovorime o forméch
statnej moci premnohych krajin. Sklamania, ba
priam krivdy a IZi, aj nec¢akané zmeny — a vébec
strata dovery — presnejsie — obmeny politickej
linie pod novymi menami, nevyhnutne ovply-
VNuju Seleyho genidlne na¢rtnutd a definovanu
schému prepojenia ndsho vedomia s celym or-
ganizmom a opét i s kozZou.

Délezitd je skutocnost, Ze ¢asto nejde o pre-
chodné, ale takmer trvalé, eventudlne kolisaju-
ce problémy a naroky, bez samostatne moznej
eliminacie alebo rieSenia! Preto mézu ,neuro-
-dermatologické” zmeny vyjadrovat aj dosledky
stresu, dlhodoby ,press” (tlak) na nase psyché,
ak chcete, na nasu ,dusu’, o ktorej sa vedu vas-
nivé diskusie psychiatrov a neurolégov. Je ond
dusa oddelitelna od tela, v ktorom sidli? Putuje
ako neznicitelna entita ,vesmirom’, menf svoje
posobisko (t.j. dostdva sa do inych fudskych tiel,
determinuje iné zivé tvory, po¢nuc zvieratami az
po Cloveka — a spoznajuc celkom nové vysledky
doteraz zanedbévanych (!) mechanizmov or-
ganizacie a spolukomunikacie rastlinného (ich
korefimi) sveta aj tuto zénu Zivota? Lakonicky
- nezodpovedatené.

Na tomto mieste nasej Uvahy jej spoluautor
podrobnejsie spomina i kozné zmeny pri roz-
nych druhoch mykotickych ochoreni, pretoze ich
narast a rychla rezistencia na lie¢bu (a iné suvis-
losti), reakcie na antibiotika ¢i iné ,pomocné”
liecivd musia byt v zornom poli lekara, po¢ntc
vseobecnym, predovsetkym vsak dermatoldga
i neuroléga. Opét tu totiz zohravaju Ulohu zrej-
me spustacie (nepoznané) mechanizmy koznych
zmien, t. j. porusené vztahy, resp. rovnovahy

vegetativneho nervového systému. Vysledkom
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— celkom nepoznanych procesov - su aj derma-
tologické symptémy!

Sice davno, ale krajne dosledne a prehladne
publikoval Zdenék Stava objemnejsiu, temer
ucebnicu Interni medicina a dermatologie (1965).
Bol prvy vobec, kto opisal, zadelil do ucelenych
Casti, rozobral a podal vyklady (predpoklady)
vztahov medzi internistickymi ochoreniami a ko-
zou. Origindlne, akoby anticipujuce mimoriadne
hodnotné dielo prave v suc¢asnosti.

Hoci sme zamerani uzsie — vztahmi koze s neu-
ro-psychiatricko-psychologickymi aspektmi, niet
pochyb, Ze koza a jej zmeny predstavuju skutoc-
ne nevsedné vztahové a diagnosticko-liecebné
informécie a rozvijajuce sa, t. j. aj modifikujuce sa
poznatky. Nadalej zostavaju v nasom zreteli sice
Castejsie empirické ako odborné (vseobecne me-
dicinsky prijimané — overené). Medicinsky pokrok
(technologicko-klinicky) ,sui generis” a nezvrat-
né nové takmer patogeneticko-etiologické fakty
pomaly roztvaraju este ,nelitané” stranky stavby,
funkcie ludského a vobec Zivocisneho tela vratane
rastlinného sveta (Uzasné poznatky). Potvrdzuje
satedaiv tejto ,obchddzanej” tematike ,zakladny
princip ustavi¢nej tendencie k homeostaze Vv jej
najsirsom ponati ,systémovej symbidzy”.

Opdtovne zddraziujeme, Ze sucasna turbu-
lentna civilizacia nuti predovietkym ludské telo
s jeho funkciami a prejavmi, aby sa adaptovalo,
ziskalo a prejavilo nové ¢i iné dosledky tychto
narokov. Nedaju sa sice v praxi okamZite pouzit
nové poznatky, ale z pohladu globdlno-medi-
cinskeho a uZsie ,nervového” sU naporudzi uz
predtym jestvujuce, v si¢asnosti sa ale meniace
a navyse pribudajuce fakty o reakcidch koze na:
ochorenia metabolizmu a vyZivy, ochorenia Zliaz
s vnutornou sekréciou, krvné ochorenia celkovo,
ochorenia obehu, patologické procesy dychacie-
ho systému, ochorenia obliCiek, lézie trdviaceho
Ustrojenstva, samostatné ochorenia pecene,
ZI¢ovych ciest a slinivky brusnej, pribudajuce
pocetné ochorenia, poskodenia pohybového
systému (volne rozvrhnutych funkcif — procesoy,
podla doc. Stavu — pozri).

Treba konstatovat, ze vskutku nadbytocny
pocet synonymov (najcastejsie pod prikladom
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pojmov —fakomatdza, kolagendza) rusivo zasahuju
do opisu jednotlivych afekcii. Synonyma totiz vy-
jadruju vlastnymi” ndzvami poskodenie poskode-
nych &asti krytu tela, t. j. okrem koZe samotnej aj
podkozia, fascif, samotnych svalov a pod. Niektoré
su velmi vzacne, iné sa vobec nediagnostikuju.

Zaoberajme sa tymi s nizSou prevalencioy,
ale zato s hereditdrnym faktorom, to je rizikom
(zasa nedefinovatelnym), ze to ¢i oné ochorenie sa
objavi v daldich generécidch. Vyberme z pohladu
neuropsychiatrického menovite dve takéto afekcie.

Erysipelas — dermatoldgmi dobre opisana
afekcia s typickym koznym makuldéznym vys-
evom na licach a inymi zmenami (Zial, nestan-
dardnymi), je jedna z nich. Pripomenut musime,
Ze toto ochorenie je pomerne ¢asto (ale nie
jednoznacne) sprevadzané aj epileptickymi za-
chvatmi rézneho typu vratane tzv. generalizo-
vanych zachvatov. Pri objavenf sa epileptického
paroxyzmu vsetkych foriem v dospelosti treba
na tuto afekciu mysliet.

Velmi zaujimavé su aj dalie klinické jednot-
ky ¢i skor syndrémy, napr. neurofibromatoéza
(Recklinghausenova choroba), ktord okrem opét
nespecifickych zmien poskodzuje pripadne aj
kostné tkanivo.

Inou zaujimavostou je (viac alebo len empiric-
ky poznatok), ze k nespecifickym koznym zmenam
réznej formy dochadza niekedy aj pri primarne
neurologickych ochoreniach, zvycajne priebehom
vaznych, ako napr. pri niektorych tumoroch (Castej-
Sie pri meningedmoch, ale i dalsich). Ciastocne sem
patrf napr. hereditadrna hemoragicka teleangiekta-
zia (morbus Osler-Weber-Rendu) a iné.

Nie je cielom toto prispevku uvadzat vietky
afekcie, na ktoré koza reaguje, ale poukazat, ze
kozné zmeny sa vyskytuju ovela castejsie, ako
si bezne myslime, a to aj pri celkom ,od koze
vzdialenych” chorobéch.

Predsa len, zédverom spomenme ochore-
nie Bournevile-Pringle, zndmejsie pod ndzvom
tuberdzna skleréza. Je totiz klinicky zaujimavé
a opat sprevadzané nekonstantne epileptickymi
zachvatmi, ale predovietkym rydzo $pecific-

kym znakom — koznymi uzlikmi okolo obvodu

nechtov pacienta. V beznej rutinnej praxi (Zial
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i Ustavnej) tieto zmeny nechtov celkom unika-
ju pozornosti lekara, ak na ne neupozorni sdm
pacient. SU takmer patogeneticky diagnosticky
cenné a smerodajné.

Z doteraz uvedeného vyplyva zdsadny
a principidlny ,zdkon". Koza je nesmierne cit-
livou $trukturou fudského tela i tela inych Zi-
vocisnych druhov a velmi tesne — nejasnymi
spdsobmi — komunikuje s poskodenim roz-
nych ¢asti ludského organizmu réznej povahy.
Téato skuto¢nost sa teda nevyhnutne tyka aj
vyssie spominanych systémov nasho organiz-
mu — krvného obehu (¢asto aZ subspontanne
sufuzie), akychkolvek zacinajuci malignych
procesov — tumorov, ale iinych lézif celého
dychacieho systému od Ust po pltca samotné,
kompletného nesmierne rozlahlého systému
tradviaceho — zasa poc¢nuc Ustami cez pazerak,
dvanastnik a tenké a hrubé crevo, procesov
sledujucich zZl¢nik a, samozrejme, 1ézii roznej
formy postihujucich pankreas.

Zostava dodat zadverecné zhrnutie, resp.
upozornenie — ,ndvod”. Ak si lekdr prezerajuci
pacienta (v roli neuroléga) najprv inspekciou vsi-
ma jeho telo, mal by mat na zreteli, Ze akékolvek,
¢i starsie”, ¢ nové (menovite) afekcie koze by ho
mali viest k nevyhnutnému vysetreniu celého
tela, t.j mal by (bez akéhokolvek nadsadenia ¢i
dokonca alibizmu) konzultovat internistu alebo
iného Specialistu. Jedinou ,vynimkou” je priro-
dzené poskodenie koze pri Urazovom procese.

Koza nie je len kryt ludského tela kazdej rasy,
ale aj nespornym ,erbom” réznych ochoreni,
je teda signalizujucim systémom, odhalujucim
rozsiahlu skélu choréb ¢loveka.

Medicina — lekarstvo, v svojom teoreticko-kli-
nickom ponimanf aj z pohladu povsimnutych —
odhalenych - zmien koze, menovite pri afekcidch
neurologickych avizuje, Zze fudské telo svojimi
patologickymi prejavmi vratane tych na koZi upo-
zoriuje na akukolvek afekciu, a tak pregnantne
poukazuje na prekazku symbioticky pracujuceho
[udského tela v onom Krebsovom cykle. ..

KoZa teda predstavuje samostatny, elemen-
tarne vyznamny organ, ¢asto podcenovany le-

karmi akejkolvek proveniencie.

morrhagic teleangiesata (HTP): a systematic review of the li-
terature. Dig. Dis. Sci. 2017; 62(10): 2623-2630.

6. Stéva Z. Interni medicina a dermatologie. Statni zdravot-
nické nakladatelstvi 1965: 280.



