VdZené kolegyné a vdzeni kolegove,

neuropsychiatrie— pojem z doby predmoderni?
Hybridni disciplina z pomezi dvou vyznamnych
obor(? Neurobiologie a neurovédy, neurozobra-
zovdni a neurofyziologie nejsou dvoji. Viyvoj jde
ddl - k,,omics” (genomics, proteomics, metabo-
lomics, lipidomics, epigenomics, transcriptomics,
neuronomics. . .), sotva mdzeme od nich ocekdvat
diferenciaci mezi neurologii a psychiatrii. Pravda
0 mozku je jedna. Ve véde nevime, co je to duse, tu
prenechdvdme filozofdm a teologim, neumime
definovat dualitu mysli a mozku. Dusevni nemoci
maji svoji biologickou podstatu. V poslednich letech
na neurologiich stdle castéji diagnostikujeme au-
toimunitni encefalitidy, které se projevuji pfevdzné
nebo také psychiatrickou symptomatologii, napfi-
klad anti-NMDA receptorovd encefalitida, avsak
Uloha autoimunitnich procesd, napfiklad svdza-
nych s NMDA receptory, je studovdna i u schizofre-
nie. Mozek a mysl - Epilepsy, Brain and Mind - tak se
Jmenovali Ctyfi mezindrodni kongresy, prevdzné, ale
ne pouze, epileptologické, které jsme organizovali
v Praze a Brné; probirali jsme treba mozek a stres,
mozek a hudbu, deprese a psychdzy v epilepsii, ale
také epilepsii v historii nebo uméni. Brain and Mind
se jmenuje nds neurovédni program ve védeckém
centru CEITEC na Masarykové univerzité. Pracujeme
tam spolu, neurologové, psychiatti, psychologové,
biomedicinsti inZenyri.

Neuropsychiatrie nemd monopol na nemoci

a metody, charakterizuje ji schopnost propo-

jit rizné pristupy, pohledy a techniky u nemo-
ci, které to potrebuji. Napfiklad Parkinsonova
nemoc vcetné kognitivniho deficitu, haluci-
naci a delirantnich stavd, poruchy osobnosti
u Huntingtonovy nemoci, rizné typy neu-
rodegenerativnich nebo ziskanych demenci,
epilepsie s epileptickou psychdzou, poruchami
paméti a psychogenni ndstavbou, chronicky
Unavovy syndrom, posttraumaticky parkinso-
nismus a demence, post-strokovd apatie a deli-
rium, obsedantné kompulzivni syndrom, ADHD
a Tourettova nemoc... Také terapie, napfiklad
neurostimulacni techniky, hlubokd nebo nein-
vazivni mozkovd stimulace v neurologii a psychi-
atrii, antikonvulziva v psychiatrii, antipsychotika
v neurologii... Ano, je obtiZzné studovat napfi-
klad biologicky podklad psychoanalyzy. Pokusil
se o to viderisky roddk Eric Kandel, inspirovany
Videridkem Siegmundem Freudem (asi nemdize-
me fict Moravdkem, i kdyz byl roddkem z Pfibora).
Véda Kandela odved|a od psychoanalyzy k pa-
meéti, kde jeho objevy vydustily v Nobelovu cenu.
Ale je pamét neurologickd nebo psychiatrickd
nebo psychologickd?

Neuropsychiatrie pfedchdzela rozstépeni neu-
rologie a psychiatrie, které v nasich krajich probi-
halo az do padesdtych let dvacdtého stoleti. (Mdj
otec byl primdfem Neuropsychiatrického oddeélen/
v Levoci, rozdélilo se na psychiatrii a neurologii
roku 1958.) Mélo to svoji logiku — oba obory maji
své od sebe vzddlené extrémy, spindini nebo neuro-
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muskuldrni neurologie jsou od psychiatrie vzddlené
stejné jako je psychoterapie od neurologie. Nékteré
spolecné nemoci se vytratily, jako neurosyfilis, pro-
gresivni paralyza. JenomZe s vanickou se vylilo
i dité. Samoziejmé pomdhd psychiatr, pfichdzejici
na konzilium na neurologii a vice versa, ale tfeba
psychotické projevy u Parkinsonovy nemoci a schi-
zofrenie vypadaji jinak. Ddvkovdni antipsychotik
Jje v neurologii fddové niZsi. Na Slovensku to vé-
di, specializaci v neuropsychiatrii obnovili a maji
neuropsychiatrické oddgleni. V Cesku naopak,
stdz na psychiatrii neni ani v povinném pfeda-
testacnim kmeni. Pokud vim, v CR je jenom jedno
neurologické pracovisté, klinika 1. LF UK ve VFN
v Praze, kde pracuje psychiatr (resp. psychiatricka)
specializovany na neuropsychiatrii. Setkdvdme se,
v Praze uz deset let probihd Neuropsychiatrické
férum; s kolegy ze Spise uz dvacet let, kazdy druhy
rok, organizujeme neuropsychiatrické sympozium
v mérodné Levoci. Obcas pfedndsime na semind-
fich druhého oboru. V CR viak chybi systematické
vzdeéldvadni neurologl v psychiatrii a psychiatrt
v neurologii. Neuropsychiatrie neni jenom minu-
lost, je to, i kdyZ v jiné podobé nez v minulém stoleti,
také budoucnost.
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