Trochu kacirska pripominka

DOPISY REDAKCI (

TROCHU KACIRSKA PRIPOMINKA

Triptany jsou vyrazné nejucinnéjsim lékem migrendzniho zachvatu. V téhotenstvi mame v3ak svdzané ruce. Kromé bezpecné-
ho, ale mélo u¢inného paracetamolu, ndm zbyva s urcitym rizikem nékolik skupin nespecifickych Iékd, rovnéz nedostatecné
uc¢innych, a sumatriptan. Autor polemizuje se zavedenymi guidelines a odGvodnuje moznost uzit v urcitych pfipadech i jiné,

ucinnéjsi triptany.

Na XVI. Sympoziu praktické neurologie
v Brné zaznéla velmi pékna prednaska kolegyne
Niedermayerové Migréna a specifické situace: gra-
vidita, laktace a hormonalniantikoncepce. Autorka
v ni predstavila guidelines pro akutni [é¢bu mi-
grény v gravidit&, doporucované SUKLem. Jako
bezpecny lék pro [é¢bu migrendzniho zachvatu je
uvadén paracetamol. Po zvazeni benefitu a rizika
je mozné podat acetylsalicylovou kyselinu, neste-
roidnf antirevmatika, metamizol, metoclopramid,
kodein a také sumatriptan. Ostatnf triptany jsou
ale kontraindikovany. Velmi podobné doporu-
Cenf vydaly v roce 2018 ve spole¢ném konsensu
Evropska federace pro Ié¢bu bolesti hlavy (EHF)
a gynekologicka spole¢nost European Society of
Contraception and Reproductive Health.

Jisté, dodrzovani guidelines je v [é¢ebnych
postupech nutné a sam se jimi Fidim. Dovolte mi
ale kratkou pfipominku a kdo se striktné Fidi gui-
delines, at ji radéji necte. V ¢em je sumatriptan
odlisny od dalsich triptan(? Je opravnéné, ze
sumatriptan mohou gravidni migrenicky uzit
a jiné triptany ne?

Triptanové studie (nékolika jsme se osobné na
klinice zdcastnili) byly provéadény na zdravé popu-
laci, netykajf se gravidnich a déti. Podle Svétové
zdravotnické organizace uzilo az 86 % téhotnych
Zenv gravidité néjaky 1€k, at jiz védomé, nebo v ob-
dobi, kdy jesté nevédely, Ze jsou gravidni. Zajima
nas, zda uzité léky nemaji nezadouci Ucinek na
matku, prabéh téhotenstvi a porodu a moznou
teratogenitu plodu. Vétsina studi s rozsahlym
poctem novorozenct potvrdila bezpecnost pa-
racetamolu po celou dobu téhotenstvi. Triptany se
fadi do kategorie C podle FDA. Z nedostatku zkuse-
nosti jsou proto vsechny triptany u gravidnich ne-
vhodné. Sumatriptan mél ale protijinym triptantm
vyhodu. Je nejdéle a zdaleka nejcastéji uzivany
triptan, uvedeny na trh vr. 1991, ostatni triptany
byly registrovany postupné od roku 1997. Anglicka
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firma GlaxoSmithKline zaloZila 1. 1. 1996 téhotensky
registr sumatriptanu, ktery do roku 2002 nepro-
kazal v 376 pfipadech uzitf Iéku béhem gravidity
zvyseny vyskyt vrozenych vad Zivé narozenych
déti, potratd ani teratogenity proti normalnimu
vyskytu v populaci. Sdm jsem do tohoto registru
tfi téhotné nahlasil. Podobné vysledky vykazuje
Svédsky tehotensky registr (658 zen) a maly dan-
sky registr. ACkoliv data (vice jak 1000 téhotnych
Zen) obsahuji nedostatek informaci k vyvozeni
definitivnich zavér(, vysledky neprokazaly zvyseny
vyskyt postizeni plodu, ani postizenf narozenych
déti Zendm vystavenym pUsoben( sumatriptanu
ve srovnani se zdravou populaci.V roce 2018 vy3el
v Casopisu Cephalalgia ¢lanek némeckych autor
(Spielmann a spol.), kteff na souboru 432 téhot-
nych, uzivsich triptany, neprokazali zvyseny vyskyt
abortd, vrozenych defekt( a teratogenni Ucinky.
Nejvice téhotnych uzivalo sumatriptan (253 pac),
dale zolmitriptan a rizatriptan (75 a 65).

Ze vsech téchto Udajl vyplyva, ze sumatriptan
téZi ztoho, Ze je nejzndméjsi triptan a kladné zku-
senosti s jeho pouzitim v gravidité jsou dostatecné
zndmeé. Pfesto se neda fici, Ze je sumatriptan nej-
|épe tolerovany a nejbezpecnéjsi. V metaanalyze
jednotlivych triptan( majf jednozna¢né nejméné
nezadoucich U¢ink{ naratriptan a almotriptan, pro-
centudlné srovnatelnych s placebem, nasleduje fro-
vatriptan a az po ném sumatriptan. Obdobné je to

Tab. 1. Gravidita: akutni medikace dle SPC - CR

u nezadoucich Ucinkd z oblasti centralni nervové
soustavy. Lze tedy usuzovat, Ze v oddvodnénych
pfipadech, kdy selze dostupna akutni medikace
vcetné sumatriptanu, miZzeme zvaZit spolu s paci-
entkou riziko a benefit off-label 1é¢by a navrhnout
jako ultimum refugium pro pfipad tézkého zachva-
tuv téhotenstvi Ucinnéjsilék, v nasich podminkach
(@lmotriptan a rizatriptan nejsou u nas registrovany)
nejspise eletriptan.

Ze své praxe mohu potvrdit Uspésnou lé¢-
bu eletriptanem u vice jak dvaceti téhotnych
se silnymi migrendznimi zachvaty. Eletriptan
nejen dobfe tolerovaly, byl adekvatné ucinny
a nezaznamenal jsem zadné komplikace ze
strany matky i novorozence. Vrcholem téchto
vzpominek by byla kazuistika jedné slovenské
kolegyné, kterd pro zhordeny priibéh migrény
s aurou v prlibéhu téhotenstvi pfi vysazené pro-
fylaktické 1é¢bé na mdj ndvrh potvrdila vyborny
terapeuticky efekt eletriptanu, zdokumentovany
15 davkami léku.

Guidelines, zavedend v medicing, jsou obec-
né velmi prospésna a pomahaji ndm v napros-
té vétsiné pripadl k Uspésné 1écbé. Presto se
nékdy dostaneme do situace, kdy zavedené
postupy selhavaji. Potom je na nas, abychom
vyuzili svych zkuSenosti a zvazili, zda potenci-
alnf pFiznivé Ucinky prevazi potencialni rizika
nestandardni lé¢by.

naproxen, nimesulid, ketoprofen, dexketoprofen

Bezpedné Nutné posoudit vyhodu Nedoporuceny,
P podani s rizikem kontraindikace
Paracetamol ASA,NSA v 1.a 2. trim.: ibuprofen, diclofenac,

NSA ve 3. trim.

Paracetamol + kofein

Sumatriptan v 1. trim., pfisné posouzenfi ve 2.a 3. trim.

Ostatni triptany
Ergotamin

Metamizol ve 2. trim.

Metamizol v 1.a 3. trim.

Metoclopramid v 1.a 2. trim.

Metoclopramid v 3. trim.
Thietylperazin (Torecan)

Kodein od 5. mésice

Oxycodon
Tramadol
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Odpovéd na komentar
Lécba migrény je nékdy velice svizelnd a pocet farmak pro zvlddnuti akutnich zachvatl se bohuzel stale snizuje. O to vice komplikovana je Ié¢ba v gra-
vidité nebo laktaci. Velice kladné hodnotim pfispévek zkuseného kolegy MUDr. Jifiho Mastika, ktery se podélil o své dlouholeté zkudenosti a odvahu
pouzit eletriptan mimo zavedend guidelines. Sama tuto zkusenost s eletriptanem nemédm. | nadale bude uziti nékterych lék v gravidité podminéno
pouze kazuistickymi zkusenostmi, proto jsou tato osobni sdéleni vyznamné pro praxi.
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