Vdzené kolegyné a vdzeni kolegove,

zavddeéni novych léki do praxe je ndroc-
nd a drahd discipling, trvd i vice neZ deset let,
a treba z vyvijenych antiepileptik uspéje tak
jedno z dvaceti. Jisté, mus se testovat a jesté
vice testovat, ale nékdy pomdZe oteviend mys|,
kdyz se potkd s trochou stésti. Treba historie
lécby Parkinsonovy nemoci. Charcotav Zdk,
ve Francii pracujici Némec Leopold Ordenstein,
sivsiml sucha v Gstech krdsnych dam, které
chtély byt jesté krdsnéjsi a uZivaly belladonnu,
aby mély sirsi panenky. Ddmdm to za krds-
né oci stdlo, ale Ordenstein v roce 1867 zkusil
omezit zvySenou tvorbu slin u parkinsonikd
belladonnou (atropinem) a s pfekvapenim
pozoroval zlepseni motoriky, tedy antiparkin-
sonsky efekt. Anticholinergika byly hlavnimi
léky Parkinsonovy nemoci pfes sto let. Dnes
Uz je témer neuzivdme, poddvdme hlavné léky
posilujici dopaminergni systém.

Windsorské boby byly oblibenym jidlem
pana Fritze Hoffmanna, majitele i dnes vy-
znamné farmaceutické firmy Hoffmann-La
Roche; péstoval je na své zahradé. Na jare
Cerstvé lusky a po zbytek roku semena jsou
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pouzivand pro pripravu tradicnich stredo-
mofskych jidel. Pripravuji je na olivovém oleji
ajedi se po hlavnim jidle, treba s jogurtem.
Sycarsky biochemik Markus Guggenheim izo-
loval v roce 1913 ze semen a luskd Vicia faba
(bob obecny) ze zahrady pana Hoffmanna
levodopu. Mimochodem, nékteri pacienti, ze-
jména v Turecku, kteff Spatné sndseji levodo-
pové prepardty, pouzivaji i dnes jidla z bobu
jako lék. Zavedeni levodopy se stalo meznikem
v [écbé Parkinsonovy nemoci. Ale aZ o vice nez
padesdt let pozdg;ji.

Arvid Carlsson si v padesdtych letech vsi-
ml podobnosti Parkinsonovy nemoci s par-
kinsonismem vyvolanym rezerpinem. Ucinky
rezerpinu, tehdy pouZivaného mimo jiné jako
antihypertenzivum, na katecholaminy byly
zndmé. Carlsson tak upozornil na souvislost
mezi snizenim dopaminu a parkinsonismem.
Objevil, Ze dopamin je neurotransmiter, neje-
nom prekurzor noradrenalinu, a byl za to od-
ménén Nobelovou cenou. Oleh Hornykiewiz,
Ukrajinec, jehoZ rodina emigrovala do Vidné,
objevil pak nedostatek dopaminu v bazdinich
gangliich u Parkinsonovy nemoci.

SLOVO UVODEM (

Logickym krokem byla snaha nahradit chy-
béjici dopamin. Ovsem, dopamin nepronikd do
mozku, poddval se prekurzor dopaminu dopa,
ktery do mozku pronikd, md vsak silné vedlejsi
Ucinky. Podobné levotocivy izomer, tedy levodo-
pa, ktery se testoval v injekcni formé, byl toxicky.
poddvat levodopu v malych ddvkdch nékolikrdt
denné perordiné av roce 1968 popsal vyrazny
lécebny tcinek na hlavni piiznaky Parkinsonovy
nemoci s pfijatelnou Urovni neZddoucich dcin-
kd. Tak az na prelomu Sedesdtych a sedmdesd-
tych let mohla zacit skutecné tcinnd a vseobec-
né dostupnd lécba symptomd Parkinsonovy
nemoci. Postupné se pak vyvijely a vyvijeji rizné
lékové formy a kombinace, priddvaji se dalsf
typy lékd a invazivni lécebné metody. .. ale to
je uZ jind historie. Jaky je zavér této dvahy? Jak
jsem uz vyse napsal, oteviend mysl mdze vést
i k velkym prekvapenim.
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