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Beautiful young people are accidents of nature,

but beautiful old people are
works of art.

Eleanor Roosevelt

S rostoucim vékem se postupné objevuji
mirné zmény v neurologickém obraze, vétsinou
ale nemaji dopad na bézny Zivot, dokud nena-
stoupi zjevné onemocnéni. Bézné starnuti byva
doprovéazeno lehkymi pamétovymi obtizemi,
snizuje se rychlost kognitivnich procest, horsi
se spanek, sluch i zrak; snizuje se propriocepce
na dolnich koncetinach i stabilita a pruznost
chiize. Tyto zmény odpovidaji vékové vazanym
neuroanatomickym zménam, ale individudIni
variabilita je zna¢na (Morris et al., 1991).

Starnuti je nicméné provazeno narlstem
zejména cerebrovaskuldrnich onemocnéni
a rozvojem neurodegeneraci. Mezi normalnim
starnutim a patologickymi projevy (nejen)
vékové vazanych onemocnéni je tak mnohdy
plynuly prechod a pfekryvani - a jejich odlise-
ni mize byt obtizné (Schott, 2017).

Pokud u pacienta pfi neurologickém vyset-
feni najdeme klinicky pfiznak, méli bychom po-
soudit, nejen zda je je$té v ramci SirSi normy pro
dany vék nebo zda se jednd jiz o patologicky
jev; ale rovnéz podstatné je vzit do Uvahy i pa-
cientlv celkovy stav a komorbidity. Pfikladem
mUze byt nedavna popula¢ni studie zkoumajici
prevalenci polyneuropatii ve sttednim a vys-
sim véku. Autofi ve své studii definovali neu-
ropatii nejen klinicky (akroparestezie, snizeni
vibra¢niho ¢iti a/nebo areflexie na dolnich
koncetinach), ale rovnéz elektromyograficky.
Ve sledované kohorté prokazali polyneuropa-
tii u 13,2 % lidi starsich 80 let. Z toho ve 49 %

piipadl nebyla neuropatie znama pred jejich
zahrnutim do studie; témér polovina pfipadu
byla uzaviena jako polyneuropatie idiopaticka
(Hanewinckel et al., 2017). Je tedy polyneu-
ropatie vékové vazané onemocnéni — nebo
projevem starnuti nervového systému?
Hlavni téma tohoto cisla Neurologie pro
praxi se vénuje vybranym aspektim normal-
niho starnuti a pomezi neurologickych one-
mocnéni. Téma je koncipovano s ohledem
na prevazujici obtize, se kterymi se setkdme
v ramci subjektivnich stiznosti, a na nalezy pfi
objektivnim vysetieni pacientl ve vyssim véku.
Zavratim a posturalni instabilité se vénuje
uvodni ¢lanek (Polivka et al., 2021). Nazorné
dokumentuje, Ze tyto obtize jsou ve vy3sim
véku casté a maji zavazné zdravotni i socio-
ekonomické dusledky, priciny jsou ¢asto kom-
binované a obvyklé je multisenzorické posti-
zeni. Pozornost je vénovana diagnostickym
a terapeutickym aspektdm véetné motoricko-
-kognitivniho tréninku s cilem zlepsit kvalitu
Zivota a omezit riziko padu a jejich dusledkd.
Dalsi pfispévek volné navazuje na pred-
chozi text a rozviji problematiku poruchy chu-
ze ve vys$sim véku: zahrnuje zmény spojené
s pfirozenym starnutim a patologické vzorce
chiize na podkladé vékové vazanych onemoc-
néni, kterych s vékem pfribyva (Brozova, 2021).
Detailni popisy nejcastéjsich typd poruch chad-
ze v souvislosti s neurologickym onemocnénim
jsou doplnény instruktivnimi videozaznamy.

Castou stiznosti senioril je zapominani
a Spatna pamét. Z hlediska c¢asné diagnostiky
Alzheimerovy nemoci je nezbytné vcas odlisit
kognitivni zndmky normalniho starnuti od
prvnich pfiznakd neurodegenerativnich one-
mocnéni, jejichz vyskyt strmé stoupd s vékem
(Vyhnalek et al., 2021).

Podceriovanou, ale prekvapivé nikoliv
vzéacnou, problematikou vyssiho véku jsou
bolesti hlavy. U starsich pacientd klesa vyskyt
primarnich bolesti hlavy a naopak nardsta po-
dil sekundarni bolesti. V diagnostické rozvaze
mohou pomoci varovné pfiznaky (,Cervené
praporky” - red flags), svédcici pro moznou
zavaznou sekundarni pficinu cefalei. Pfilécbé
primdrni i sekundarni bolesti hlavy je vhodné
respektovat nékteré specificity vyssiho véku
(Kotas, 2021).

Pro neurologicky ¢asopis trochu nezvyk-
lym obohacenim pohledu na problematiku
starnuti je stanovisko pravné-etické (Cerny,
2021). Clanek detailné rozebira problém aloka-
ce zdrojl v kontextu starnuti lidské populace.
Aktualné se zamértuje na konkrétni pfiklad
alokace vzacnych zdroji béhem pandemie
covid-19 se zvlastnim zfetelem na vék pacien-
t0 a nasledné diskutuje obecnou teorii aloka-
ce zdrojli (podle amerického etika Normana
Danielse), opét se zasvécenym komentarem
o vyznamu a roli véku.

Zavérem lze shrnout, Ze fyziologické star-
nuti a vékové vazana onemocnéni mohou byt
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v ordinaci neurologa nékdy obtizné odlisi-
telnymi dvéma konci téhoz kontinua. Pfesto,
nebo pravé proto, bychom ale neméli auto-
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