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Komplexni rehabilitacni 1écba (fyzioterapie, psychoterapie, ergoterapie) ma u osob s RS vyznam jiz od pocatku onemocnéni.

Bohuzel se stéle v klinické praxi setkdvame s pacienty, ktefi udavaji ztizeny pfistup k nefarmakologické rehabilitacni terapii. Pro-
vedené dotaznikové Setfeni popisuje aktudlni situaci v dostupnosti komplexni rehabilitacni péce pro pacienty s RS v roce 2020.
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Current availability of comprehensive neurorehabilitation services for multiple sclerosis patients

Comprehensive rehabilitation treatment (physiotherapy, psychotherapy, occupational therapy) plays an important role in multiple

sclerosis patients since the beginning of the disease. Unfortunately, patients reporting a more difficult access to non-pharma-
cological rehabilitation therapy can still be encountered in the clinical practice. The present questionnaire survey deals with the
current availability of comprehensive rehabilitation care of multiple sclerosis patients in the year 2020.

Key words: multiple sclerosis, rehabilitation, physiotherapy, psychotherapy, occupational therapy.

Uvod

Roztrousena sklerdza (RS) je chronické neu-
rologické onemocnéni, na jehoz patogenezi se
podili autoimunitni zanét a neurodegenerace.
Toto onemocnéni je nejcastéjsi pfi¢inou invali-
dity mladych dospélych. V soucasnosti je do-
stupna Siroka nabidka modernich Iékd, kterymi
je mozné zasadné ovlivnit prdbéh onemocnéni
(Havrdova et al., 2013; Krasulov4, 2019). Pfesto je
u nékterych pacientu terapeuticky efekt nedo-
statec¢ny a dochdzi k neurologickému poskoze-
ni (disabilité) pacient. Pravé z tohoto divodu
je pro pacienty dulleZity pfistup ke komplexni
rehabilita¢ni 1é¢bé, kterd pomaha zmirnovat
symptomy onemocnéni. Komplexni rehabili-
tacni lé¢ba ma u osob s RS také vyznam jiz od
pocéatku onemocnéni. Stale vice se ukazuje, ze

véasné zahajeny vhodné zvoleny pravidelny
pohybovy rezim a psychoterapie mize pomoci
zlepsit zdravotni stav pacientl (Dalgas et al.,
2019; Langenmayr et Schoéttes, 2000).

Bohuzel se v klinické praxi stale setkavame
s pacienty, ktefi udavaji ztizeny pfistup k re-
habilita¢ni terapii (fyzioterapii, ergoterapii
a psychoterapii) a maji nedostatek informaci
o vyznamu aktivniho pfistupu k nemoci. Proto
v roce 2015 vznikl spolek MS rehab, z.s., jehoz
cilem je pravé podpora terapeutt pracujicich
s pacienty s RS (formou vzdélavani a meziobo-
rové spoluprace). Za ucelem zjisténi celkové
dostupnosti komplexni terapie v ramci Ceské
republiky a se sekundarnim cilem zmapovani
vzdélavacich potieb terapeutd bylo realizova-
no nasledujici dotaznikové Setieni.

Metodika

Pro ucely zmapovani dostupnosti kom-
plexni rehabilitacni péce pro osoby s RS byl
odborniky z organizace MS rehab, z.s., vy-
tvoren dotaznik sledujici zastoupeni neuro-
logickych pacientl (s dlirazem na pacienty
s roztrousenou sklerézou) v ordinacich te-
rapeutd. Zajimalo nés konkrétné zastoupenf
pacientq, druh poskytované terapie a pfi-
stupnost rehabilitacnich zatizeni. Dalsi ¢ast
dotazniku se pak zamérovala na informace
a typy vzdélavacich akci, o které by méli pfi-
padné terapeuti zajem.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice
neexistuje oficidlni dostupna databaze vsech
terapeutl ve zdravotnictvi, bylo provedeno
ru¢ni vyhledavani dostupnych kontaktt na
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Tab. 1. Zastoupeni terapeutd v krajich

ECE PRO PACIENTY SROZ

TROUSENOU SKLEROZOU

Kraj Pocet Celkovy pocet | Fyzio Psycho Ergo (celkem Lékar (celkem Jiné (celkem
oslovenych | respondentd/ | (celkem (celkem respondentul/ respondentutl/ respondenti/
terapeutt ma pravidelné | respondentt/ respondentutl/ ma RS pacienty) | mdaRS pacienty) | ma RS pacienty)

pacienty sRS | ma RS pacienty) | ma RS pacienty)

Praha 203 42/18 31713 4/4 5/1 11 1/0

Stfedocesky kraj 170 48/24 43/22 0 0 3/2 2/0

Jihocesky kraj 17 34/14 20/8 9/3 3/2 21 0

Plzensky kraj 148 26/13 15/8 6/2 2/2 3/1 0

Karlovarsky kraj 80 11/10 4/4 3/2 1/1 3/3 0

Liberecky kraj 175 23/10 12/6 3/1 4/ 3/ 11

Ustecky kraj 230 29/17 21/13 2/0 2/0 3/3 11

Jihomoravsky kraj 295 41/20 35/15 3/2 0 2/2 1/1

Olomoucky kraj 112 21/8 12/5 7/2 0 11 1/0

Zlinsky kraj 131 1/4 7/2 3/1 0 11 0

Moravskoslezsky kraj 171 28/9 16/5 10/3 2/1 0 0

Pardubicky kraj 50 16/3 14/2 0 0 2/1 0

Krdlovehradecky kraj 263 33/22 17/13 9/5 2/2 3/2 21

Kraj Vysocina 59 10/5 7/2 n 0 11 11

Celkem 2204 373/177 254/118 60/26 21/10 28/20 10/5

Obr. 1. Zastoupenijednotlivych terapeutickych profesi
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rehabilitacni pracovisté (ve smyslu komplexni
rehabilitacni péce) na internetu.

Pro Ucely dotazniku bylo vyhleddno 2721 re-
habilitacnich pracovist. Byly vyhledany kontakty
na pobytova rehabilitacni zafizeni (n=133), lazen-
ska zafizeni (n=18), ambulantni pracovisté reha-
bilitacniho lékafe (n=125), ambulantni pracovis-
té psychologu/psychiatr (n=>513), samostatna
ambulantni pracovisté fyzioterapeutl (n=1364),
samostatna ergoterapeuticka pracovisté (n=18),
samostatné logopedické ambulance (n=6) a pra-

Tab. 2. Pocet RS pacienti v terapii

covisté poskytujici socidlni rehabilitaci dospélym
neurologickym pacientdim (n=27).

Terapeutim s dostupnym emailovym kon-
taktem byl nasledné zaslan krétk)’/ dotaznik
mezi znamymi.

Z celkového poctu oslovenych bylo 244
rehabilitacnich pracovist uvedeno ve starsi
verzi databaze kontaktl na terapeuty (ktery
spravuje organizace MS rehab, z.s.).

Vysledky

Dotaznik zaslany emailem vyplnilo cel-
kem 382 osob, z nichZ po odstranéni duplicit
zlstalo 373 korektné vyplnénych dotaznikd.
Z tohoto poctu tvorili vétsinu respondentd fy-
zioterapeuti, celkem 254 osob (68 %). Déle byli
zastoupeni psychologové a psychoterapeuti
(n=61), Iékafi (n=28), ergoterapeuti (n=21)
a dalsi zdravotnické profese (n=9).

Vice nez 70 % terapeutll ma deset a vice
let praxe a jedna se tedy o zkusené terapeuty.
Celkem 177 terapeutll (47,4 %) uvadi, Ze ma
pravidelné ve své terapii neurologické pacienty,
véetné nékolika pacientd s RS ro¢né. Nejvice

respondentd bylo z nejlidnatéjsich oblasti - ze
Stredoceského kraje, Jihomoravského kraje
a z Prahy. V téchto krajich ma rovnéz nejvice te-
rapeutl zkusenosti s pacienty s RS. Stredocesky
kraj ma nejvétsi zastoupeni fyzioterapeutl se
zkudenosti s RS, ale podle dat z dotazniku zde
chybi klini¢ti psychologové a ergoterapeuti,
ktefi by s témito pacienty pracovali.

Naopak nejmensi zastoupeni respon-
dentl i terapeutl pracujicich s RS ma kraj
Vysocina, Zlinsky a Karlovarsky kraj. Toto od-
povida také celkové nizSimu poctu obyvatel
v téchto krajich. Podrobné zastoupeni viech
respondentl i terapeutl pracujicich s osoba-
mi s RS je zobrazeno v tabulce 1.

Vétsina respondentl poskytuje terapie
osobam s RS ambulantni formou, ktera je
hrazena ze zdravotniho pojisténi. Nasleduje
ambulantni terapie poskytovand za pfimou
platbu pacienta. Cast fyzioterapeut a ergo-
terapeutU také nabizi svym pacientim moz-
nost terapie v domacim prostredi (ve vétsiné
pfipadl za uhradu pacienta). Rehabilita¢ni
pracovisté poskytujici terapii osobam s RS
jsou z velké ¢asti bezbariérova. Také mnoho

Terapeuti pracujici | Mam nékolik | Mam nékolik | Mdm néko- Pacienti Pfrichazeji na Pacienti Pracovisté
pravidelné RS pacientdi | RS pacientd | lik RS pacientd | prichazeji na doporuceni jiného | pfichazeji je bezbariérové
s osobami s RS tydné mésicné rocné doporuceni RS centra | Iékare/zdravotnika | sami
Fyzioterapeut N=118 |19 (16,1 %) 14 (11,8 %) 84 (71,1 %) 29 (24,5 %) 84 (71,1 %) 62 (52,5 %) 91 (771 %)
Psycholog N=27 6 (22,2 %) 3(11,1 %) 18 (66,6 %) 9(333%) 18 (66,6 %) 5 (55,5 %) 17 (62,9 %)
Ergoterapeut N=10 |2 (20 %) 3 (30 %) 5 (50 %) 3(30%) 7 (70 %) 6 (60 %) 10 (100 %)
Lékar N=20 2 (10 %) 2 (10 %) 16 (80 %) 7 (35 %) 16 (80 %) 1(55 %) 19 (95 %)
Dalsi (soc. pracovnik, |0 1(25 %) 3 (75 %) 1 (25 %) 2 (50 %) 2 (50 %) 4 (100 %)
zdrav. sestra) N=4
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Obr. 2. Pocet fyzioterapeut(i s pacienty s RS v jednotlivych krajich CR

Obr. 3. Pocet psychologii s pacienty s RS v jednotlivych krajich CR

pracovist psychologd, ktefi pracuji s RS ma
bezbariérovy pfistup (tab. 2).

Kromé dostupnosti rehabilitacni terapie
pro osoby s RS v ramci CR nas také zajimalo,
jaka je mezi terapeuty poptavka po vzdélava-
cich akcich a odbornych materidlech.

Celkové nejzadané;jsim tématem je proble-
matika rliznych typa vhodného cviceni, moz-
nosti farmakologického a nefarmakologického
feSeni spasticity u osob s RS a na dal$im misté
psychoterapie, relaxacni techniky, kognitivni
rehabilitace a trénink funkce ruky (obr. 4).

Fyzioterapeuté maji nejvice zajem o téma
cviceni, problematiku nefarmakologického
fedeni spasticity, moznosti psychoterapie a re-
laxa¢ni cviceni. U psychologt prevlada nejvice
zajem o psychoterapii, kognitivni rehabilitaci
arelaxa¢ni cviceni. Lékali maji nejvice zdjem
o cviceni, trénink funkce ruky, kognitivni rehabi-
litaci a téma farmakologického feseni spasticity.
Ergoterapeuté se nejvice zajimaji o trénink funk-

www.neurologiepropraxi.cz

ce ruky, kognitivni rehabilitaci a problematiku
nefarmakologického feseni spasticity.

Z hlediska formy edukacnich materiala
preferuje vétsina respondentd online do-
stupné edukacni materialy (72 %), naopak
tisténé odborné materidly by ocenilo 45 %
respondentd. Zadané jsou také regionalni
odborné seminére (61 %) a celostatni odborné
konference (42 %). Celkem 5 % respondentt
nema zajem o zddné materialy.

Diskuze

Provedené dotaznikové Setfeni popisuje
aktudlni situaci ohledné dostupnosti komplex-
ni rehabilitacni péce pro pacienty s RS v roce
2020. Pravé komplexni rehabilitacni péce for-
mou interdisciplindrniho tymu (idealné dostup-
na v ramci RS centra) je pacientdm s RS nyni
doporucovana (Soelberg Sorensen et al., 2019).

Zcela jisté nebyli zastoupeni vsichni tera-
peuti pracujici s RS, protoZe dotaznik byl za-

/ Neurol. praxi 2021; 22(2): 139-142 / NEUROLOGIE PRO PRAXI 141

slan pouze terapeutlim s verejné dostupnym
emailovym kontaktem (nicméné v dnesni dobé
se da predpokladat, ze drtiva vétsina terape-
utl bézné emailovou komunikaci pouziva).
Dotaznik byl odeslan vyhledanym rehabili-
ta¢nim odbornikim s dostupnym kontaktem
(tedy i tém, ktefi se specializuji na jiné skupiny
pacient( jako napt. ortopedické diagnézy, po-
operacni stavy nebo bez vyhranéné specializa-
ce). Osloveni terapeuti byli k vyplnéni dotazni-
ku motivovani moznosti vyhrat knizni cenu. Pfi
zvazeni tohoto faktu povazujeme navratnost
373 korektné vyplnénych dotazniku od tera-
peutd rovhomérné zastoupenych po celé CR
za dostatecné reprezentativni. Vétsina respon-
dentd pravidelné pracuje s osobami s RS nebo
pacienty s jinou neurologickou diagnézou.
Vice nez 65 % respondent( tvoili fyziote-
rapeuté, ktefi jsou také osobami s RS nejvice
vyhledavanymi rehabilita¢nimi odborniky.
Vétsinou poskytuji terapii ambulantni formou
(hrazenou pojistovnou nebo na pfimou platbu).
Fyzioterapie provadénd odborniky se znalosti
problematiky RS je pro pacienty dostupna ve
véech krajich CR. V rdmci dotazniku nebyli fy-
Zioterapeuté dotazovani na konkrétni pouziva-
né metody fyzioterapie, protoze pro efektivni
rehabilitaci osob s RS je mozné pouzivat rdzné
cvi¢ebni pristupy metod na neurofyziologic-
kém podkladé (Lord, Wade et Halligan, 1998).
Pti mezindrodnim porovnani rehabilitacnich
intervenci uzivanych v terapii RS se popsalo
uzivani riznych metod (podle zvyklosti dané
zemé). Vétsinou vsak soucast fyzioterapie tvofil
balan¢ni trénink, védoma korekce drzeni téla,
trénink presunt, protahovéni svalli s tendenci
ke zkraceni, posilovani a vytrvalostni trénink
(Rasova et al., 2020; Martinkova et al., 2018).
Moznost péce psychologa se znalosti pro-
blematiky RS v3ak neni stéle ve viech krajich
pacientim dostupnd. Podobné také v mezi-
narodnim Setfeni, které je kazdoro¢né prova-
déno evropskymi pacientskymi organizacemi
(EMSP - European Multiple Sclerosis Platform),
se konkrétné v ptipadé CR zminuje, ze méné
nez 10 % osob s RS mé dostupnou kognitivni
rehabilitaci, kterd je v praxi nej¢astéji posky-
tovéna pravé psychology (EMSP, 2020). Chybi
také dostatecné zastoupeni dostupné ergo-
terapie. Jak vyplyva z naseho 3etieni, chybi
ergoterapie pro osoby s RS v Sesti krajich,
a v ostatnich je zastoupeni ergoterapeut,
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Obr. 4. Ojakd témata vzdeéldvacich akci maji terapeuti zdjem
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Obr. 5. Databdze terapeuti MS rehab, z.s. (www.msrehab.cz, v sekci Kontakty)
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Mgr. Ondfej Skoda

ktefi by pracovali s touto cilovou skupinou,
velmi nizké. Také EMSP ve své aktudlni zprave
popisuje, Ze méné nez 40 % osob s RS ma pfi-
stup k ergoterapii. Pfitom ergoterapie mize
o0sobam s RS pomoci pro kvalitnéjsi zvladani
aktivit bézného zivota a to i u osob s mirnou
a stredni disabilitou (Yu et Mathiowetz, 2014).
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Vétsina respondentd v dotazniku ta-
ké uvedla zajem o odborné materidly.
Nejcastéji jsou preferovany informace v on-
line podobé. Mnozi viak zvolily obé varianty
(tedy variantu online i tisténé materialy).
Pouze 5 % dotazovanych uvadi, ze nema
zajem o materidly, a da se tedy predpokla-
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dat, ze maji informaci dost a uz zadné dalsi
nepotiebuji.

Soucasti dotazniku byla také otazka, zda te-
rapeuti souhlasi s uvedenim jejich kontaktu ve
verejné databézi kontaktd spolku MS rehab, z.s.
Do této online dostupné databaze mohou na-
hlizet pacienti nebo jejich osettujici lékafia vy-
hledat tak pro né vhodného terapeuta (podle
odborné specializace a podle pfislusného mista
bydlisté pacienta) (obrazek 5). Protoze ackoli by
jiz nyni v kazdém specializovaném RS centru
mél byt k dispozici specializovany fyzioterape-
uta psycholog, tak pro mnohé pacienty je pra-
videlné dojizdéni do RS centra na rehabilitacni
terapii pfilis nérocné a potrebuiji rehabilitacni
péci blize mistu bydlisté. Véfime, ze se diky
aktivitam spolku MS rehab, z.s. podafi zlepsit
dostupnost rehabilitacni terapie pro osoby
s RS (nebo jinym chronickym neurologickym
onemocnénim) a také podpofit mezioboro-
vou spolupraci dulezitou pro efektivni zvladani
symptomu RS (Soelberg Sorensen et al., 2019).

Na zékladé naseho dotaznikového 3e-
tieni a také celoevropského prazkumu MS
Barometr se nabidka specializované rehabili-
tace pro osoby s RS oproti predchozim letdm
zlepsuje (EMSP, 2020), avsak stale jesté nejsou
ve véech krajich CR dostupné véechny slozky
komplexni rehabilita¢ni péce.

Zavér

Moznosti rehabilita¢ni péce se pro paci-
enty s chronickym neurologickym onemoc-
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ne ve viech krajich je komplexni rehabilita¢ni
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podporena Nadaci CEZ.
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