Milé kolegyné a mili kolegové,

magister Johann Coler ze slezskych Zlatych
hor vydal ve Wittenbergu Oeconomia rozsiteny
kalenddr na rok 1613. Md asi 1 000 stran, obsahuje
kalenddr trhd, sndi, kucharku, kapitoly o orbé, ptdc-
nictvi, rybdfstvi, lovu a knihu o nemocich. Jméno
autora této ¢dsti nenachdzim (ale &dst knihy mi
chybi), byl to lékai, odchovanec skoly Paracelsa,
popisuje strucné kazuistiky svych pacientd, rozepi-
suje recepty, nékdy pouZivd latinské terminy. Obcas
v nilistuji, podivejme se na kapitolu O tézké nemoci,
kterou medici (lékari) obecné nazyvaji epilepsie.

TéZka nemoc (schwere Kranckheit), morbus
caducus, nemoc padavd, ¢lovék pri ni padd, hod-
né trese télem a Casto si rozbije hlavu a koncetiny
az huby (Maul) mu vytékd krev a péna. Nazyvd se
také morbus commitialis, Herkulova nemoc, nemoc
sv. Valentina (oba méli mit zdchvaty), svatd nemoc,
téZkd nemoc, morbus lunaticus, analepsia, catalep-
sia, epilepsia (to je ale nékdy mirnéjsi forma tézké
nemoci)... Je to vlhkd a studend nemoc — jsme

Obr. 1. M. loannes Coleri Oeconomiae neboli
kniha pro domov, Wittenberg, 1613
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ve stfedovéké patofyziologii. Vino zpUsobi zdchvat
tak, ze télo nekompenzuje dostatecné jeho teplotu,
zahfeje srdce. .. nebo zahieje mozek, nervy zvihnou
azméknou. Apoplexia neboli rdna (Schlag, trefil
slak — to zndme) je blizké onemocnéni.

Paracelsus, zakladatel iatrochemie, navrhuje
poddni kapek oleum vitrioli (sloZeni nenf jasné)
nebo oleum perlorum. Rozpusténé kordly patri
k nejlepsim lékam. Pdr kapek se dd do vina nebo
pdlenky. Nejlepsim prediktorem je smaragd. KdyZ?
se poloZi na ¢lovéka se zdchvatem a rozbije se, je
morbus lethalis. Pokud ztstane cely, progndza je
dobrd. ZvIdst ucinnd je lé¢ba z vybézku kosti pod
lebkou (tedy vybézku obratle) ubohého hrisnika,
ktery byl obésen. Kost rozemletd a rozmichand
vroztoku z lipového kvétu zastavi epilepsii, i kdyZ
trvd dvacet let. Pro déti je zvIdst dobry vyvar z mia-
dych viastovek. A tak ddle, celd fada substanci, také
pousténi Zilou, tepld koupel. .. Zarazil jsem se nad
Jjantarovym olejem, oleum succini, ktery se vetre do
nosnich direk anebo rozpustiv lipovém roztoku. Byl
to terpentyn, tedy tekutina nebo sul ziskand desti-
lacijantaru. Predpokldddm, Ze obsahoval kyselinu
Jjantarovou — zdklad succinimidd, které od r. 1951
pouzivdme v terapii idiopatickych epilepsif, prede-
vsim absenci. Autor popisuje dité v tézkém stavu,
leZi klidné a o¢i md zpola oteviené, nékdy trochu
Skube rucickou (Hendelein), nejlepsije podat oleum
succini s fenyklem. Ze by nekonvulzivni status léceny
predchdldcem sukcinimida? Autor popisuje také
19letou divku, kterd méla denné zdchvaty, zastavil
Jje jantarovym olejem v teplém pivé poddvaném
tfi dni po sobé do nosni dirky. Nékteré dalsi recepty
jsou také zajimavé. Povatrit bily mdk a vymackat
miéko, dité uspi a zdchvaty zastavi — tedy ziejmé
Ucinek opidtu. Pak celd fada rostlin, tfeba konva-
linky. Obsahuiji toxické glykosidy, které se pouZivaly
Jjako slabsi varianta ndprstniku, ale nékolik staleti
i pro lécbu epilepsie.

V patndctém, sestndctém stoleti evropské
mysleni ménila renesance, medicina se vsak stdle
opirala o starovéké autority, ale zacinalo se také
bddat, zkouset nové postupy, napfiklad Paracelsus.
Pres chybné koncepce se v kontextu doby postupo-
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Obr. 2. O tézké nemoci, kterou medici obecné
nazyvaji epilepsie
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valo raciondlné. Kdyz epidemie prichdzela z jihu,
oteviraly se okna jenom na sever. ProtoZe infekce se
prece $iti zdpachem, tak se pfed nos ddvaly voriavé
Idtky, tfeba parfémy (nékdy vsak se za ticinnéjsi po-
vazoval jesté vétsi smrad, asi si umite predstavit, ¢im
se mazalo). Véfilo se v nerovnovdhu Ctyr télesnych
tekutin, takZe se ochutndvala mo¢ — a diagnosti-
kovala jinak nezndmd cukrovka. Lécba byla casto
neucinnd, ale jak vidime, objevovaly se i Iéky, které
mohly mit ucinek. Dnes jsme jinde, ale také nevime
vsechno. ..
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