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HLAVNÍ TÉMA
Úrazy hlavy
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Úrazy hlavy a mozgu stále predstavujú 

jednu z najdôležitejších príčin morbidity, in-

validizácie a mortality na celom svete. Preto 

sa po 8 rokoch v hlavnej téme časopisu opä-

tovne vraciame k neurotraumatológii. Hlavná 

téma pozostáva z 5 článkov, v ktorých sa au-

tori z viacerých českých a slovenských kliník 

snažili priniesť najnovšie informácie v zvolenej 

problematike. 

V prvom článku sa Ružinák a kolektív ve-

nujú téme ľahkého mozgového poranenia 

(ĽMP) ako najčastejšiemu typu úrazu mozgu. 

V súčasnosti neurotraumatologický vedec-

ký panel Európskej neurologickej akadémie 

(EAN) intenzívne pracuje na nových evidence-

-based odporúčaniach ohľadom manažmentu 

ĽMP. Tie posledné boli publikované v roku 

2012 (ešte pod hlavičkou EFNS) a publikovanie 

tých pripravovaných sa ešte len očakáva (Vos 

et al., 2012). Článok autorov obsahuje okrem 

iného aj schématické zobrazenie a sumár ak-

tuálnych medzinárodných a regionálnych od-

porúčaní manažmentu dospelých a detských 

pacientov, ktoré umožní lekárovi bezpečné 

klinické rozhodovanie.

V druhom prehľadovom článku sa 

Martiníková a kolektív venujú sérovým marke-

rom úrazu hlavy so zameraním na ĽMP. Jedná 

sa o problematiku, ktorá v posledných rokoch 

púta pozornosť s cieľom nájsť povestný neu-

rologický "troponín T" mozgového poranenia. 

Asi najviac doteraz skúmaným sérovým mar-

kerom je proteín S100β, ktorý sa už stal súčas-

ťou škandinávskych odporúčaní manažmentu 

úrazov hlavy (Undén et al., 2013). Jeho nízka 

hladina v sére do 6 hodín od úrazu spolu s vy-

lůčením ďalších rizikových faktorov umožňujú 

pacienta prepustiť do domácej starostlivosti 

aj bez CT vyšetrenia hlavy. 

Súčasnému poznaniu vzťahov medzi úraz-

mi mozgu rôznej intenzity a budúcim vývo-

jom chronicky progredujúcich neurodegera-

tívnych ochorení ako sú chronická traumatická 

encefalopatia, Alzheimerova choroba, spek-

trom ochorení z okruhu frontotemporálnych 

lobárnych neurodegenerácii, Parkinsonova 

choroba alebo amyotrofická laterálna skle-

róza sa venuje v treťom článku MUDr. Filip 

Růžička, Ph.D. 

Posledné dva príspevky sme sa rozhodli 

venovať aktuálnemu manažmentu ťažkých 

mozgových poranení. Komplexná starost-

livosť o týchto pacientom by mala byť do-

ménou neurotraumatologických centier. 

Brnenské neurochirurgické pracovisko au-

torov Muzikářová a kolektív v článku po-

pisujú aktuálnu problematiku multimodál

neho monitoringu pacienta a jeho vzťah 

k redukcií sekundárneho poranenia mozgu. 

Martinské neurochirurgické pracovisko au-

torov Hanko a kolektív sa na druhej strane 

zhostilo úlohy priblížiť aktuálne odporúča-

nia operačnej liečby pacientov s ťažkým 

poranením mozgu 

Ako editor témy by som chcel veľmi poďa-

kovať všetkým autorom za ich čas a odhodla-

nie pri písaní a pevne verím, že čitateľ si v člán-

koch nájde veľa zaujímavých a podnetných 

informácii pre každodennú prax. 
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