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Zavaznost intoxikaci rostlinami ndm dokladaji kazdoro¢ni zpravy o imrti zplisobeném zéaménou listl oclinu za medvédi cesnek,
a to nenijediny problém, ktery mize pfivodit nerozumné pozivani pfirodnich rostlinnych produktd. Pfedkladame prehled otrav
zpUsobenych zaménami za jedlé rostliny s ohledem na moznost pfitomnosti neurologickych pfiznakd. Tyto stavy nejsou casté,
ale pfi akutnich neurologickych vysetfenich se s nimi mdzeme setkat. Je nutné je znat a umét fesit, proto jsme stru¢né nastinili
i mozné zplsoby Ié¢by. V nasem sdéleni se zabyvame rostlinami z biotopu naseho podnebného pasma stfedni Evropy, které,
ac¢ nejsou ¢asté, mohou mit i fatalni nasledky.
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Poisoning with poisonous plants in neurology: misidentification with edible or medicinal plants

The severity of plant poisonings is documented by annual reports on deaths caused by mistaking colchicum leaves for wild garlic,
and this is not the only problem that can be brought about by unwise use of natural plant products. We present an overview of
poisonings caused by confusion with edible plants, while considering the possible presence of neurological symptoms. These
conditions are infrequent, but can be encountered during acute neurological evaluations. Since it is necessary to identify and
know how to manage them, possible methods of treatment are briefly outlined. Our paper deals with plants of Central European
biotopes, which, although infrequent, may even have fatal consequences.

Key words: poisonous plants, intoxication, plant poisoning, mistaking plants.

Uvod

Pokud ndm posadka zachranné sluzby
doveze pacienta se souborem pfiznakd,
ktery se vyviji ve sméru postupné se
zhorsujici nauzea, opakovany vomitus,
bolesti hlavy, celkova slabost a zavrat,
zvysené poceni, bradykardie, mydridza zor-
nic, generalizované tonické kiece postupné
s bezvédomim a nésledné koma, zastava
dechu a srdecni ¢innosti a smrt, zfejmé nas
diagnostické uvahy povedou k narustaji-

cimu intrakranidlnim tlaku, intrakranidlni-
mu krvaceni nebo akutnimu neuroinfektu.
Malokdo si ale uvédomi, ze takto je popsadna
otrava kychavici bilou (Veratrum album), ktera
kazdoro¢né v kvétnu tvofi na horskych lou-
kach pod Velkym Javornikem bohaté porosty
arozhodné to neni nedostupnd exotickd rost-

X

lina. Trend ,ndvratu k pfirodé” vede k tomu,
ze se lidé snazi obohatit si jidelnic¢ek rostlina-
mi z volného sbéru, soucasné se ale vytraci

obecna botanicka vzdélanost. Malokdo dnes

vi, jak ve skute¢nosti vypada rulik, lykovec
a dalsi rostliny, neznaji jejich rizika. A tak
laicky bylinkaf po konzultaci s internetem
muZe vyrazit na sbér hofce Zlutého (Gentiana
lutea) a pfi zdméné za kychavici bilou pfijit
k nepfijemné otravé (Obr. 1). Je tfeba dodat,
ze u hofce je drogou kofen, sbira se v dobé,
kdy rostlina nekvete, a tak je zdaména za ky-
chavici pomérné snadna.

Zavaznost intoxikaci rostlinami ndm dokla-
daji kazdoroc¢ni zpravy o umrti zplsobeném za-
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meénou listd oclinu za medvédi ¢esnek a nenito
jediny problém, ktery mUze privodit nerozumné
pozivani rostlinnych drog. Podle retrospek-
tivni studie provedené v letech 1996-2001
v osmi ¢eskych détskych nemocnicich bylo
nejcastéjsi pricinou hospitalizace déti v di-
sledku otravy rostlinami zneuziti durmanu.
Drtiva vétsina téchto pfipadd (92,3 %) byly
déti ve véku 7-18 let, k poziti ¢asto doslo
v rdmci experimentovani s halucinogennim
uc¢inkem této velmi nebezpecné rostliny
(Vichova et Jahodar, 2003; Rakovcova et
Navrétil, 2009).

Predkladame prehled otrav zplsobenych

zdménami za jedlé rostliny. Mozné experi-

Obr. 1. A) Kychavice bild; B) Hofec Zluty
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mentovani s rostlinnymi drogami (rekrea¢ni
uzivani) a zdmérné otravy nebyly vzhledem
k rozsahu tématu v tomto textu zpracovany.
Uvedené kategorie se v3ak prolinaji, napt. ru-
lik zZlomocny hraje vyznamnou roli ve viech
téchto kategoriich. V rdmci popisu symptom
otrav zmifiujeme i mozné neurologické symp-
tomy s diferencialni diagnostikou, kterd mlze
padat v vahu zejména pfi chybéjici anamnéze.
Stru¢né jsme nastinili i mozné zpUsoby lécby.
Ucelem na3eho prehledového ¢lanku je prede-
vsim upozornit na otravy v souvislosti s pobyty
v biotopech naseho podnebného pasma stredni
Evropy, které, a¢ nejsou ¢asté, mohou mit i fatal-
ni nasledky. Otravy houbamijsme nezahrnuli.

Zdroje obrdzkd: https.//cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%BDchavice_b%C3%ADI%C3%AT1; https./cz.pinterest.com/

pin/82894449376866950/

Obr. 2. A) Cesnek medvédi:B) Octin jesenni: C) Konvalinka vonnd
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1. Zdmény ¢esnek medvédi -
ocun jesenni - konvalinka
vonna

Cesnek medvédi (Allium ursinum) je velmi
populdrni bylina, kazdoro¢né je viak hldseno
nékolik pfipadl intoxikaci pfi zaméné za ji-
né rostliny, zejména ocun jesenni (Colchicum
autumnale), teoreticky je mozna i zdména za

konvalinku vonnou (Convallaria majalis).

1. 1. Ocun jesenni Colchicum
autumnale

Popis rostliny: Vytrvald bylina, 10-30 cm
vysoka, s hluboce ulozenou podzemni hrusko-
vitou cibuli (Obr. 2). Na jare se vytvafi nékolik
podlouhle kopinatych listd, v Iété vyrGsta kra-
ticky stonek, z néhoz na podzim vyroste velky
bledé fialovy kvét (Jahodar, 2018).

Uéinna latka: Cel4 rostlina je jedovata,
obsahuje soubor prudce toxickych alka-
loidd, z nichz nejznaméjsi je mitoticky jed
kolchicin, postihujici zejména tkané s vy-
sokou mitotickou aktivitou. P¥i déletrvajici
expozici mize zplUsobovat az nebezpe¢-
ny Utlum kostni diené (Jahodar, 2018). Za
smrtelnou davku se povazuje 20 mg kolchi-
cinu, 60 g cerstvych octnovych listl nebo
6 g semen (Jahodér, 2018). Pro predstavu, na
pfipravu $penatu z listl se pocita 125 g Cer-
stvého Spendtu na porci. Pokud by byl ocin
s medvédim ¢esnekem ve smési v poméru

1:1, lze ocekavat tézkou otravu s moznosti,

Ze bude letalni.

Zdroje obrdzkd: https.//www.herbalista.cz/bylinky/cesnek-medvedi-allium-ursinum/;

ra_Batava_%E2%80%94_Volume_vi10.jpg; https.//en.wikipedia.org/wiki/Lily_of _the_valley
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Popis intoxikace: Prvni pfiznaky otravy
se projevuji za 2-5 hodin po poziti. Obvykle
zacinaji palenim a Skrabanim v krku, pro-
blémy s polykanim, zvracenim a prajmem
a bolestmi bricha. Stolice je v dusledku roz-
padu krevnich kapilar traviciho traktu hle-
novitd az krvava, pacient je dehydratovany,
uzkostny, cyanoticky, boli ho klouby a svaly,
jsou mozné svalové krampy (Jahodar, 2018).
Otrava kon¢i postupnou anurii, selhdnim
dechové aktivity s nutnosti umélé plicni
ventilace, srde¢nim selhanim a néaslednou
zastavou srdecni ¢innosti, smrt mize nastat
do 7-12 hodin (Brvar et al., 2004; Brnci¢ et al.,
2001; Sannone et al., 2002). Pokud bychom
vysetfovali pacienta s Uvodnimi ptiznaky
krampt a Uzkosti, mGze byt tato pfipadna
otrava bagatelizovana a uzavirana napf. jako
mozné tetanické projevy, nasledna cyanéza
s dusnostiijako moznd plicni embolie, zejmé-
na nasleduje-li bezvédomi se selhanim obéhu
se zastavou srdce, piipadné diferencialné dia-
gnosticky pfipadaji v Uvahu dalsi kardiovasku-
larni ¢i cerebrovaskularni etiologie. Podrobna
anamnéza poziti podezielé rostlinné stravy
je vzdy nesmirné dllezita. Stanoveni hladi-
ny kolchicinu Ize provést z tekutiny ziskané
lavédzi zaludku, z moci, séra i ze Zluci. Detekéni
metodou je plynovéa chromatografie nebo
hmotnostni spektrofotometrie, které pro-
kazi ptitomnost kolchicinu. Bohuzel takto

Obr. 3. Rulik zlomocny

y Atropa belladonno

Zdroj obrdzku: https.//www.researchgate.net/figure/ The—features—of—te—Atropa—be//adona—p/ant—
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Ize potvrdit diagnézu velmi ¢asto az post-
mortem (Brvar et al., 2004; Danel et al., 2001;
Sannone et al., 2002).

Ptipady, kdy nebyla zjisténa pfitomnost
kolchicinu, Ize vysvétlit skute¢nosti, ze bio-
logicky polocas je kratky, cca 12-30 minut.
Urcité mnozstvi kolchicinu, cca 10-25 %, je
nezménéné vylucovano Zluci spolu s jeho
dalsimi metabolity. Kolchicin podstupuje
entero-hepatalni recirkulaci a tim, Ze je reab-
sorbovan zpétné ze strev, Ize vysvétlit déletr-
vajici efekt i pfi teoreticky kratkém biologic-
kém polocasu (Brncic et al., 2001).

Terapie: Je tfeba vyvolat zvraceni, zbavit
se toxinll podavanim aktivniho uhli. Terapie
je symptomaticka — podpora obéhu, sympto-
matickd lé¢ba hypotenze, srde¢niho selhani
(Rakovcova, 2013; Rakovcova et Navratil, 2009).

1. 2. Konvalinka vonna
Convalaria majalis

Popis rostliny: Vytrvald bylina, 10-20 cm
vysoka, s plazivym oddenkem a dvéma az
tremi eliptickymi zaspicatélymi a dlouze fapi-
katymi listy (Obr. 2). Lodyha je bezlista, nese
jednostranny hrozen bilych kvéta, vykvéta
v kvétnu a ¢ervnu. Plodem je oranzové cer-
vend bobule (Tomko et al., 1989).

U¢éinné latky: Cela rostlina je jedovata,

obsahuje soubor kardioaktivnich glykosidd,

showing-the-leaves-roots-and-berries-Atropa_figl_351265689
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a konvalatoxin. Déle rostlina obsahuje ste-
roidni saponiny a vonné silice (Jahodét, 2018).

Popis intoxikace: Otravy konvalinkou
jsou vzacné, vyjimecné jsou popsany smrtel-
né piipady. Projevuji se nauzeou, slinénim, pfi
vétsi davce pUsobi dychaci a srdecni potize.
Saponin konvalamarosid totiz silné drazdi
sliznice, intoxikace se tak projevi primarné
zvracenim, a tak nedojde ke vstiebani dosta-
te¢ného mnozstvi kardiotoxickych glykosida
(Jahodar, 2018). O nizké c¢etnosti intoxikaci
konvalinkou vypovida resere na Medline,
kde jsou k dispozici k heslu Convalaria majalis
intoxication pouze ¢tyfi ¢lanky a z toho tfi se
tykaji intoxikace zvifat — ve dvou psa a jednom
kocky. Jediny ¢lanek vénujici se humanni me-
diciné neni kazuistika otravy konvalinkami, ale
vyzkum convalatoxinu (Alexandre et al., 2012).
Diferencialné diagnosticky zvysené slinéni
s dusnosti muze vést k chybné uvaze o mozné
cholinergni krizi u myasthenika, u pokrocilého
stadia otravy diferencialné diagnosticka uva-
ha muze vést k poruchdm dychani a obéhu
s bezvédomim dalsich etiologii, pokud neni
znama anamnéza poziti podezielych rostlin.

Terapie: Odstranéni toxického agens
vyvolanim zvraceni. Po poziti 1-3 plodl po-
staci podani tekutin, po vétsim mnozstvi se
podava aktivni uhli (davka zavisi na poctu
snédenych bobuli). Dalsi je terapie sympto-
maticka. Digitalisové plsobeni se projevi pfi
poziti vétsiho mnozstvi rostliny (Rakovcova,
2013). Tyto otravy jsou nej¢astéjsi na jare, se-
tkat se s nimi ale miZeme i pozdéji — ze za-
mrazenych nebo jinak upravenych listd rostlin,

napf. ocinové pesto.

2. Zamény brusnice boruvka -
rulik zZlomocny - vrani oko
ctyrlisté

Jednou z nejnebezpecnéjsich rostlin, se
kterou se mlizeme setkat, je rulik zZlomocny
(Atropa belladonna). Velmi ¢asto dochazi k ot-
ravé jejim plodem zaménou napt. s brusnici
bortvkou (Vaccinium myrtillus), a to zejmé-
na u déti. Lesni bordvky jsou sice mnohem
mensi, nez je plod ruliku, ale lidé zvykli na
tzv. kanadské borlvky ze supermarketu —
plody brusnice chocholi¢naté (Vaccinium
corymbosum), je pravdépodobné ocekavaji
i v nasich lesich. Podobné plody ma i vrani
oko ctyflisté (Paris quadrifolia).

www.neurologiepropraxi.cz



Obr. 4. Vrani oko Ctyrlisté

Zdroj obrdzku: https://es.wikipedia.org/wiki/Paris_
quadrifolia

2. 1. Rulik zZlomocny
Atropa belladonna

Popis rostliny: Vytrvald az 1,5 m vysoka
bylina s vétvenymi hranatymilodyhami. Kvéty
maji péticipy kalich a zvonkovitou trubkovi-
tou korunu, zvenku hnédé fialovou, zevnitf
Sedozlutou, plodem je kulata bobule velikosti
mensi tfe$né, v dobé zralosti (srpen, zafi)
leskle ¢ernd (Obr. 3) (Jahodat, 2018).

Ucinné latky: Jedovata je celd rostli-
na, zejména koren. Obsahuje vyznamné
mnozstvi tropanovych alkaloid(, zejména
hyoscyamin, atropin, skopolamin a bella-
donin. V lIékopise je oficindlni list, k izolaci
alkaloidl se uziva i kofen. Nejcastéji do-
chazi k otravé plodem, napt. jiz zminénou
zaménou s borlvkou. U déti mohou byt
smrtelné jiz 3-4 bobule, u dospélych 10-12
(Jahodar, 2018).

Popis intoxikace: Prvni pfiznaky in-
toxikace se obvykle projevi 30-60 min
po poziti a mohou pretrvavat 24-48 hod.
(Kwakye et al., 2018). Pfedavkovani plsobi
poruchy paméti, dezorientaci, halucinace
(Joshi et al., 2003), tachykardii, kardiovas-

kuldrni a respiracni selhani (Bouziri et al.,
LITERATURA

1. Alexandre J, Foucalt A, Countance G, Scanu P, Miliez P, Digi-
talis intoxication induced by an acute accidental poisoning
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2011), periferné se manifestuje snizenou
zlazovou sekreci, napft. suchosti Ust, zacpou,
horeckou, retenci moce, mydriazou a hyper-
tenzi (Berdai et al., 2012).

Typické jsou Ctyfi vyznacné symptomy —
piekrveni oblic¢eje, suchost sliznic, tachykar-
die a rozditeni zorni¢ek. Nastdvaji hyperter-
mie, centralni excitace, psychomotorické
poruchy, mnohomluvnost, halucinace, klo-
nické spazmy, poruchy védomi. U dospélych
je Zivotu nebezpecna davka 50 mg atropinu,
kterd konciva kdmatem a respiracni paraly-
zou, asto se ale vyskytuji jedinci se zvyse-
nou citlivosti na atropin, u nichz se delirium
a koma dostavuji u ddvek mnohem nizsich
(Jahodat, 2018).

Diferencialni diagnéza: Deliria rGznych
etiologii, intoxikace anticholinergiky, myd-
ridza s hypertenzi s deliriem a postupnou
kvantitativni poruchou védomi muize vést
k Uvaze o cévni mozkové piihodé, narlsta-
jicimu intrakranidlnimu tlaku s podezienim
na edém pfi tumoru, ale i Uvaze o rychle
progredujicim neuroinfektu, a to i ve spo-
jeni s narUstajicimi febriliemi, zvazovana
mohou byt deliria dalSich etiologii, septike-
mie, psychdza, krucidlné je dllezitd anam-
néza (Agarwal et al., 2014). U¢inky atropinu
mohou zesilovat ostatni Iéky s anticholinergni
aktivitou, jako napf. tricyklickd antidepresiva,
nékterd H1 antihistaminika, antiparkinsonika
(amantadin), disopyramid, fenothiaziny,
klozapin, nékterd antiarytmika tfidy la
(disopyramid, chinidin), antiemetika a svalova
relaxancia (SPC Atropin). Predpokladany
pribéh otravy u ruliku a pfibuznych rostlin
mUze podle téchto dat probihat tedy tézsi
formou, je-li v uzivani nékteré z uvedenych
farmak. V odborné literature jsme nenalezli
zpravu o takto modifikované intoxikaci, ale
teoreticky lze uvazovat o moznosti tézké
az fatalni otravy u parkinsonika ¢i kardiaka,
uzivajiciho nékteré z uvedenych farmak, pfi
poziti napf. bortivkovo-rulikového kolace
s tim, ze zbytek rodiny bude otravou postizen
vyrazné méné.

Terapie: V prvni fazi dekontaminace po-

moci aktivniho uhli a pokus o vyvolani zvra-

by lily of the valley. Circulation. 2012;,125(8):1053-5. doi: 0.1161/
CIRCULATIONAHA.111.044628.
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ceni. Dale snizovani teploty pomoci zaball
(antipyretika nejsou ucinna), v excitacni fazi
diazepam apod. Pfi tachykardii betabloka-
tory bez vnitfni sympatomimetické aktivity.
Specifickou protilatkou je fyzostigmin v dévce
1-2 mg (u déti 0,5 mg), byva tfeba opakované
podani (Jahodar, 2018; Rakovcov4, 2013).

2. 2. Vrani oko ctyrlisté
Paris quadrifolia

Popis rostliny: Vytrvala bylina 10-40 cm
vysokd (Obr. 4). Jednoduchd lodyha se ¢tyfmi
siroce vejcitymi listy nese jediny kvét. Plodem
je kulatd modrocernd bobule (Jahodaf, 2018).

U¢inné latky: Jedovata je cela rostlina,
obsahuje steroidni saponiny, jako je paristy-
fnin, paridin a kyselinu chelidonovou, které
predevsim drazdi travici Ustroji. Otrava ne-
kon¢iva smrti, protoze ucinné latky se tézko
vstfebavaji (Jahodar, 2018).

Popis intoxikace: Zvraceni, prdjem, bo-
lesti hlavy, mioza. Diferencialné diagnostic-
ky pfi pfitomnosti zvraceni s cefaleou mlze
pfichdzet v dvahu intrakranidlni proces typu
narustajici hemorhagie ¢i dekompenzace edé-
mu u tumord, miéza miZe vést spiSe na stopu
intoxikaci latkami ze skupiny opiatd, dilezita
je spravna a pfesna anamnéza.

Terapie: Odstranéni toxického agens vy-

volanim zvraceni a podanim aktivniho uhli.

Zaveér

| kdyz zdmény jedovatych rostlin za jedlé
tvoii jen mensi cast z celkového poctu otrav,
i ony mohou byt velmi nebezpecné, zejména
u déti. Mnohdy mohou v urcitych okamzi-
cich svého priibéhu i imitovat nékteré stavy,
které mohou vést k indikaci neurologického
vysetteni. Konkrétni situaci je vhodné kon-
zultovat na nepretrzitych telefonnich linkach
224 91 92 93 a 224 91 54 02 s pracovniky
Toxikologického informacniho centra (TIS).
Stru¢nou orientaci v této tematice, véetné
dostupnosti v CR neregistrovanych antidot,
Ize ziskat na webovych strankach TIS www.
tis-cz.cz, pfipadné ve veterinarni toxikologické
databazi na strdnkach Veterindrni univerzity
Brno - https://cit.vfu.cz/vettox/.

2. Agarwal P, Bansal S, Sharma A, Sainu VK. Atropine poisoning
mimicking septicemia. Annals of Neurosciences. 2014;21(1):
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