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Touretteliv syndrom (TS) je jednou z nejcastéjsich neuropsychiatrickych poruch détského véku. Obvykly vék vzniku pFiznakd
je mezi 5. a 6. rokem véku a naprosta vétsina pfipadl vznikne do 12 let, az ¢tyfikrat ¢astéji u chlapcl nez u divek. Priibéh one-
mocnéni je charakteristicky ménlivy v ¢ase, s exacerbacemi, remisemi a zménami rdzu tikd. V dospivani se obvykle tiky zmirfuji
a vyrazné pozdni exacerbace se vyskytuji zfidka. Od roku 2020 v3ak prudce vzrostl pocet nové vzniklych pfipadl tikové poruchy
u adolescentnich divek. Jejich projevy jsou inkongruentni s klasickym obrazem TS a svédc¢i pro funkéni (psychogenni) plvod,
pficemz vykazuji ndpadné shodné rysy s videozaznamy Sitenymi na socialnich sitich. Na pfipadech nékolika nasich pacientek
ukazujeme typické projevy onemocnéni. Uvadime koncept masové sociogenni nemoci, popisujeme roli socidlnich médii pfi
jejim 3ifeni a uvadime paralely s historickymi hromadnymi psychickymi jevy.
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Functional tic disorder: a mass social media-induced contagion?

Tourette syndrome (TS) is one of the most common neuropsychiatric disorders of childhood. The usual age of symptom onset is
between the ages of 5 and 6 years, and the vast majority of cases emerge by age 12, up to four times more often in boys than in
girls. The course of the disease characteristically varies over time, with exacerbations, remissions, and changes in the tic pattern.
In adolescence, the tics usually diminish and marked late exacerbations are rare. However, since 2020, the number of new cases
of tic disorder has increased sharply in adolescent girls. Their manifestations are incongruent with the classical presentation of TS
and are suggestive of a functional (psychogenic) origin. They show strikingly similar features to videos circulated on social media.
We present the typical manifestations of the disease in several of our patients. Using the concept of mass sociogenic illness, we
describe the role of social media in its spread and draw parallels with historical mass psychiatric phenomena.

Key words: Tourette syndrome, tics, functional tic disorder, mass sociogenic illness, social media.

Uvod

Tiky jsou nahlé, rychlé, opakujici se ne-
rytmické pohyby nebo vokalizace (zvukové
tiky) (Jankovic et RUzicka, 1997; Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders,
2013). Celkova prevalence tikd u Skolnich déti
se podle starSich studii blizi 20 %, z toho az
4 % splni diagnosticka kritéria Touretteova
syndromu (TS), ostatni se zafadi do katego-
rie pfechodné tikové poruchy, ktera se od
TS lisi jen kratsim trvanim ptiznak( nez 1 rok

(Tab. 1) (Kurlan et al., 2001). Metaanalyza star-
Sich studii snizila odhadovanou prevalenci
TS na 0,3-0,9 %, ale i tak TS zlstava jednou
z nejcastéjsich neuropsychiatrickych poruch

détského véku (Scharf et al., 2015). TS je
Castéjsi u chlapct nez u divek, v poméru az
4 : 1 (Robertson, 2008). Obvykly vék vzniku
pfiznakd TS je mezi 5. a 6. rokem a az 95 %

Tab. 1. Diagnostickd kritéria Touretteova syndromu podle DSM-5

onemocnéni, nikoli nutné soucasné

1. pritomnost mnohocetnych pohybovych a jednoho ¢i vice zvukovych tikd, a to kdykoliv v pribéhu

2. frekvence a intenzita tik mohou kolisat, ale trvaji nejméné jeden rok od vzniku prvniho tiku

3. zacatek pred dosazenim 18 let véku

4. porucha nenf zpUsobena jinym onemocnénim nebo plsobenim 1ékd ¢i jinych chemickych latek

DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5 Edition 2
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pfipadl TS vznikne do 12 let. Vznik v ado-
lescenci je velmi vzacny, i kdyz diagnosticka
kritéria ptipoustéji zacatek pfiznakl TS do
18 let (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 2013). Tize projevu charak-
teristicky kolisa v ¢ase, s remisemi, exacer-
bacemi a zménami druhu tikd. V dospivani
se obvykle tiky zmirnuji a vyrazné pozdni
exacerbace se vyskytuji zfidka (Gunduz et
Okun, 2016). V etipatogenezi TS se pfedpo-
klada souvislost se zvysenym dopaminerg-
nim prenosem v bazalnich gangliich, s moz-
nym vlivem aktivace imunitniho systému
(Martino et al., 2009).

Jednoduché pohybové tiky u TS mohou
zpocatku pripominat normalni automatické
pohyby a Ucelné stereotypy (mrkani, odhazo-
vanivlash z ¢ela, podrbéni se aj.), ale pozdéji
dochazi i k rozvoji zjevné nelcelnych kom-
plexnich pohybu. Podobné je tomu se zvuko-
vymi tiky jednoduchymi (potahovani nosem,
odkaslavani aj.) a komplexnimi (hlasité nefe-
cové fonace, slabiky, celd slova ¢i slovni spo-
jeni) (Gunduz et Okun, 2016; Leckman et al.,
2001). Klicovym rysem, jimz se tiky u TS odli-
Suji od jinych abnormalnich pohybd, je nut-
kéni predchazejici tiku a Uleva po jeho pro-
vedeni. Nutkani se projevuje tzv. vystraznymi
pocity v odpovidajici lokalizaci — napf. bolest
Sije nuti pacienta k prudkému pfedklonu
hlavy, drdzdéni v krku k odkaslani. Pacient
si nutkani uvédomuje, byva schopen tik
po pfechodnou dobu potlacovat, ale jen
za cenu nar(stajicich neptijemnych pocitQ
a vnitiniho napéti, které nakonec vyusti do
tikového pohybu ¢i zvuku, ktery byva nasle-
dovan kratkodobou ulevou. Jako rebound
fenomén se oznacuje zmnozeni a zesileni
tikG v okamziku, kdy je pacient nemusi po-
tla¢ovat (v soukromi domova, o prestavce
vyucovani, na toaleté apod.) (Jankovic et
Ruzicka, 1997). U vice nez dvou tietin paci-
entll s TS se kromé tik( vyskytuji poruchy
chovani. Hyperaktivita s poruchou pozor-
nosti (attention deficit hyperactivity disor-
der, ADHD) byva ¢asto patrna jiz pfed vzni-
kem tikd, zatimco obsedantné-kompulzivni
porucha (obsessive-compulsive disorder,
OCD) se obvykle objevi pozdéji, ale ¢as-
to pretrvava do dospélosti i v pfipadech
s minimalnimi tiky (Gunduz et Okun, 2016).
Dale byva TS doprovézen poruchami nalady,
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zvysenou afektivni drazdivosti a poruchami
spanku (Fiala et Mala, 2020).

Dalezitym klinickym rysem tikd je jejich
stereotypni rdz spolu s ménlivosti v ¢ase
a v zavislosti na zaméreni pozornosti. Proto
mUze byt obtizné odlisit tiky od funkénich
neurologickych poruch projevy pfipomina-
jicimi tiky. Funk¢ni neurologické poruchy,
diive oznacované jako psychogenni, disoci-
ativni apod., se vyznacuji inkonzistenci pro-
jeva, které se vyznamné méni odvedenim
pozornosti nebo zménami v presvédcenich
a ocCekavanich o nemoci (tj. napt. sugesci).
Jejich pfiznaky jsou inkongruentni s anato-
mickymi a neurofyziologickymi zékonitostmi
fungovani nervového systému a s klinickymi
obrazy organicky podminénych neurologic-
kych onemocnéni (Serranova, Riizicka et Roth,
2014). Zatimco funkcni slabost, poruchy chiize,
ties, myoklonus ¢i dystonie patii mezi ¢asté
ddvody navstév v ambulancich neurologd,
tiky funk¢niho plivodu se az donedavna
povazovaly za vzacné (Ganos, Edwards et
Muller-Vahl, 2016). V poslednich dvou letech
vsak prudce vzrostl pocet pfipadd, které se
lisi od klasického obrazu TS a naplnuji kritéria
funk¢niho puvodu postizeni. Ukazujeme na
vybranych pfipadech a v pfehledu literatury,
jak se poruchy odlisuji od obrazu TS, hodnoti-
me podil socidlnich siti na jejich vzniku a razu
a uvadime paralely s historickymi hromadny-
mi psychickymi jevy.

Kazuistiky

Uvadime popisy ptipadd péti pacientek,
které byly v nasi ambulanci vy3etieny a dale
sledovany mezi prosincem 2020 a lednem
2023. Autentické zapisy vysetieni se zavéry
odrazejii vyvoj naSeho poznani problematiky.

Pripad 1.

Sedmnictiletd studentka byla u nés
poprvé vysetiena v prosinci 2020 na dopo-
ruceni z détské psychiatrie pro suspektni
tikovou poruchu. Odbér anamnézy je ob-
tizny, pacientka informace sdéluje chudg,
nevypravné. Obtize zac¢aly mrkanim jednoho
oka (nevzpomina si, kterého), ndhle jednoho
vecera v zafi 2020, pfi sledovani videa na
mobilu. Udajné se jednalo o video, na némz
byl ,jiny ¢lovék, nic zdvadného”. V dalsich
dnech se objevily taky néhlé pohyby hlavou

arukama, zvuky - hvizdani, hlasky i celd slo-
va, vétsinou v angli¢tiné, nékdy spolecensky
nevhodna (napt. ,whore”). Plisobi ji to pro-
blémy ve Skole a na vefejnosti. Neuvédomuje
si nutkani, nedokéze projevy potlacit. Dostala
rizné léky z psychiatrie (clonazepam, fluoxe-
tin, sertralin, tiapridal, aripiprazol), nepocitila
zlepseni, po lécich byla jen ospald, zadny
z nich v3ak neuzivala pravidelné po delsi
dobu.

Osobnianamnéza: Az do svych 16 let se
s ni¢im nelécila, na dotaz vyslovné udava,
ze neméla zadné tikové projevy ani poruchy
chovani. Pouze byla pfed rokem vysetiena
pro poruchu pfijmu potravy, kterou zpétné
vysvétluje stresem z otce.

Rodinnd a socidlni anamnéza (od pacientky,
jejiho bratra a matky): Narodila se ve
Vietnamu, Zila s otcem a bratrem v Praze,
matka byla vétsinou pracovné v zahranici.
Vychodila ¢eskou zakladni $kolu, studuje
soukromé anglické gymnazium, nyni matu-
ritni ro¢nik. Byla pod velkym tlakem rodiny,
hlavné otce ocekavajiciho perfektni skolni
vysledky. Otec se Ié¢il pro depresi, v fijnu
2020 nahle zemfel (od matky: $lo o suicidi-
um, dcera jej sama nalezla a pokousela se
resuscitovat).

Objektivni nalez: Cetné jednoduché
a komplexni pohybové tiky (akcentované
mrkéni stfidavé jednim a druhym okem, ky-
vani hlavou, $vihavy pohyb pravé HK proti
vlastnimu obliceji, obscénni gesto ,vztyceny
prostfednik”) a zvuky (hvizdani seSpulenymi
rty, neartikulované fonace a anglické vulgaris-
my ,whore”, ,fuck you”, aj.). Neni patrna spon-
tanni snaha projevy tlumit, ale pfi rozhovoru
pohyby i zvuky mizi. Ostatni neurologicky nalez
je v normé. Pozdéji tentyz den pfi psychiatric-
kém vysetieni navic hazi predméty, upadla na
zem, byla opakované neschopna chlize pro tres
DK, projevy ustupovaly pfi rozhovoru.

Zavér: Nahle vznikld atypicka tikova po-
rucha u adolescentni pacientky s poruchou
pfijmu potravy a rodinnymi stresogennimi
faktory v anamnéze.

Dalsi vyvoj: Pacientka se nedostavila na
planovanou kontrolu. Pfichazi na vlastni za-
dostaz v bfeznu 2022, protoze potiebuje pro
Skolu potvrzeni o diagnéze Touretteova syn-
dromu. Sdéluje, Ze v roce 2021 absolvovala
maturitu v Praze a studuje nyni vysokou skolu
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managementu ve Velké Britanii. Stard se tam
o ni starsi bratr. Je bez [é¢by. MnoZstvi a inten-
zita tikd se podstatné zmirnily. V objektivnim
nalezu jsou patrny jen ojedinélé jednoduché
pohyby a zvuky. Zcela vymizely vulgarismy
a obscénni gesta.

Pripad 2.

Pacientka (vék 13,5 roku, zakyné 7. tfidy
Z5), btezen 2021: o vysetieni sama poza-
dala e-mailem, v némz deklarovala, ze ma
Tourettelv syndrom, trapi ji tiky rukou a no-
hou, nem(iZe proto chodit, zada o predpis
invalidniho voziku ¢i berli. Pfichazi v dopro-
vodu matky, kterd doplfiuje, ze tiky vznikly
nahle asi pred pul rokem, na podzim r. 2020.
Pacientka byla opakované hospitalizovana
na détské psychiatrii s diagnézou chronické
vokalni tikové poruchy. Bylo téz vysloveno
podezieni na konverzni poruchu.

Osobni anamnéza: Od pfedskolniho véku
anxiézni ataky a poruchy spanku (neklidny
spanek, obc¢asné no¢ni désy s kiikem a pla-
¢em). Pacientka i jeji matka vyslovné neguji
jakékoli tikové projevy az do vzniku soucas-
nych obtizi.

Socidlni anamnéza: Rodice rozvedeni od
9 let véku pacientky, zije s matkou a mladsi
sestrou.

Objektivni nalez: Jednoduché motorické
tiky obliceje a Sije — tonické staceni oci, zdvi-
hani obo¢i, svirdni o¢nich vicek, stahovani
ust a levé poloviny obliceje, tonické zaklony,
rotace a dukce hlavy. Komplexni motorické
tiky - vsedé rytmické podupdvéni DK, tleskani
rukama, placani do stehen, balisticky pohyb
PHK s ndznakem uderu pésti do vlastniho ra-
mene, obscénni gesto (,vztyceny prostied-
nik”), pfi chdzi opakované pridiepavani a jiz
popsané grimasy, hvizdani, pohyby hlavou
a elevace flektované PHK. Vokalni tiky - ryt-
mické mlaskani, hvizdani sespulenymi rty, fo-
nace (mruceni, frkani, hekani, vyrazeni slabik)
a komplexni fonacni tiky (vykfikovani a vyra-
zeni indiferentnich slov, echolalie, obscénni
slova v anglic¢tiné - ,fuck”). Projevy vymizi pfi
osloveni a odpovidani na dotaz.

Zavér psychiatra: Tikova porucha s disocia-
tivnimi — konverznimi projevy.

Kontroly, kvéten a cerven 2021: Tiky jsou
minimalni, dominuje deprese, uzkosti, zmény

nalad, insomnie, slysi Sumy, objevily se za-
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chvatovité stavy, kdy nevnima okoli. Terapie
aripiprazol, sertralin, tiapridal byla provazena
zmirnénim tik(l, vyména za olanzapin a cita-
lopram zlepsila spanek, vymizely ,slysiny”,
pretrvavaji suspektni disociativni stavy zastre-
ného védomi, bez zaraz(, amnézie a jinych
typickych projevu pro epilepticky ptvod, EEG
je normalni.

Pfipad 3.

Patnactiletd pacientka pfichazi v breznu
2022 v doprovodu otce k vySetieni pro tikovou
poruchu.V 7 letech véku na zac¢atku skolni do-
chazky méla po nékolik mésict nutkavé stace-
ni hlavy. Vzpomina si na nutkaniina ulevu po
provedeni, také na schopnost potlacit projevy
ve spolecnosti a na jejich zintenzivnéni, kdyz
byla sama. Pak obtize vymizely na nasleduji-
cich 5-6 let. Ve véku 12 let se opét objevilo
nutkavé vydavani zvukl a celych slov, byla
schopna docasné je potlacit, pak se ale musely
zvuky ,vybit”. Projevy se postupné horsily,
objevily se choulostivé vyroky. V poslednim
roce dominuji vokalizace, cela slova a véty,
v ¢estiné i angli¢ting, casto obscénniho nebo
jinak prekérniho obsahu (napf. pfi nastupu
do dopravniho prostfedku hlasité pronese
»Jajsem prostitutka” nebo ,Mam tu bombu®).
Navic opakovani slysenych slov a vét, v¢etné
vulgarismU. Projevy ji socialné vadi, zvIasté ve
Skole i na verejnosti. Na pfimy dotaz pacientka
popira sledovani toxickych ,influencer(” na
socialnich sitich, pfiznava v3ak, ze pouziva
TikTok a ma tam své oblibené obsahy.

Osobni anamnéza: Od jara 2021 nutka-
vé sebeposkozovani a nékolik suicidalnich
pokust (dle pacientky vazné minénych, ni-
koli nutkavého razu). Proto byla opakované
hospitalizovana na détské psychiatrii, byly ji
podavany rGizné Iéky ze skupiny antidepresiv
a antipsychotik.

Rodinnd anamnéza: Matka pacientky uziva
antidepresiva, v rodiné se vyskytlo suicidalni
chovani u matcina otce a otcova stryce. Bez
tikovych projeva v rodiné.

Socidlni anamnéza: Studentka gymnazia.
Rodice vysokoskoldci, rozvedeni od 3 let véku
ditéte, pacientka zije s matkou, k otci chodina
vikend 1x za 2 tydny.

Objektivni nalez: Divka vzhledové starsi,
s vyraznym li¢enim, oble¢enim a ozdobami

~gotického” stylu. Pfi pfichodu do vysetfov-
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ny prondsi puerilnim hlasem se zpévavou
intonaci ,Dobré rano, ¢u*aci”, nasleduje bo-
haty repertoar jednoduchych zvuki (piska-
ni) i komplexnich vulgarnich vyroku (,] am
a bitch”, ,fuck you” aj.), doprovazenych to-
nickou antepozici hlavy. Déle pfi doplhovani
anamnézy od otce promptné opakuje jim
uvadéné vokalizace se zpévavou puerilni dik-
ci, vyzyvavou mimikou a obscénnimi gesty
(vztyceny prosttednik). Jinak je s pacientkou
kvalitni kontakt, odpovida na urovni inteli-
gentni dobfe vychované divky. BEhem roz-
hovoru vokalizace nejsou a objevi se znovu
az po skonceni komunikace. Ostatni nalez bez
pozoruhodnosti, bez jinych tikovych projeva.

Zavér: TouretteQv syndrom s typickymi
projevy v détstvi, v poslednich dvou letech se
vsak rozviji nova symptomatika s rysy funk¢ni
tikové poruchy vzniklé pod vlivem socialnich
siti.

Kontrola, ¢erven 2022: Pacientka byla déle
sledovéna na détské psychiatrii pro poruchu
pfizplGsobeni s opakovanymi suicidalnimi
pokusy, pokra¢ovala v nasazené medikaci
(fluoxetin, mirtazapin, aripiprazol). Pacientka
i otec uvadéji zmirnéni vokalizaci, které se
v ambulanci objevuiji jen pfi referovani anam-
nézy otcem jako obcasné echolalie. Dle videa
zaslaného otcem se vsak na verejnosti stale
vyskytuji prekérni vokalizace, doprovazené
obscénni gestikulaci.

Pfipad 4.

Sestnactileta divka byla poprvé vysetie-
na v bfeznu 2022. V fijnu 2020 ji ndhle zaca-
lo staeni hlavy, hvizdani, vykfikovani slov
(,ahoj”, ,beans”). Pacientka na cileny dotaz
pfipousti, Ze projevim predchazi nutkani
ajsou nasledované prchavou ulevou, dokéze
je pfechodné potlacit, pak ma ale vétsi nut-
kani. Déle se objevily udery rukou do hlavy,
do hrudniku, oZene se po otci, po sourozenci.
Od ledna 2021 se ji navic nepfedvidatelné
zaviraji o¢i, zaroven se stahuje polovina ob-
liceje, oci obraci vzhru, sviraji ruce. Tyto
stavy trvaji nékolik minut az nékolik hodin.
Nepredchazi jim nutkani, nedokaze je potla-
¢it, nema ulevu po provedeni.

Osobnianamnéza: V détstvi normalnivyvoj,
vaznéji nestonala. Byla obéti skolni Sikany, ve
13 letech si v souvislosti s tim pofezala zapésti,
udajné to nebylo bréno jako suicidalni pokus.
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Rodinna anamnéza: Rodice jsou rozvedeni
od 5 let véku pacientky, matka se lécila pro de-
presi, pacientka je v péci otce, s matkou se vida
1x za 2 tydny, dobte vychazi s nynéjsi otcovou
partnerkou.

Objektivni nalez: Repetitivni klonické
a tonické pohyby hlavy do rotace a retrofle-
xe, mrkani, hvizdani, ztlumeny uder pésti do
hrudniku. Pak nahle pferuseni komunikace,
sevieni oci a stazeni Ust doprava. Je pfi vé-
domi, na dotazy adekvétné reaguje pohyby
hlavou, po nékolika minutach se o¢i i Usta
uvolni sugerovanymi tlevovymi manévry (se-
Spulit rty a zahvizdat, podivat se na ,pavouka
na stropé”).

Zavér: Atypicka tikova porucha. Koin-
cidentni tonické svalové stahy v obliceji po-
vazuji za funk¢ni poruchu hybnosti (jsou in-
konzistentni, distraktibilni, jsou inkongruentni
s projevy TS).

Kontrola, zafi 2022: Pfiznaky se béhem
prazdnin zhorsily, nové i sprosté slova v an-
glictiné (,fuck you”), vice i ostatnich projev(.
Pacientka byla béhem navstévy informovana
o existenci epidemie funk¢nich tikd a cilené
tdzana na sledovani toxickych influencerd na
socialnich sitich. Popird, Ze by cilené nékoho
sledovala, ale pfiznava vyhledavani informaci
o TS, sama informuje o ,mésici Touretteova
syndromu” v kvétnu 2022. Dle matky v po-
slednich dvou letech travi vice ¢asu u pocitace
a na mobilu, denné sdili odkazy na ,posty” na
Instagramu vcetné videi.

Zavér 2: Funkéni tikova porucha vznikla
pod vlivem socialnich siti.

Pfipad 5.

Sedmndctiletd divka byla poprvé vysetie-
na v dubnu 2022. Od 12. let véku se objevily
nutkavé pohyby pravou rukou, pozdéji i mr-
kani, popotahovani nosem aj., v posledni do-
bé prudké pohyby rameny se sta¢enim hlavy.
Od zacéatku vnimala nutkdni k pohybu a tlevu
po provedeni. Je schopna prechodné, ale ne
na dlouho, pohyby potladit, bez ndsledného
zhordeni. Nutkani k pohybu ji vadi skoro vice
nez pohyby samotné. Neguje hyperaktivitu,
poruchy pozornosti, jiné nutkavé jedndni, vy-
raznéjsi zmény nalady. Jinak véZnéji nestonala,
uziva jen kontraceptiva.

Rodinna anamnéza, Socidlni anamnéza:

Rodice rozvedeni, Zije pouze s matkou. Ve skole
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prechodné trpéla Sikanou, ale to se upravilo,
prospéch ma primérny, bez zvlastnich pro-
bléma ¢i mimoradného nadani.

Objektivni nalez: Jsou napadné casté
kroutivé pohyby rameny, vyraznéji vlevo, ob-
Cas se stocenim hlavy. Ojedinéle popotahuje
nosem, jinak bez zvukd. VSechny projevy
dokdaze na vyzvu potlacit.

Zavér 1: Tourettellv syndrom, bez komor-
bidnich obsedantné kompulzivnich projeva.
Vzhledem k mite subjektivné vnimané nepfi-
jemnosti pfiznakl byla zahajena medikace
malou davkou klonazepamu.

Kontrola, fijen 2022: Psychologické vy-
Setfeni v mezidobi prokéazalo stfedné tézkou
anxioézni depresi. Po klonazepamu doslo jen
k prechodnému zlepseni spanku, tikova pro-
dukce se nezménila, €k ji tlumil i pfes den,
proto jej vysadila.

Objektivni nalez: Kromé jiz dfive pozo-
rované produkce jsou ndpadné patrné nové
projevy — intermitentni rytmické mlaskani
a klapani jazykem o patro. Pacientka si nové
tiky uvédomuje, ale neni si jista, zda je pred-
chazi nutkadni a neni schopna potlacovat je.
Pti zatézi pohybovou nebo mentalni tlohou
se akcentuji tikové pohyby ramen a hlavy, ale
mizi mlaskani.

Zavér 2: Na tiky typické pro Tourettetv
syndrom nasedaji distraktibilni projevy na-
padné podobné obrazu ,tik(” Sitenych na
socialnich sitich. Na pfimy dotaz pacientka
pfipousti sledovani socialni sité TikTok véetné
piispévku tykajicich se tikové poruchy. Byl na-
sazen aripiprazol 2,5 mg na noc a doporucena
opatreni v Zivotospravé — omezit sledovani
socidlnich siti zejména ve vecernich hodinach,
vyhnout se rizikovym obsahdim.

Kontrola, leden 2023: V poslednich tfech
mésicich je stav dle pacientky zlep3eny, ustou-
pily tiky, doma je prakticky nema. Spi Iépe,
snazi se nejméné pal hodiny pred spanim ne-
divat na obrazovku mobilu, prestala sledovat
rizikové pfispévky na TikTok.

Objektivni nalez: Jen ojedinélé mirné tiky
ramen a hlavy, zcela vymizelo mlaskéni a kla-
pani jazykem.

Diskuze

Nase pacientky se odliuji od béznych
pfipadl TS. Koincidence zenského pohlavi
a netypicky pozdniho véku vzniku tikové

poruchy by mohla byt ndhodna, zarazejici
vsak je nahly vznik a pro TS neobvykla kom-
plexnost projevd, jez si ve vsech pripadech
byly ndpadné podobné. Jednalo se o pohyby,
gesta a zvuky neutrdlniho, autoagresivniho
i obscénniho vyznamu (hvizdani, rytmické
mlaskani, podupavani, tleskani a placani se
do stehen, udery nebo naznaky uderd do
vlastni hlavy ¢i hrudniku, gesto vztyc¢eného
prostfedniku aj.) a vokalizace (neartikulované
kurikani, vzdechy a nejméné jeden shodny
anglicky vulgarismus u vétsiny pacientek).
Vysetteni pfitom prokazovalo distraktibili-
tu pfiznakd, tedy naznacovalo jejich funk¢-
ni plvod. Dalsim sjednocujicim prvkem je
psychicka a socidlni stigmatizace pacientek.
V3echny ziji v netplné rodiné nebo pouze
s jednim z biologickych rodicl. U vsech se
v pfedchorobi nebo i v souc¢asnosti vyskytly
depresivni nebo Uzkostné projevy, v nékolika
pfipadech i sebeposkozovani, Skolni Sikana,
u jedné pacientky porucha pfijmu potravy.
Deprese nebo suicidalni jednani se vyskytly
i v rodinach pacientek.

Zatimco jsme hledali vysvétleni pro aty-
pické a pfitom navzajem prekvapivé blizké
projevy nasich pacientek, objevily se ¢asopi-
secké popisy podobnych pfipadl — dospiva-
jicich divek s ndhlym zac¢atkem komplexnich
repetitivnich pohyb( a zvukl podobajicich se
tikm (Hull et Parnes, 2021; Heyman, Liang et
Hedderly, 2021; Pringsheim et al., 2021). Na vi-
deozaznamu doproviézejicim jednu z prvnich
praci jsou patrny projevy napadné pfipomi-
najici nase pacientky ¢. 1 a 2 (Hull et Parnes,
2021). Z ndhlého zacétku, atypického razu
avyrazného vlivu pozornosti autofi usuzuji na
funkéni pavod projev, které davaji do souvi-
slosti s obsahem sociélnich siti (Hull et Parnes,
2021; Paulus, et al. 2021). Uvadi se zejména sit
TikTok, ktera slouzi pro sdilenfi krétkych videi
na osobnich strankach uzivatell (jejich pocet
se dnes odhaduje na vice nez 750 milion().
Nejméné 25 % z nich tvofi dospivajici, me-
zi nimiz béhem pandemie covidu-19 podle
zaznamenavanych poctl shlédnuti vyrazné
vzrostla popularita videi tykajicich se tikdia TS
(Martindale et Mink, 2022). Odpovidajici ob-
sah poskytuje i sit Youtube, kterd po zadéni
vhodnych klicovych slov (napf. tourette + tics
+ tiktok) nabidne mnozstvi piispévkd, které se
daji rozdélit na dva typy. Prvni typ pfispévka
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ma formu jednoduchého domaciho videa
zachycujiciho divku, kterd zahaji nahravku
sdélenim, ze ma Tourettelv syndrom, a dale
popisuje své obtize. Vypovéd je doprovaze-
na expresivnimi gesty a je ruSena Cetnymi
a mnohotvarnymi pohybovymi tiky a kom-
plexnimi vokalizacemi, véetné obscénnich
slov. Zarazejici je shoda obsahu mezi rGznymi
prispévatelkami - takika identické puerilni
chovani, pisténi, hvizdani, spojené se stacenim
nebo zaskuby hlavy do antepozice, rychlé
rytmické tleskani, naznaky udert do hlavy aj.
Mezi typické vokalizace patfijak neutrélni vy-
razy, tak bézna slova s prenesenym slangovym
vyznamem (,beans”) a oteviené vulgarni ¢i
obscénnivyrazy (,bitch”, ,fuck” doprovazené
gestem zdvizeného prostredniku). Druhym
typem pfispévka jsou kvalitné natocena
a sestfihana videa zachycujici protagonistku
s dalSimi osobami pfi spolecné ¢innosti, opét
s ndpadnou shodou mezi pfispévky raznych
autorek. Casto jde o pfipravu tésta nebo ji-
ného pokrmu, rusenou vykfiky a bizarnimi
komplexnimi pohyby protagonistky (otevira
sacky se surovinami uderem pésti, sype obsah
okolo, roztlouka vejce o vlastni hlavu apod.),
¢emuz ostatni Ucastnici ptihlizeji s pfedstira-
nymi tleky nebo s nad$enym povzbuzovanim
(viz napt. nahravka ,Baking with Tourette’s” na
kandlu prispévatelky vystupujici pod jménem
Baylen Dupree).

Analyza 28 nejsledovanéjsich videi na té-
ma tik(i a Touretteova syndromu s 36 miliony
sledujicich a celkem 331 miliony shlédnuti
ukazala vyznamné rozdily oproti klasickym
projeviim TS (Olvera et al., 2021). Je napad-
né vysoka frekvence tika (prdmérné 29 za
minutu), tedy zietelné vice, nez je bézné
u pacientd s TS (0-13 /min). 64 % pfispéva-
teld v doprovodnych komentatich uvadi, ze
trpi ,tikovymi zachvaty” trvajicimi minuty az
hodiny a 39 % muselo nékdy vyhledat akutni
osetfeni pro neztisitelné tiky. V souborech
typickych prfipadd TS viak tyto tzv. malig-
ni tiky tvofi pouze 5 %. DalSim rozdilem je
vysoky zachyt koproldlie nebo kopropraxie
(na 93 % videfi) a sebeposkozujiciho chovéni
(v 86 %) oproti jen 8-14 % v souborech paci-
entl s TS. Naopak se viibec neobjevila echo-
lalie a echopraxie, které jsou u TS pomérné
Casté (Tab. 2). Pozoruhodnd byla podobnost
vokalnich a motorickych projevi mezi jed-
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Tab. 2. Rozdily mezi funkcnimi tiky a Touretteovym syndromem

Tourettetiv syndrom Funk¢ni tikové projevy
vznik projevu postupny néhly az explozivni
prabéh kolisavy staticky nebo progresivni
vék na zacatku détstvi (4-12 let) adolescence (13-19 let)
prevazujici pohlavi muZzi Zeny

spoustéce

stres, vzruseni, Unava, pozornost

stres, Uzkost, specificky kontext
¢i specificky spoustéc

rodinny vyskyt ikt asto

vzacné

pocatecni raz a lokalizace
motorickych tika

jednoduché, hlava, oblicej, krk

komplexni, trup a koncetiny

pocatecni raz vokalnich | jednoduché komplexni
tika

koprolalie, kopropraxie | vzacnéjsi Castd
echolalie, echopraxie Castd vzacnéjsi

vystrazné pocity

Casté, ve shodné lokalizaci s tiky

vzacné, bez jasné lokalizace

distraktibilita Castecna vyrazna
supresibilita typicka zadna
sugestibilita Castecna vyrazna

sebeposkozovani a neob-
scénni socialné nevhod-
né chovani

u nékterych pacientd, vznika pozdéji

Casty vyskyt, obvykle od zac¢éatku

casté komorbidity ADHD, OCD, izkost

Uzkost, deprese, jiné funkeni
nebo somatiza¢ni pfiznaky

medikace

zachvaty tikd, vyhledani | vzacné Casté
urgentni péce
efekt anti-tikové variabilni slaby az 0

dle Olvera et al,, 2021”7 Martindale et al,, 2022'°

notlivymi videi. 68 % pfispévatelt udavalo,
Ze prevzali nejméné jeden pohyb nebo zvuk
zjiného videa na TikToku (Olvera et al., 2021).
Recentni multicentrickd analyza 294 pacientt
s funk¢nimi projevy podobnymi tikim potvr-
dila velmi vysoky vyskyt komplexnich pohybt
a vokalizaci, jejichz popisy se shoduji s pred-
chozimi publikacemi i s ndmi pozorovanymi
projevy (Martino et al., 2023). V 66 % pfipadud
se navic zjistila komorbidni anxiézni porucha
ave 28 % komorbidni deprese. V necelé pétiné
pfipadl byl zaznamenan predchozi vyskyt
pfiznakd tikové poruchy. Pokud jde o nejsle-
dovangjsi tvarce obsahu socialnich siti (tzv. in-
fluencery), z vefejné dostupnych osobnich
udaju a z jejich videi vénujicich se problema-
tice tikl vyplyva, Ze se od béznych pacientl
s TS lisi vy$sim vékem (v priméru 19 let) a ze-
jména prevahou Zenského pohlavi, kontras-
tujici s prevahou chlapcli u TS (Robertson,
2008; Olvera et al., 2021; Martino et al., 2023).
Ve vétsiné publikovanych studii v souborech
pfevazuji adolescentni divky azv poméru9:1
(Pringsheim et al., 2021). Kupodivu odlisna
situace je v Némecku, kde mirné prevazuji
pacienti muzského pohlavi (Paulus et al., 2021;
Muller-Vahl et al., 2022). To zfejmé souvisi

s tim, Ze zatimco v anglickém obsahu siti vy-
razné vedou Zenské pfispévatelky - napf. nej-
sledovanéjsi kanadska ,touretteovska” in-
fluencerka Evie Meg pouzivajici alias @this-
trippyhippie ma na siti TikTok 1400 videi, pres
14 mil. sledujicich a vice nez 415 mil. shlédnuti,
nejsledované;jsim influencerem v Némecku
je mlady muz Jan Zimmermann, jehoz ka-
nal ,Gewitter im Kopf” na Youtube obsahuje
336 videi s 2,2 milionu sledujicich a vice nez
315 mil. shlédnuti za rok (Muller-Vahl et al.,
2022). To jen podtrhuje vyznam influencert
socidlnich siti pro vznik popisované poruchy.
Kromé osvéty ¢i touhy po popularité se maze
jednat i o pomérné vynosnou ¢innost diky
reklamé, kterou provozovatelé siti navazuji
na pfispévky podle sledovanosti. Napf. pfijem
vyse zminéné Evie Meg se odhaduje v fadu
stovek az tisic USD mési¢né (Martindale et
Mink, 2022; https://socialblade.com/youtu-
be/channel/UCOibRfFLhmMQUVk_AYB8wUg/
monthly [online]). Kanal Jana Zimmermanna
navic doprovazi mobilni aplikace obsahujici
nejoblibenéjsi udajné vokalni tiky a reklamni
kampan na rlizné produkty jako tricka a ce-
pice opatfené ,nejvtipngjsimi” vulgarismy.

Némecké pacientské asociace se od kanalu
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distancovaly kvUli zievnému zkreslovani a ne-
ucté k lidem s TS (Muller-Vahl et al., 2022).

Jak je tomu v ¢eském jazykovém prostre-
di socidlnich siti? | kdyZ vynechdme nejpo-
pularnéjsi sit TikTok a omezime patrani na
Youtube, po zadani klicovych slov , Tourettelv
syndrom” nebo ,tiky” se kromé edukacnich
videi a starsich televiznich dokument(i o TS
nabizeji i recentnivideonahravky ¢eskych pfi-
spévatelek. Jejich obsahy se velmi podobaji
vyse popsanym anglofonnim pfispévkam.
Zjevné se snazi poucit divaky o zavaznosti
onemocnéni TS, coz ilustruji kontinudlnim
sledem komplexnich pohyb( a zvukd s cetny-
mi obscénnimi gesty a typickymi anglickymi
vulgarismy, pfipadné i s expresivni demon-
straci emocnich prozitkd. V jedné z pseudo-
nymnich pfispévatelek pfitom s prekvapenim
rozpoznavame nasi pacientku ¢. 2.1 dalsi nase
pacientky, jez to samy mély tendenci popirat,
travily dle sdéleni rodicd na socialnich sitich
mnoho ¢asu a sledovaly, pfipadné i dale Sifily
pfispévky zamérené na problematiku tika.

Z nasi zkusenosti a z publikovanych po-
zorovani je tedy zjevné, Ze v poslednich dvou
letech se v fadé zemi objevilo mnozstvi dospi-
vajicich, pfevazné Zzenského pohlavi, s témér
identickymi projevy podobajicimi se tikiim, se
zfetelnou vazbou na obsah socialnich siti. Co
ale je podkladem téchto projevd, jaky je je-
jichvztah kTS, jakym mechanismem vznikaji,
pro¢ tak nahle a pro¢ pravé nyni?

Pominme nejaktivnéjsi tvarce socidlnich
siti, u nichz je divodné podezieni na Ucelo-
vou motivaci a védomou produkci atraktiv-
niho obsahu s cilem zvy3Sovat si popularitu
i souvisejici hmotné pfijmy, tedy o simulaci
¢i agravaci priznakl (néktefi z nich mohou
skute¢né mit TS) (Muller-Vahl et al., 2022).
Pro ostatni pfispévatele by mohlo platit vy-
svétleni, Ze se pod vlivem cizich pfispévku
na socialnich siti ,vzili do pfedstavy”, ze sami
také trpi TS a videa tvofi a zvefejiuji vedeni
upfimnou snahou poucit verejnost. Kromé
toho tim ziskavaji pozornost, jiz se jim tfeba
jinak nedostava. Naplnovali by tim definici
faktitivni poruchy, u niz pacient predstira ci
agravuje pfiznaky nikoli z védomeé zistnych
dlvodd, nybrz s primarnim cilem ziskat za-
jem druhych (Prasko et Seifertova, 2008).
Takové vysvétleni by viak ziejmé bylo pfi-
nejmensim pro ¢ast nemocnych pfilis zjed-
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nodusujici. U nasich pacientek stejné jako ve
vétsiné ptipadl popsanych v publikovanych
pracich byly pfitomny rysy funkcni poruchy,
kde plati, ze ackoli se jejich projevy mohou
jevit jako zamérné, maji ve skutec¢nosti poru-
Sené vnimani vlastniho téla a jeho projevd,
takze své pohyby a zvuky nemaji pod kon-
trolou a vnimaji je jako mimovolni (Edwards,
Fotopoulou et Parees, 2013). To je nejpodstat-
néjsi rozdil proti TS, jehoZ klicovymi rysy jsou
védomé vnimané vystrazné pocity a nutkani
nasledované tikovym pohybem ¢&i zvukem.
Co vsak v pripadech, kde tikiim podobné
typickymi pfiznaky TS (nase pacientky ¢. 3
a 5), nebo v pfipadé, kdy jsou nové vzniklé
pohyby a zvuky zc¢asti pfedchazeny nutka-
nim a nasledovany ulevou, jako to byva u TS
(pacientka 4)? U pacientky ¢. 3 pro primarni
diagnoézu TS navic svéddii pfitomnost echola-
lie, kterd spolu s echopraxii (véetné prejimani
tikd vidénych u jinych pacient() patfi mezi
typické rysy TS a pacienti tak mohou byt na-
chylnégjsi nez ostatni populace i k ,ndkaze”
funkénimi projevy Sifenymi po socidlnich siti
(Mataix-Cols, Ringberg et Fernandez de la
Cruz, 2020). Vzhledem k vysoké prevalenci
tikové poruchy a k tomu, ze fada pripada
s mirnymi tiky zdstava nediagnostikovana,
je mozné, ze koincidence TS a funkéni tikové
poruchy je ¢astéjsi, nez jsme dosud tusili.
U nasich pacientek se navic vyskytly i dalsi
projevy suspektniho funkéniho pdvodu -
zachvatovité poruchy védomi, nahla pre-
chodnd porucha chiize, obli¢ejové spazmy.
Pro spekulace o mechanismech zvysené
susceptibility ke tvorbé funk¢nich poruch
vSak nemame dostatek podkladd.
MuGzeme se ptat, zda projevy vznikajici
pod vlivem socialnich siti Ize oznacit jako
funkeni tiky, ¢i se jedna o zvlastni katego-
rii funk¢nich projevd podobnych tikim
(Martindale et Monk, 2022; Ganos et al.,
2019). Pro klinickou praxi vsak tento rozdil
neni pfilis podstatny. Je pfedevsim potieba
rozlisovat piiznaky TS od funk¢nich tikovych
projevd, at uz vznikly pod vlivem socialnich
siti, nebo ne (Muller-Vahl et Edwards, 2021).
Kromé vyssiho véku, prevahy Zenského po-
hlavi, ndhlého vzniku, ¢etnosti a komplexity
tika jsou tu i dalsi rysy typické pro funk¢ni
plvod postizeni (Tab. 2). Funk¢ni tiky byva-

ji vyrazné distraktibilni (mizi nebo se mirni
odvedenim pozornosti) a sugestibilni (zhorsi
se zaméfenou pozornosti, nefyziologickymi
podnéty). U funk¢ni tikové poruchy se navic
referuji protrahované zachvaty tik(, pfipad-
né s vyzadanim urgentni lIékafské péce, coz
by bylo u TS velmi neobvyklé (Olvera et al.,
2021). Pecliva diferencidlni diagnostika vcet-
né odbéru anamnézy a cileného dotazovani
na pravodni jevy tikd ma vyznam nejen pro
spravné diagnostické zafazeni, ale i pro ade-
kvatni terapeuticky pfistup.

Zatimco pro symptomatickou [é¢bu TS je
kromé rezimovych opatteni k dispozici i far-
makoterapie, tytéz léky u osob s funk¢nimi
tiky nebyvaji u¢inné (Ganos et al., 2019).
U nasich pacientek se v pfedchozi medikaci
vyskytovala antipsychotika a antidepresiva,
jejichzindikace byla v nékterych pfipadech
spornd a efekt na pohybové a zvukové pro-
jevy nebyl zfejmy. Je oviem potieba Iécit
uzkost a depresi, pokud jsou pfitomny.
Stejné jako u jinych funkénich neurologic-
kych poruch je tu ale také na misté cilena
psychoedukace pacientl a jejich rodin s ci-
lem zlepsit pfijeti a pochopeni diagndzy.
Nejméné ve dvou z nasich pfipadl se po
sdéleni diagnézy a pouceni o mechanis-
mech vzniku poruchy jeji projevy skute¢né
zmirnily, zfejmé i diky zajmu rodin a snaze
pacientek omezit sledovani socialnich siti
a vyhybat se rizikovému obsahu. Recentni
prace ukazuji dobrou Uc¢innost behavioralni
terapie, zejména tzv. komplexni behavio-
rdlni intervence pro tiky, ktera se zaméftuje
na identifikaci a feseni vnitfnich a vnéjsich
pficin a nasledkd funkénich tikovych projeva
(McGuire et al., 2014).

Posledni otazkou je, jakym mecha-
nismem a pro¢ pravé v poslednich letech
doslo k tak masovému vyskytu funkcnich
projevli podobnych tikim. Jedna se ne-
pochybné o projevy hromadného (maso-
vého, davového) choviéni, jez se definuje
jako specificky typ socialniho chovani, roz-
vijejiciho a Sificiho se pod situa¢nim tla-
kem, zpravidla se zietelnym emocionalnim
kontextem (LeBon, 1905). Pfedpokladem
takové spontanni hromadné ,nakazy” je
primarni existence obdobného psychic-
kého naladéni jedincd, ktefi se dostavayji
do vzajemného vztahu v ¢ase a prostoru.
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Podle soucasnych definic jde o skupinové
chovani, které vznika relativné spontanné,
vyviji se neplanovité, je neorganizované
a nepredvidatelné a zavisi na vzajemné
stimulaci Ucastnik(. Je vyvolano plsobe-
nim neobvyklych Zivotnich okolnosti na
soubor jedincd, ktefi se ocitli v podminkach
hromadné psychické zatéze, takze dochazi
k jejich homogenizaci a rozvoji spontan-
nich schémat interakéniho chovani (Miksik,
2005). Piikladem tu mohou byt historické
pfipady tzv. davové psychozy ¢i davové hys-
terie, tanecnich epidemii a jinych hromadnych
vyskytl abnormaélnich pohybt a poruch
chovéni. Ovsem historické tanec¢ni epidemie
vznikaly v oddélenych komunitach, mezi
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jedinci, ktefi byli v pf{imém osobnim kontak-
tu, a vime dnes o nich jen diky ojedinélym
zdznamUm v kronikach, soudnich spisech
ave vytvarnych dilech (Obr. 1) (Waller, 2009).
| ve 20. a na pocatku 21. stoleti se obcas
objevuji zpravy o hromadném vzniku ab-
normalnich pohyb(, chovani nebo jinych
obtizi v ohranicenych kolektivech. Vysledna
ale maji diky televiznimu zpravodajstvi da-
leko Sirsi odezvu (Bartholomew, Wessely et
Rubin, 2012; Mink, 2013). Dnesni epidemie
funk¢nich projeva podobnych tikiim pak ma
jiz prakticky celosvétovy rozmér, protoze
takovy je dosah — a nakazlivost - socialnich
siti (Hodas et Lerman, 2014). Proto uz se

Obr. 1. Dancing Mania, Hendrick Hondius (1642) podle Pietera Brueghela st. Tanecni epidemie ve
Strasburku vr. 1518 vypukla poté, co na ulici zacala jedna Zena vdsnivé tancit a pfiddvaly se dalsi desitky az
stovky lidi, pfevdZné mladych Zen. Hromadny tanec trval po mnoho tydnd, dokud na piikaz strasburského
magistrdtu a biskupa nebyly postiZené Zeny pochytdny a umistény do spitdlu (29)
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nehovofi o davové psychdze, ale o masové
sociogenni nemoci (Muller-Vahl et al., 2022;
Bartholomew et Wessely, 2012; Weir, 2005).
Masova sociogenni nemoc se definuje jako
rychlé Siteni chorobnych pfiznakl postihuji-
ci ¢leny soudrzné skupiny (jimiz zjevné jsou
i ¢lenové internetové socialni sité); ma pl-
vod v poruse nervového systému zahrnujici
excitaci, ztrdtu nebo zménu funkce, pficemz
télesné potize, které se projevuji nevédomé,
nemaji odpovidajici organickou etiologii
(Bartholomew et Wessely, 2002). Ndpadné
podobné pohyby a vokalizace postihujici
uzivatele socialnich siti ze vSech kontinen-
tl Ize tedy nepochybné brét jako pandemii
masové sociogenni nemoci.

Pro¢ této nemoci tak snadno podlehnou
pravé adolescenti, neni jen otazkou pro lékare,
aleipro psychology a sociology. Podle publi-
kovanych pozorovanii podle nasi zkusenosti
jsou u postizenych castéjsi nez v bézné po-
pulaci neuspoféddané rodinné vztahy, socialni
frustrace, Uzkost a deprese, poruchy pfijmu
potravy, sebeposkozovani, nejistota v hledani
vlastni identity jak individualni, tak sexudlni,
tedy vesmés rizikové faktory a indikatory zvy-
Sené citlivosti k nakazlivému vlivu socidlnich
médii (Hodas et Lerman, 2014; Pringsheim
et Martino, 2021). Dalsim faktorem je nepo-
chybné socidlni izolace v dobé pandemie
covidu-19, ztrata pfimych kontakt( s prateli
a spoluzaky a soucasné ndrlst ¢asu stravené-
ho na socidlnich sitich (Hodas et Lerman, 2014;
Pringsheim et Martino, 2021). Vliv pandemie se
pfitom netyka jen funkénich projevi pfipomi-
najicich tiky. Specializované praxe zazname-
naly v roce 2020 oproti roku 2019 pfirdstek
novych piipadd funkénich poruchy hybnosti
0 50 % u dospélych a az 0 90 % u détskych
pacientli (Heymann, Liang et Hedderly, 2021;
Hull, Parnes et Jankovic, 2021). V tomto obdo-
bi dochazi i k narGstu suicidality a nasilného
jedndni dospivajicich, pficemz socidlni sité pfi
tom hraji vyznamnou roli (Liu, Dong et Qui,
2022). Zdrojem nedavné hromadné psychické
z4téZe bylo Siteni ndkazy covidu-19 a jeji in-
tenzivni prezentace v oficidlnich médiich i na
socialnich sitich prispivajici k akcentovanému
emoc¢nimu prozivani pocitd zdravotniho
ohrozeni. Pandemie ale neni jedinym po-
tencidlnim zdrojem hromadné nékazy senzi-

tivnich populaci. Podobné se vlivem obsahu
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socialnich siti mohou stat zdrojem davové
psychoézy environmentdlni hrozby, hrozici
vale¢ny konflikt nebo obavy z hmotného
nedostatku. Oviem v dobé, kdy popularita
socialni sité TikTok mezi dospivajicimi roste
kazdym dnem a ,ten, kdo na ni neni, jako by
neexistoval” (https://www.evisions.cz/blog-
2021-11-29-jak-ziskat-na-tiktoku-followery-
-a-vse-co-o-tomto-fenomenu-potrebujete-
-znat/ [online]), neni snadné odpovidat na
otdzky, jak témto hromadnym jevim za-
branit a jak se chranit pfed nebezpelimi
pramenicimi z uzivani socialnich siti. V dobé
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