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Ve dnech 25. – 26. dubna 2003 se konalo v Brně v hote-
lu Voroněž II. Sympozium o léčbě bolesti, které spolupo-
řádala, stejně jako před dvěma lety, Sekce pro diagnostiku 
a terapii bolestí hlavy při České neurologické společnos-
ti a Společnost pro studium a léčbu bolesti. Přímo na mís-
tě pak pořadatelé z Neurologické kliniky a Anesteziologic-
ko-resuscitační kliniky FN u sv. Anny v Brně pod vedením 
prof. MUDr. Ivana Rektora, CSc.

Záštitu nad sympoziem převzala ministryně zdravot-
nictví ČR MUDr. Marie Součková, rektor Masarykovy 
univerzity v Brně prof. RNDr. Jiří Zlatuška, CSc., děkan 
LF MU v Brně prof. MUDr. Jan Žaloudík, CSc., ředitel 
FN u sv. Anny v Brně MUDr. Michal Pohanka, PhD., ře-
ditel FN Brno MUDr. Jan Burian a vedoucí odboru soci-
álních věcí a zdravotnictví Krajského úřadu Jihomoravské-
ho kraje MUDr. Josef Drbal.

Sympozium sledovalo 305 registrovaných účastníků os-
mi odborností (neurologie, algeziologie, dětská neurologie, 
anesteziologie, rehabilitace, neurochirurgie, neurofyziolo-
gie, psychologie), participovalo 12 vystavujících firem. Sym-
pozia se zúčastnilo 16 slovenských kolegů, mezi nimi i před-
sedkyně Slovenské společnosti pro studium a léčbu boles-
ti MUDr. Darina Hasárová. Zaznělo 43 přednášek rozděle-
ných do devíti sekcí a 8 přednášek na 3 firemních sympozi-
ích. Proběhla diskuze u šesti posterů. Z 22 abstrakt na téma 
bolestí hlavy a 26 abstrakt na téma bolestí různého původu 
se pořadatelům prof. Ševčíkovi a MUDr. Mastíkovi podaři-
lo ve spolupráci s nakladatelstvím Tigis sestavit Suplemen-
tum časopisu Bolest, které bylo k dispozici všem účastní-
kům na začátku jednání.

Úvodní část proběhla ve znamení neurofyziologie 
a zobrazování bolesti (prof. Garcia-Larrea z Lyonu sjezd 
zahájil zajímavým přehledem Neurophysiology and func-
tional imaging of pain, na něj znamenitě navázali prof. Ro-
kyta a doc. Stančák z Ústavu normální, patologické a kli-
nické fyziologie 3. LF UK v Praze). Sekce plynule pokra-
čovala přednáškami na téma neuromodulací (MUDr. Vr-
ba a kol. z Prahy, MUDr. Hakl a kol. z Brna, prof. Hou-
dek a kol. z Olomouce, MUDr. Kořán z Prahy). Instruk-
tivní kvalitně dokumentovaný přehled o pacientem kon-
trolované pooperační analgezii podal MUDr. Čumlivski 
z Vídně. Se třemi zajímavými příspěvky na téma bolest 
a páteř přišli neurochirurgové z ÚVN (MUDr. Masopust 
a MUDr. Häckel), podnětné přednášky sdělili psychologo-
vé z Plzně (MUDr. Šestáková, MUDr. Týblová), z Prahy 
(MUDr. Kořán), z Brna (mgr. Pospíchalová). O spoluprá-
ci při řešení složité problematiky bolestí a neurologického 
postižení při závažných poraněních pažní pleteně hovořily 
MUDr. Matulová a MUDr. Vaňásková z Hradce Králové. 
Přehled současných vědomostí o opioidech v léčbě neon-
kologické bolesti podal MUDr. Lejčko s kolektivem z Plz-

ně. MUDr. Procházka z Ústí nad Labem předložil rozsáh-
lý soubor pacientů, jimž byl podáván intratékální midazo-
lam pro závažné bolesti zad. Doc. Málek z Prahy připra-
vil s týmem spolupracovníků první výsledky grantové stu-
die o epidemiologii bolesti v ČR, MUDr. Cvrček z Jihla-
vy předložil zajímavé výsledky léčby neuropatických bo-
lestí a migrény ketaminem. MUDr. Bareš (Brno) pojednal 
o bolesti u Parkinsonovy nemoci, o léčbě neuropatických 
bolestí gabapentinem u dospělých přednášel MUDr. Ba-
reš (Brno) a u dětí MUDr. Vondráček s kolektivem (Br-
no). Poučné kazuistiky řešení komplikovaných algických 
syndromů předneslo několik autorů (prim. Kozák z Pra-
hy, MUDr. Popperová z Českých Budějovic, MUDr. Na-
vrátil z Plzně).

Sekce pro diagnostiku a léčbu bolestí hlavy vypsala 
dvě hlavní témata: Menstruační migrénu a Tenzní a psy-
chogenně podmíněné bolesti hlavy. V úvodní přednáš-
ce prvního bloku vystoupil předseda Sekce doc. Waber-
žinek (Hradec Králové). V druhém bloku poukázal psy-
cholog MUDr. Praško (Praha) na složitou problematiku 
chronických bolestí hlavy a na možnosti psychoterapie, 
MUDr. Kotas z Plzně pohovořil o patofyziologických 
mechanismech tenzní cefaley a MUDr. Marková z Klad-
na přednesla zajímavou práci o efektu antidepresiv v léč-
bě bolestí hlavy.

Další dvě sekce byly zaměřeny na novinky v léčbě migré-
ny a chronických bolestí hlavy. V popředí zájmu profylak-
tické léčby je stále gabapentin a topiramát (MUDr. Ošlej-
šková z Brna, MUDr. Effler z Prahy, MUDr. Doležil z Os-
travy). Triptany zůstávají lékem volby v akutní léčbě migré-
ny (MUDr. Dočekal z Prahy, MUDr. Mastík z Brna s kol.). 
Tři přednášky hodnotily podíl krční páteře na bolestech hla-
vy (teoreticky propracovanou práci přednesli MUDr. Křup-
ka sen. a jun.).

Zájem přednášejících a kvalita nahlášených příspěv-
ků byla taková, že se organizátoři rozhodli zařadit všech-
ny přihlášené přednášky. Znamenalo to připravit většinu 
přednášek pouze na 8 minut, zachovat kázeň ze strany 
přednášejících a udržovat vysoké tempo jednotlivých sek-
cí včetně diskuzí pod taktovkou předsedajících. Program 
byl proti prvnímu ročníku rozšířen o jednu sekci v sobo-
tu po obědě.

Společenský večer se odehrával v bezprostřední blíz-
kosti hotelu Voroněž v Moravské chalupě, kde probíhaly 
debaty o nejrůznějších problémech diagnostiky a léčby bo-
lesti za zvuků slováckých písní a srážených kuželek.

Vzhledem k příznivému ohlasu a potřebě multidisci-
plinárního setkávání na téma bolest, plánují organizátoři 
uspořádání třetího ročníku Sympozia o léčbě bolesti v Br-
ně v podobném termínu za dva roky.
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