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Ve dnech 25.-26. dubna 2003 se konalo v Brné v hote-
lu Voronéz II. Sympozium o 1€¢bé bolesti, které spolupo-
fadala, stejné jako pfed dvéma lety, Sekce pro diagnostiku
a terapii bolesti hlavy pii Ceské neurologické spolenos-
ti a Spole¢nost pro studium a 1écbu bolesti. Pfimo na mis-
t€ pak poradatelé z Neurologické kliniky a Anesteziologic-
ko-resuscitacni kliniky FN u sv. Anny v Brn€ pod vedenim
prof. MUDr. Ivana Rektora, CSc.

Zastitu nad sympoziem prevzala ministryné zdravot-
nictvi CR MUDr. Marie Souckova, rektor Masarykovy
univerzity v Brné€ prof. RNDr. Jifi Zlatuska, CSc., dékan
LF MU v Brné prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., feditel
FN u sv. Anny v Brné MUDr. Michal Pohanka, PhD., fe-
ditel FN Brno MUDr. Jan Burian a vedouci odboru soci-
alnich véci a zdravotnictvi Krajského uradu Jihomoravské-
ho kraje MUDr. Josef Drbal.

Sympozium sledovalo 305 registrovanych ucastnikl os-
mi odbornosti (neurologie, algeziologie, détska neurologie,
anesteziologie, rehabilitace, neurochirurgie, neurofyziolo-
gie, psychologie), participovalo 12 vystavujicich firem. Sym-
pozia se zucastnilo 16 slovenskych kolegli, mezi nimi i pred-
sedkyné Slovenské spole¢nosti pro studium a 1é¢bu boles-
ti MUDr. Darina Hasarova. Zaznélo 43 prednasSek rozd¢le-
nych do deviti sekci a 8 prednasek na 3 firemnich sympozi-
ich. Probéhla diskuze u Sesti posterti. Z 22 abstrakt na téma
bolesti hlavy a 26 abstrakt na téma bolesti rizného ptivodu
se pofadatelim prof. Sevéikovi a MUDr. Mastikovi podafi-
lo ve spolupraci s nakladatelstvim Tigis sestavit Suplemen-
tum Casopisu Bolest, které bylo k dispozici vS§em ucastni-
ktim na zacatku jednani.

Uvodni ¢ast probéhla ve znameni neurofyziologie
a zobrazovani bolesti (prof. Garcia-Larrea z Lyonu sjezd
zah4jil zajimavym piehledem Neurophysiology and func-
tional imaging of pain, na né€j znamenité navazali prof. Ro-
kyta a doc. Stanéak z Ustavu normalni, patologické a kli-
nické fyziologie 3. LF UK v Praze). Sekce plynule pokra-
Covala pfednaskami na téma neuromodulaci (MUDr. Vr-
ba a kol. z Prahy, MUDr. Hakl a kol. z Brna, prof. Hou-
dek a kol. z Olomouce, MUDr. Koran z Prahy). Instruk-
tivni kvalitné dokumentovany prehled o pacientem kon-
trolované pooperaéni analgezii podal MUDr. Cumlivski
z Vidné. Se tfemi zajimavymi prisp€vky na téma bolest
a patef pfisli neurochirurgové z UVN (MUDr. Masopust
a MUDr. Hackel), podnétné prednasky sdélili psychologo-
vé z Plzné (MUDr. Sestakova, MUDr. Tyblova), z Prahy
(MUDr. Koran), z Brna (mgr. Pospichalova). O spolupra-
ci pri reSeni slozité problematiky bolesti a neurologického
postiZeni pfi zavaznych poranénich pazni pletené hovorily
MUDr. Matulova a MUDr. Vanaskova z Hradce Kralové.
Piehled soucasnych védomosti o opioidech v 1é¢bé neon-
kologické bolesti podal MUDr. Lejcko s kolektivem z Plz-

né. MUDr. Prochazka z Usti nad Labem piedlozil rozsah-
ly soubor pacientd, jimzZ byl podavan intratékalni midazo-
lam pro zavazné bolesti zad. Doc. Malek z Prahy pfipra-
vil s tymem spolupracovniki prvni vysledky grantové stu-
die o epidemiologii bolesti v CR, MUDr. Cvréek z Jihla-
vy predlozil zajimavé vysledky 1écby neuropatickych bo-
lesti a migrény ketaminem. MUDr. Bares (Brno) pojednal
o bolesti u Parkinsonovy nemoci, o 1é¢b€é neuropatickych
bolesti gabapentinem u dospé€lych prednasel MUDr. Ba-
reS (Brno) a u déti MUDr. Vondracek s kolektivem (Br-
no). Pou¢né kazuistiky feSeni komplikovanych algickych
syndromu predneslo né€kolik autorti (prim. Kozak z Pra-
hy, MUDr. Popperova z Ceskych Budéjovic, MUDr. Na-
vratil z Plzné).

Sekce pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy vypsala
dvé hlavni témata: Menstrua¢ni migrénu a Tenzni a psy-
chogenné podminéné bolesti hlavy. V uvodni prednas-
ce prvniho bloku vystoupil predseda Sekce doc. Waber-
zinek (Hradec Kralové). V druhém bloku poukazal psy-
cholog MUDr. Prasko (Praha) na slozZitou problematiku
chronickych bolesti hlavy a na mozZnosti psychoterapie,
MUDr. Kotas z Plzné pohovoril o patofyziologickych
mechanismech tenzni cefaley a MUDr. Markova z Klad-
na prednesla zajimavou praci o efektu antidepresiv v 1é¢-
bé bolesti hlavy.

Dalsi dvé sekce byly zaméfeny na novinky v 1é¢bé migré-
ny a chronickych bolesti hlavy. V popfedi zajmu profylak-
tické 1€cby je stale gabapentin a topiramat (MUDr. Oslej-
Skova z Brna, MUDr. Effler z Prahy, MUDr. DoleZil z Os-
travy). Triptany zistavaji Iékem volby v akutni 1é¢bé migré-
ny (MUDr. Docekal z Prahy, MUDr. Mastik z Brna s kol.).
Tri prednasky hodnotily podil kréni patefe na bolestech hla-
vy (teoreticky propracovanou praci prednesli MUDr. Kfup-
ka sen. a jun.).

Zajem prednasejicich a kvalita nahlaSenych prispév-
kt byla takova, Ze se organizatori rozhodli zaradit v§ech-
ny pfihla§ené prednasky. Znamenalo to pripravit vétSinu
prednasek pouze na 8 minut, zachovat kazen ze strany
prednasejicich a udrZovat vysoké tempo jednotlivych sek-
ci véetné diskuzi pod taktovkou piedsedajicich. Program
byl proti prvnimu ro¢niku rozsifen o jednu sekci v sobo-
tu po obédé.

Spolecensky vecCer se odehraval v bezprostfedni bliz-
kosti hotelu Voronéz v Moravské chalup€, kde probihaly
debaty o nejriznéjSich problémech diagnostiky a 1é¢by bo-
lesti za zvuk slovackych pisni a sraZenych kuZelek.

Vzhledem k pfiznivému ohlasu a potfebé multidisci-
plinarniho setkavani na téma bolest, planuji organizatori
uspofadani tfetiho ro¢niku Sympozia o 1€¢bé bolesti v Br-
né€ v podobném terminu za dva roky.
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