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Jiz sedmého kongresu EFNS, ktery se konal ve dnech 30. srp-
na az 2. zafi 2003 v Helsinkach, se zucastnilo témér 3200 Iékara.
Jednani probihala v modernim Kongresovém centru, které, ac by-
lo dosti vzdalené od centra mésta (a hoteld), poskytovalo dosta-
teCny prostor pro umisténi soubézné probihajicich akci programu.
Kongres se vyznacoval dal§im propracovanim a zdokonalenim jiz
charakteristického kongresového programu. Prvni den kongresu
zacCinal ihned po snidani schiizi delegatii EFNS. Na této schiizi -
kromé€ mnoha bodt riizné dulezitosti - bylo vybrano misto kona-
ni dal$iho kongresu - tentokrat pro rok 2008. Mistem kongresu se
stal Madrid. V ramci vedeni EFNS byl prof. Kalvach zvolen jednim
ze tifi viceprezidentii EFNS, coz je velmi vysoké ocenéni nejen pro
Ceskou neurologickou spole&nost, ale odrazi zejména schopnosti a
obrovské nasazeni prof. Kalvacha v praci pro EFNS.

Prvy den kongresu se konaly teaching courses (pildenni i celo-
denni, vstup zdaleka ne pravé levny), zasedani nékterych paneld a
satelitni sympozium. Vecer se konala Opening ceremony s koncer-
tem i velmi vtipnym a - vi¢i finské nedavné minulosti i soucasnos-
ti - kritickym vystoupenim prof. Jormy Palo, predsedy Lokalniho
organizac¢niho vyboru kongresu EFNS.

V dalsich dnech mél program kongresu jiz jednotny fad. Ran-
ni program zaéinal vyzadanymi pfednaskami prednich odborniki
v Main topics, které probihaly soubézné ve tiech prednaskovych
mistnostech, které poskytly zasvéceny pohled na rizné aspekty
problematiky. Po prestavce na kavu v blocich Short communica-
tions odeznéla sdéleni z rtiznych pracovist, které se problémem
v rlizné mife zabyvaji. V poledni pfestavce si ucastnik kongresu
mohl vybrat jak navstévu posterové sekce (velmi vhodn€ umisténou
vedle firemnich stankt a nedaleko stolil s obCerstvenim), tak na-
vstévu firemnich satelitnich sympozii. Do odpoledniho programu
se jesté vesly dva bloky po dvou hodinach, které zaplnily jak Focu-
sed Workshops (cilenéjsi spiSe na klinicky problém - napf. akutni
1é¢ba iktu), tak Special sessions (obecnéjsi - napf. neuroetika). Po-
sledni den kongresu byla zafazena soutéz mladych neurologii a sek-
ce Late breaking news.

Cely kongres je mozno posoudit z riiznych hledisek. Jednim
z té€chto pohledi je i zaméfeni Main topics, tedy téch tématickych
okruhil, ve kterych se udélal velky pokrok, nebo ktera jsou pro ev-
ropskou neurologickou vetejnost velmi dilezita. Jednalo se o tato
témata: Primdrni a sekunddrni prevence iktu, Mechanizmus chro-
nické axondlni léze u RS, Vyvoj Iékii a bezpecnost, New frontiers
in movement disovders, Intervencni lécba refrakterni epilepsie, Ge-
netika aplikovand u neurologickych nemoci, Lécba demence, Akutni
lécba non-gligalnich tumorii a Autonomni a sexudlni dysfunkce.

Ze svého osobniho pohledu jako ucastnika kongresu (a na-
rodniho delegata EFNS, ¢lena panelu neurotraumatologie) bych
se rad jen bodove zminil o né€kolika faktech. Nejprve informace,
které ve mné vzbudily dalsi zvédavost a touhu ziskat dalsi infor-
mace o daném problému. V cerebrovaskularni problematice to
byl vyznam jednotlivych rizikovych faktort, v ramci primarni
a sekundarni prevence Asplund (Svédsko). Hart (Houston, USA)

podal prehled vysledk studii v ramci primarni i sekundarni pre-
vence (napf. u cernochtl je ucinnéjsi aspirin nez ticlid), zminil se
o riznych aspektech 1€cby iktl (napf. plna davka heparinu i.v. je
indikovana pouze u akutni trombozy cerebralnich zil a splavi,
akutni tepenné dissekce, u embolizaci ze srdce s prikazem mo-
bilnim trombu v komofe) a velmi zajimavé byly odpovédi na otaz-
ky postupu v 16¢bé ikti. M. Kaste (Finsko) zdiraznil moznosti
primarni prevence u osob starsich 55 let, a to pomoci tablet Po-
lypil. Tento 1€k obsahuje statin, antihypertenziva (tiazid, beta-blo-
kator, ACE inhibitor), kyselinu listovou a aspirin (75 mg). Uzi-
va se jedna tableta denn€ a pravidelna lécba ma zajistit preZiti 11
let bez vaskularnich pfihod. Pies urcité zkuSenosti a znalost vy-
sledk studii méla tato informace poné€kud mystifikujici pfidech.
Rovnéz W. Hacke (Heidelberg) ve svych vystoupenich sdélil né-
kolik dulezitych faktd. Mezinarodni studie vyuzivajici kombina-
ci celkové podané rtPA a lokalné aplikovaného ultrazvuku (tran-
skranialn€) pfi trombdze v oblasti a. cerebri media musela byt
predcasné ukoncena pro zvyseny vyskyt krvaceni po rekanaliza-
ci. Invazivné radiologické zakroky (PTCA C¢i stenty) jsou pro ex-
trakranialni stenotické procesy indikovany jen v pfipadech, kdy
je kontraindikovan pfimy zakrok cévniho chirurga. Pro indika-
ci celkové Ci lokalni trombolyzy preferuje zobrazovaci metody
(MRA ¢i CTA) pred ultrazvukem (TCD). Oznamil zahgjeni stu-
die ECASS III (systémové podany rtPA do 4 hodin od vzniku
klinickych pfiznaku iktu). N.G. Wahligren (Stockholm) informo-
val o registru nemocnych lécenych trombolyzou - SITS-MOST -
a zdlraznil moznost registrace nemocnych z pracovist ze zemi
zatim mimo EU, ale které do unie vstoupi (plati i pro Cesko).

Neékteré informace - a to zejména posterové sekce - ve mné
vzbudily znacné rozpaky. Ribero a kol. (Portugalsko) referovali
o vysledcich mikrovaskularni dekomprese u hemispazmus facia-
lis. Operovali 16 nemocnych. U 4 z nich se po operaci vyskytla
jednostranna hluchota, dalsi méli zavrat€ ¢i bolesti v tvafi. U 7 ne-
mocnych se po 1 roce hemispazmus objevil znovu.

Bélorusti autoii (Minsk) pak referovali o 100 nemocnych se
syndromem Tolosa-Hunt, u kterych byla jakakoliv jina sekundari-
ta vyloucena zobrazovacimi metodami (MRI, DSA). Zmény by-
ly vzdy pouze v kavernoznim sinu (st€ny a pies sinus probihaji-
ci nervy).

Vzestupnou tendenci ma také aktivnich iucast ceskych neu-
rologii. Byla to aktivita Ceskych zastupct v jednotlivych pane-
lech, vyukové prednasky lektorl v ramci teaching kurzu, aktiv-
ni prednasky, demonstrace nemocnych (klub bazalnich ganglii)
a ucast v posterové sekci (napocital jsem 12 ¢eskych posteri).

Sedmy kongres EFNS 2003 v Helsinkach byl uspésny. Uroveii
EFNS kongrest se zvySuje a tyto kongresy jiZ maji své misto ve vy-
méné novych informaci, v dal§im vzdélavani neurologti i v navazo-
vani osobnich kontaktti.

Pristi kongres EFNS se bude konat v Paiizi, 4.-7. zdri 2004. Vé-
fim, Ze i toho pafizského kongresu se zicastni - a to predev§im ak-
tivné - velky pocet Ceskych neurologii.
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