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Po slávnostných príhovoroch čestných hostí odbornú časť 
kongresu otvoril vedecký sekretár Českej ligy proti epilepsii 
doc. MUDr. Milan Brázdil, Ph.D. Pripomenul význam nedáv-
no zosnulého prof. Zouhara pre epileptológiu v oboch kraji-
nách. Prof. Zouhar pôsobil v Trenčíne a neskôr ako univerzit-
ný profesor v Brne. 

Na kongrese odznelo 28 prednášok, pričom dve sekcie bo-
li venované detskej epileptológii a ostatné problematike do-
spelej epileptológie. 

Doc. Brázdil (Brno) predniesol prehľadnú prednášku 
o farmakorezistentnej epilepsii. Analyzoval jej príčiny a ve-
noval pozornosť praktickým otázkam starostlivosti o pacien-
tov s intraktabilnou epilepsiou. Druhú prednášku zameral 
na konkrétny postup pri určení funkčne významných oblastí 
mozgovej kôry pred operačným riešením farmakorezistentnej 
epilepsie. Príspevok doplnil ukážkami vyšetrení u konkrét-
nych epileptických pacientov.

Prim. Kuba (Brno) v svojej prednáške zhrnul súčasné po-
znatky o mechanizme účinku stimulácie nervus vagus. Záro-
veň prezentoval aj súhrn vlastných výsledkov takmer 50 pa-
cientov s farmakorezistentnou epilepsiou a možné ovplyvne-
nie aj iných funkcií CNS. V ďalšej postgraduálnej prednáške 
vymedzil pojem laterálnej temporálnej epilepsie.

Poukázal na najdôležitejšie klinické, funkčné, elektrofy-
ziologické a zobrazovacie rozdiely medzi meziotemporálnou 
a laterálnou temporálnou epilepsiou.

Doc. Donáth (Banská Bystrica) v postgraduálnej pred-
náške rozobral diagnostické a tereapuetické možnosti najčas-
tejších komplikácií epilepsie.

MUDr. Kršek (Praha) v svojej prednáške priblížil prob-
lematiku MR spektroskopie ako dôležitej pomocnej diagnos-
tickej techniky u pacientov s refraktérnou epilepsiou. Novú 
perspektívu znamená zavedenie techník tzv. spektroskopic-
kého zobrazovania (chemical shift imaging – CSI), ktoré ma-
jú význam aj u pacientov s neokortikálnou alebo nelezionál-
nou epilepsiou.

Prof. Halász (Budapešť) predniesol problematiku lieko-
vo refraktérnych epilepsií parieto-frontálnej senzo-motoric-
kej oblasti a možnosti chirurgického riešenia. V druhej pred-
náške zhodnotil miesto mono- a polyterapie v liečbe epilep-
sie.

MUDr. Vranková (Trenčín) vo svojej prezentácii rozo-
brala stav vedomostí o náhlej neočakávanej smrti pri epilep-
sii (SUDEP). Na príklade anglického projektu Epilepsy Ac-

tion Plan uviedla podnet pre bežnú prax neurológa v krajine 
vstupujúcej do EU.

MUDr. Payerová v prednáške o genetických aspektoch epi-
lepsie vysvetlila prínosy molekulárnej genetiky v problematike 
dysfunkcie iónových kanálov. Vysvetlila nové pohľady na pa-
togenézu, možnosti syndromologickej diagnostiky a klasifiká-
cie ako aj nové aspekty a možnosti terapie. V ďalšej prednáške 
podala prehľad patofyziologických mechanizmov na rôznych 
úrovniach neuromodulácie a možnosti terapeutického ovplyv-
nenia niektorých neurologických ochorení ako epilepsia, ne-
uropatická bolesť, poruchy spánku. V tretej prednáške pre-
zentovala zvláštnosti etiopatogenézy epilepsií a epileptických 
syndrómov v detskom veku s dôrazom na základné determi-
nanty vyvíjajúceho sa organizmu.

MUDr. Timárová (Bratislava) vo videoprezentácii pred-
stavila veľmi zaujímavú koincidenciu epileptických záchvatov 
a pseudozáchvatov.

MUDr. Trstenský (Martin) predstavil prvé skúsenosti s vi-
deoeeg monitoringom u vybraných epileptických záchvatov.

MUDr. Tormášiová (Košice) predniesla videoprezentáciou 
veľmi dobre dokumentovanú prácu o nočnej paroxyzmálnej 
dystónii verzus epilepsii frontálneho laloka. 

Prim. Ošlejšková (Brno) invenčne rozobrala vlastný pohľad 
na zaujímavú problematiku epileptiformných chorôb s kogni-
tívne-behaviorálnymi deficitmi. V ďalšej postgraduálnej pred-
náške analyzovala nežiaduce účinky nových antiepileptík.

MUDr. Marusič (Praha) predviedol vynikajúco spracova-
ný atlas epileptických záchvatov s možnosťou prehliadania na 
CD-rome. V ďalšej prednáške sa zaoberal koreláciami klinic-
kého obrazu s histopatologickým nálezom u pacientov s hipo-
kampálnou sklerózou.

Ďalšie prednášky sa zaoberali problematikou ženskej popu-
lácie s epilepsiou, alkoholizmom u pacientov s epilepsiou. Bo-
hatou prednáškovou činnosťou sa prezentovalo aj pracovisko 
detskej neurológie v Košiciach.

Podľa spätnej informácie od účastníkov bol kongres úspeš-
ne zorganizovaný so všetkými najmodernejšími technickými 
vymoženosťami prezentácie, s veľmi organizovanou špeciál-
nou kyvadlovou dopravou medzi jednotlivými miestami ubyto-
vania a s veľmi dobre vydarenou spoločenskou časťou. 

Po odbornej stránke mal odborný program veľmi dobrú 
odozvu s prehĺbením vedomostí pre účastníkov aj s racionál-
nymi diskusnými príspevkami, ktoré prispeli ku kryštalizácii 
niektorých názorov. 

25. SPOLOČNÝ SLOVENSKO-ČESKÝ EPILEPTOLOGICKÝ KONGRES, 
BANSKÁ BYSTRICA 23. – 24. 10. 2003

h. doc. MUDr. Vladimír Donáth, PhD.
Neurologické oddelenie, Nemocnica F. D. Roosevelta, Banská Bystrica

V dňoch 23. až 24. októbra 2003 sa v Banskej Bystrici v priestoroch Domu kultúry konal 25. Spoločný slovensko-český epileptologický 
kongres aj s medzinárodnou účasťou. Hlavné témy kongresu boli: problematika smrti a iné komplikácie epilepsie, epileptické syndró-
my v detskom veku, zhodnotenie posledných 10 rokov farmakoterapie, súčasné problémy epileptochirurgie a varia. Podujatie bolo 
certifikované pre všetkých registrovaných účastníkov podľa smerníc SLK. Na kongrese sa zaregistrovalo 151 účastníkov a výstavami 
participovalo 16 farmaceutických a elektronických firiem. Aktívnu účasť mala aj pacientská organizácia „Aura“ so svojím predsedom 
p. J. Vrátilom. 
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