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V dioch 21.-22. méja 2004 sa v ma-
lebnom prostredi Slovenského rudohoria
v rekreaénom stredisku Jahodna pri KoSiciach
uskutoénil 1. slovensko ¢esky zjazd o spén-
ku. Stretli sa tu renomovany somnolégovia
z Ceskej republiky a Slovenska ako aj véetc
zaujemci o problematiku spanku z radov
neurolégov, psychiatrov, psycholégov, pneu-
moldgov, otorynolaryngoldgov, pediatrov ale
aj lekarov inych odbornosti. Hlavné témy
zahrfiovali $irSiu problematiku pordch spanku
a boli venované nadmernej dennej spavosti,
insomnii a syndrému spankového apnoe. Na
kongrese sa zaregistrovalo 93 ucastnikov.
Podujatie podporilo 15 farmaceutickych
a nefarmaceutickych firiem, ktorym patri nase
podakovanie, osobitne hlavnym sponzorom
Sanofi-Synthelabo a Aries 94.

Po slavnostnych prihovoroch Eestnych
hosti, odborni Cast kongresu otvorila vy-
znamna osobnost eurdpskej somnolégie,
pani prof. MUDr. Sofia Nevsimalova, DrSc.,
prednostka Neurologickej kliniky 1. lekérskej
fakulty Karlovej Univerzity a VSeobecnej fa-
kultnej nemocnice v Prahe.

Na kongrese odznelo 39 prednasok, prvy
deni so zameranim na hypersomniu a nespa-
vost, druhy den boli prezentované prednasky
z okruhu spankovych portch dychania.

Profesorka NevSimalovd (Praha) pred-
niesla didakticki prednadku o diferencialnej
diagnostike stavov nadmernej dennej spavosti,
s ciefom spresnit klasifikaciu stavov nadmemej
dennej spavosti s prihliadnutim k novo vznika-
jucim klasifikatnym kritériam. Predna$ka bola
obohatend prezentaciou viastnych vysledkov.
Predmetom druhej excelentnej prednasky pani
profesorky bol prehfad najCastejSich poruch
spanku a bdenia a ich zdravotné rizika, neuro-
kognitivne a behavioralne zmeny a socio-eko-
nomickeé nasledky na kvalitu Zivota chorych.

Docent Smolik (Hradec Kralové) prezento-
val siasne nazory na etioldgiu a patogenézu
Kleineho-Levinovho syndrému, vratane vlast-
nych skusenosti s dispenzarizdciou a lie€bou
13 pacientov s touto vzacnou poruchou.

MUDr. Pretl (Praha) predniesol netradiénu
problematiku, v svojej prednaske analyzoval
otdzku mesiaca narodenia ako mozného
rizikového faktora pacientov s narkolepsiou
bez kataplexie.
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Profesor Lisy (Bratislava) v prehfadnej
predndske poukézal na genetické aspekty
pordch spanku s dbrazom na genetické
Studie, ktoré prispeli k objasneniu narkolepsie,
syndrému nepokojnych néh a poruch cirkadian-
nej rytmicity. V druhej prednaske upozornil na
Siroké spektrum pordch spanku, ktoré moézu
doprevadzat neurologické ochorenia.

Profesor Kafka (KoSice) uputal Uvahou
o0 tom, ¢i bdenie-spanok je prejavom vedomia
a primarne vedomym mechanizmom alebo je
tomu naopak.

MUDr. Borzovd (Praha) prezentovala
vlastné vysledky lie€by pacientov s chronickou
nespavostou nad 60 rokov a v druhej prednas-
ke priblizila vyznam spankovej deprivécie, jej
formy a indikacie nielen ako alternativnej lie¢by
depresie, ale aj na poli spankovej mediciny.

MUDr. Morén (Brno) sa v prehfadnej pred-
naske zaoberal rozdielnymi prejavmi fyziolo-
gického a patologického starnutia vo vztahu
k charakteru, vnimaniu a patoldgii spanku.

MUDr. Cervena (Praha) predniesla vy-
sledky Studie, ktorej ciefom bolo objektivizovat
nespavost pacientov s panickou poruchou
a posudit zmeny kognitivne behaviorélnej
terapie zameranej na lieCbu uzkosti.

Doc. Sonka (Praha) prihldsil prednasku
0 novsich poznatkoch na patofyzioldgiu syn-
drdmu nepokojnych néh. Vzhfadom k tomu,
Ze termin ndsho zjazdu sa prekryval s vyme-
novanym péana docenta za profesora (srde¢ne
blahoZeldme), zaujimavu problematiku od-
prednasal spoluautor MUDr. Pretl.

MUDr. Vankova (Praha) zaujala prednés-
kou o mikrotruktire NREM spanku. PribliZila
sucasny pohfad na pdvod a funkény vyznam
cyklickych alternujucich vzorcov za fyziolo-
gickych podmienok a vymedzenie ich ulohy
v patofyzioldgii niektorych pordch spanku.

Postgradudlny charakter mali vefmi dob-
re sa dopliajuce prednasky MUDr. Morana
(Brno) a docenta Donatha (Banska Bystrica),
ktoré priniesli prehfad diferenciélnej diagnosti-
ky jednotlivych portich spanku a epileptickych
zachvatov.

Problematiku zvySenej dennej spavosti
u pacientov s epilepsiou a jej hodnotenie
s vlastnymi skusenostami prezentovala za
kolektiv bratislavskych autorov MUDr. Klo-
bucnikova.
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MUDr. Jakoubkova (Praha) v prednéaske
OSAS a epilepsia poukézala na vyssi vyskyt
epileptiformnych EEG prejavov pocas respi-
ranych udalosti a potencujuci vplyv spanko-
vych poruch dychania na vyskyt epileptickych
zachvatov.

MUDr. Galkové (KoSice) prezentovala validi-
tu vplyvu spankovej deprivacie na EEG nalezy.

MUDr. Buranova (Bratislava) predniesla
zaujimavu problematiku poruch spankovej
architektary pri loziskovych a difdznych ce-
rebralnych cirkulanych poruchéch.

MUDr. Svorc (Kosice) prediozil experi-
mentalne vysledky na potkanoch v prednéske
Preconditioning hypoventilaciou v zavislosti na
striedani sa svetla a tmy.

Docent Befacka (KoSice) uputal dobre
dokumentovanou prednaskou, v ktorej rozo-
beral neurofyziologické mechanizmy zivania
a ich aplikécie.

Odborny program druhého dia bol veno-
vany spankovym porucham dychania, zahdjl
ho péan profesor Tomori (KoSice), ktory pre-
zentoval didakticku predné$ku o prebudzacich
reakcidch a preruSovani spanku u réznych
foriem spankovych poruch dychania.

Docent Doni¢ (KoSice) predniesol zau-
jimavé kazuistiky pacientov so spankovym
apnoe. Problematikou zmeny architektiry
spanku a dennych nasledkov spankového
apnoe sa zaoberali v prednaskach aj dalsi
koSicki autori. Vztah spankového apnoe
a gastroezofagealneho refluxu, chronickej
obstrukénej choroby, hypertenzie a cievnych
mozgovych prihod analyzovali prehfadné, dob-
re dokumentované prednasky MUDr. Mucsku
z Bratislavy, primarky VyskoCilovej z Plzne,
docentky Tkacovej z Kosic a MUDr. Salveta
z Prahy. So suborom pacientov vySetrenych
v Spénkovom laboratériu nas oboznamil
MUDr. Hronec z Bratislavy.

Docent Kuchta (KoSice) predniesol za-
ujimavé zdelenia o spankovych poruchdch
dychania u deti, v druhej kvalitne dokumen-
tovanej prednéaske predstavil domdci apnoe
monitoring deti ohrozenych SIDS a ALTE na
Slovensku.

Problematike chirurgickej liecby chrapania
a spankového apnoe boli venované prednasky
MUDr. Lanského z Hradca Kralové a MUDr. Bar-
tu z Bratislavy.
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Docent VySehradsky (Martin) v zaujimavej
prednaske predloZil prvé vysledky projektu,
ktory by mal priniest poznatky o epidemiol6gii
spankovych porlch dychania na Slovensku,
nemenej naro¢ny zéamer prezentoval autor
v druhej prednéske ako vytvorit databazu, kto-
rd by obsahovala dlezité informécie o innosti
spankovych laboratdrii na Slovensku.

PredndSky vyvolali bohatd, racionalnu
diskusiu, ktora pokracovala v kulodroch.
Spolocensky vecer vytvoril priestor na nadvia-
zanie odbornych, ale aj priatefskych kontaktov
medzi slovenskymi a ¢eskymi kolegami. Jeho
sti¢astou bol aj krst knizky profesora Sonku
a kolektivu eskych a slovenskych autorov,
»2Apnoe a dalsi poruchy dychani ve spanku®,
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ktorého sa ujal dekan Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach, profesor MUDr. Andrej
Jenéa, CSc.

Neprialo ndm pocasie, ale dufame, ze
to nezmenilo ni¢ na kvalite odborného po-
dujatia, ktorého ciefom bolo zaviest tradiciu

spolocnych  slovensko—-Eeskych  zjazdov
0 spanku.
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