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Pojem emoce se vztahuje k subjektivnimu pocitovému stavu, ktery je osobnim zazitkem. Od pocatku 20. stoleti se
vétsina biologickych vyzkum( soustfedila na hypotalamus jako na zakladni oblast mozku, pokud se jedna o vytvareni
a ovladani emoci. Z hlediska anatomie za zakladni pro vznik emoénich fenomént byly povazovany limbicky systém
a predni temporalini a spodni frontalni kortex. Sou¢asna pozorovani vSak stanovila, ze zazitkové fenomény se obje-
vuji pouze, kdyz je elektricka stimulace temporalniho a frontalniho kortexu rozsifena do amygdaly a hippokampu.
Kognitivni rozpracovani jsou pravdépodobné hlavni funkci asociacnich neokortexu, které se nachazeji ve frontalnim,
temporalnim a okcipitalnim mozkovém laloku. Prefrontélni kortex je spojen s behavioralnimi funkcemi. PoSkozeni
tykajici se frontalnich oblasti usti v poruchy chovani, které se dotykaji kontroly jednani a sebeuvédoméni, zpisobuji
naruseni spole¢enského chovani ¢i empatie.
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Pojem emoce se vztahuje k subjektivni-
mu pocitovému stavu, ktery je osobnim za-
zitkem. Emoce a jim odpovidajici zazitkové
stavy nemohou byt zkoumdany pfimo, ale Ize
0 nich uvaZovat na zdkladé pozorovatelnych
a nékdy i vy€islitelnych prvki chovani, které
nazyvame emoc¢ni indikatory (Gloor 1990).
Ty zahrnuji prvky chovani fizené endokrin-
nim a nervovym systémem. U lidi m0ze
jako indikator také slouzit jazyk. Nedilnou
soucasti emocnich procesd je i poznani
(védomosti, které Elovék ziskal Zivotni zku-
Senosti) (10).

Pfi studiu literatury nalezneme nejvice
koncepénich rozporli pfi posuzovani, zda
uréity indikator je bud nezbytny nebo posta-
¢ujici k tomu, aby se objevil proZitek emoce.
Klasickym pfikladem je teorie James-Lango-
va, ktera tvrdila, Ze k prozitku emoce dojde,
kdyZ si organizmus uvédomi vnitini a soma-
tické zmény zplsobené néjakou udalosti (12).
Cannon (8), Bard (1) i jini (14) vSak tuto teorii
zpochybnili. Tito vyzkumnici totiz na zakladé
pozorovani zvifat s pferuSenym sympatikem
nebo zbavenych podstatnych &asti mozku,
kterd, pokud jsou spravné stimulovana, jsou
schopna manifestovat autentické emoéni pro-
jevy, a také pozorovani pacientli s narusenym
sympatikem, ktefi tvrdili, Ze jsou schopni za-
kou$et emoce, dospéli k nazoru, ze visceralni
zmény nejsou ani dostacujici ani typické pro
zakou$eni emoci.

Od pocatku 20. stoleti se vétsina biolo-
gickych vyzkumd soustfedila na hypotalamus
jako na zé&kladni oblast mozku, pokud se
jednd o vytvafeni a ovladani emoci a s nimi
spojené autonomni reakce (14). Ke konci
20. let 20. stoleti se vak jasné ukazalo, ze
chovani navozend stimulaci hypotalamu nebo
jeho ablaci pfedstavovala ,.klamné“ emoce (8),
tj. jednalo se o motoricka a autonomni jednani
zbavena emocniho prozitku nebo vnitfnich
pocitd. Proto bylo podniknuto intenzivni zkou-
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mani za Ucelem stanoveni, kde v mozku je
zastoupen prozitek emoce.

Z hlediska anatomie, jak pivodné sta-
novil Papez (16) a jeho nasledovatelé, ktefi
byli prvnimi v technice elektrické stimulace
lidském mozku pfi védomi, za zakladni pro
vznik emocnich a jinych prozitkovych feno-
ménu jako jsou napf. halucinace, bludy, pocity
elanu a zmény ve stavu vnimani skutec¢nosti
a Casu (déja vu a jamais vu), byly povazovany
limbicky systém a pfedni temporalni a spodni
frontalni kortex. Soucasna pozorovani vSak
a hloubkovych elektrod s viceetnymi za-
znamovymi oblastmi stanovila, Zze z&Zitkové
fenomény se objevuiji pouze kdyZ je elekiricka
stimulace temporalniho a frontélniho kortexu
rozSifena do amygdaly a hippokampu. Proto-
Ze amygdala ma silné spojeni s hypotalamem,
je limbicky systém také schopen pfimo modu-
lovat non-kognitivni emo¢ni projevy, neuroen-
dokrinni funkce a pudové chovani, ktera jsou
u primatd a jinych zivogichl organizovana na
urovni hypotalamu a realizovany rozli¢nymi
sestupnymi multisynaptickymi cestami. Z neu-
ropsychiatrické perspektivy je zajimavé, Ze
nékteré z téchto sestupnych cest mozkového
kmenu pouZivaji noradrenalin a serotonin jako
neurotransmitery pfi inervaci alfa motorickych
neurond a interneurond v mie a mozkovém
kmenu (5).

Jak plivodné predpokladal Wernicke (20)
kognitivni rozpracovani a ukladani Zivotnich
zkuSenosti v mozku jsou pravdépodobné
hlavni funkci asociaénich neokortexu, které
se nachdzeji ve frontalnim, temporéainim
a okcipitdinim mozkovém laloku. Zd4 se, ze
uvnitf kazdé oblasti asociaéniho kortexu se
zpracovavaji specifické senzorické atributy
a taxonomické atributy vyssiho fadu v od-
délenych oblastech, které jsou anatomicky
uspofadany nejen uvnitf cytoarchitektonickych
oblasti, ale také mezi nimi. Kdyz jsou tyto spe-
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cifické struktury poSkozeny, vznikaji Klinické
syndromy nazyvané apercepni agnozie.
Pokud jsou v3ak tyto struktury napf. zranénim
oddéleny od verbalnich systémd, zplsobuji
asociativni agnézie (18). Syndromy agndzie
se obecné definuji jako poruchy rozpoznéavani
a jsou obvykle omezeny na jeden senzoricky
systém a Casto na jeden senzoricky atribut,
jako napfiklad tvafe, barvy, objekty, pohyb,
tvar nebo dokonce taxonomické fady, jako
napf. zelenina, psand nebo mluvend slova
nebo nonverbalni zvuky (2). A tak se zdd, Ze
neosobni informace zahrnujici ,Zivotni zkuSe-
nost” jsou zpracovavany a ukladany v mozku
v paralelnich a oddélenych neurondlnich
sitich jako kognitivné - anatomicka mozaika
zalozend na smyslovych nebo taxonomickych
atributech (20). Limbicky systém pravdépo-
dobné slouZi jako uzlovy systém, umoziujici,
aby se v mozku odehravalo kognitivni uceni,
protoze oboustranné poskozeni stfedniho
temporalniho laloku zpUsobuje téZkou a trva-
lou ztratu kratkodobé paméti, ktera je multimo-
dalni a podle testl zasahuje veSkeré primarni
senzorické systémy. Pro syndrom amnézie
temporalniho laloku je typickd neschopnost
naucit se nové informace a kratkodobda re-
trogradni amnézie (pfiblizného rozsahu dvou
let), pfi které si nelze vybavit nedavno ziskané
informace, vzdalené vzpominky a obecné
intelektové funkce vSak zlstavaji zachovany
(3). ' kdyz je pro ueni rozhoduijici temporalni
limbicky systém, vlastni uchovani informaci se
déje pravdépodobné v neokortexu v podobé
rozdélené kognitivné — anatomické mozaiky.
To by napovidalo, Ze jak nedavné, tak vzdale-
né vzpominky jsou uchovavany spole¢né s tim
rozdilem, ze vybaveni nedavné vzpominky ke
kognitivnimu zpracovani vyzaduje spolupraci
stfedniho tempordiniho limbického systému,
zatimco vybaveni vzdalené vzpominky ne.
Tempordlni limbicky systém je rovnéz
zodpovédny za vytvafeni vnimani vnitfnich
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pocitovych stavi a jinych fenoménd prozivani.
To se nejpravdépodobnéji odehrava, kdyz
neosobni senzorickd informace o proZivané
uddlosti projde spankovym limbickym sys-
témem do neokortexu ke kognitivnimu zpra-
covéani a uchovani. Tak ma mozek pfileZitost
zabarvit neosobni informaci ,intrapersonaini
zkusenosti.

Pozorovani u primatd s poranénim
mozku potvrdila, Ze hippokampalni for-
mace se zda byt primarné zodpovédnou
za pfevod neosobni senzorické informace
ve vzpominku, zatimco ukolem amygdaly
je vybavit smyslovou informaci citovym
a zkuSenostnim zabarvenim (13). ProtoZe
amygdala vysild silné eferentni signdly do
ipsilaterélni hippokampalni formace, ale z ni
pfijima jen slabé aferentni, a ma Siroké vza-
jemné propojeni s neokortexem, vybaveni
smyslové informace citovym a zku$enost-
nim zabarvenim miZe nastat na kterékoliv
z téchto anatomickych drah. Existuje vSak
i jind moznost. Propojeni amygdaly s hip-
pokampalni formaci by mohlo slouZit k ovliv-
novani sily vtisténi neosobni senzorické
informace, ktera se uloZi v neokortexu jako
funkce citového a zkuenostniho zabarveni.
Pfim& spojeni s neokortexem, zejména ta,
jez ovliviiuji zadni inzulu, mohou byt zod-
povédnd za zpracovani a uloZeni citového
a zkudenostniho zabarveni jako samostatné
emoCné - kognitivni entity. Zajimavd je
pak objevujici se koncepce, ze pfesto, ze
amygdala m0Zze byt rozhodujici pfi vytvareni
emocnich a jinych zkuSenostnich fenomén,
je také soucasti sloZité nervoveé sité, kde ne-
okortex hraje roli jako sklad k ukladani zku-
8enostnich informaci paralelné a v pfehledu
s extrapersondlnimi senzorickymi informa-
cemi o Zivotnich udalostech (13).

Jako vysledek zakladnich objev(i Brocy
(6) a Wernickeho (20) o zjevnych nedosta-
te¢nostech v modulaci feéi , které zplsobi
fokalni zranéni levé hemisféry, se klinické
studie lidské komunikace zaméfily na afa-
zické syndromy. To zpétné vedlo k velmi
rozifené vife, Ze jazyk je dominantni a velmi
lateralizovanou funkci levé hemisféry a prava
je odsouvana jako majici ,mensi“ nebo ,ne-
dominantni® roli v chovani (4).

Béhem poslednich dvou dekéd vSak
pfibyva dlkazl, Ze jazykové funkce jsou
mezi hemisféry rozdéleny (17). Levd ma za
kol zpracovavani verbalnich, syntaktickych
a dalSich funkci souvisejicich s jazykem,
jako napf. pantomima, pragmatika, pojme-
novavani a lingvistické a dialektové aspekty
prozddie, zatimco pravd se zabyva zpraco-
vavanim emocni prozédie, gest a ur€itych
funkci spojenych se slovni zasobou, jako je
konotace, tématickd dedukce a porozuméni

ne-literdrnim frazim a slozitéjsi lingvistickym
vztahim. Navic SPECT ¢i PET studie pro-
kézaly aktivni roli pravé hemisféry v jazyce,
pfestoze studie hodnotily zpracovani jazyka,
které zaviselo na levé hemisféfe (17). Emocni
prozédie a gestikulace jsou nejintenzivnéji
studované funkce pravé hemisféry spojené
s jazykem. Prozddie je nonverbdlni rys
jazyka, ktery kromé toho, Ze zintenziviuje
verbalni aspekty komunikace zjasfiovanim
syntaxe, pfinasi posluchaci citové (emoéni
a postojové), dialektové a idiosynkratické
informace (15). Akustické znaky, které pod-
trhuji prozédii jsou: vy$ka, intonace, melodie,
kadence, hlasitost, tempo, pfizvuk a pauzy.

Na zakladé funkéné-anatomickych souvis-
losti jsou nasledné po fokélnim poskozeni pravé
poloviny mozku pozorovany rlizné kombinace
emoéné - prozodickych nedostateénosti,
které se zdaji byt analogické afazickym poru-
cham po fokalnim poskozeni levé ¢asti mozku
(11). Tyto syndromy se nazyvaji aprozddie (11)
a byly klasifikovany s pouzitim tychz pfiviast-
ki, které se pouzivaji pro afdzie — motorické,
senzorické, kondukéni, globalni, transkorti-
kalni senzorické, transkortikalni motorické
a smiSené transkortikalni. Na rozdil od afazi
vSak stupen lateralizace emoéni prozédie
nebyl jesté stanoven.

U primétl, na rozdil od ostatnich Zivo-
¢ichd, je spankovy limbicky systém v kazdé
z hemisfér pfednostné napojen na kognitivni
a senzorické procesy modulované ipsilateral-
nim neokortexem, a ma v nejleps$im pfipadé
pouze Ffidké pfimé interhemisferické spo-
jeni nebo funkéni vazby s kontralateralnim
temporalnim limbickym systémem. Protoze
neokortexové funkce u lidi, zejména jazyk,
se zdaji byt lateralizovany ve velmi ranném
Zivoté, bylo by rozumné prohlasit, Ze emoce
a ostatni zazitkové fenomény produkované
limbickym systémem mohou také vykazovat
funkéni lateralizaci.

VétSina vyzkumu hemisférické lateraliza-
ce emoci u lidi je zaloZzena na rozdéleni pri-
marnich emoci. Koncepce primarnich emoci
se vyvinula z prace Darwina, ktery tvrdil, Ze
uréité emoce maji jako sv(j zaklad instinktivni
neuronalni zakladnu, protoze se obecné pro-
jevuji a jsou chapany napfi¢ rozdilnymi kultu-
rami. ZkuSenostni aspekty primarnich emoci,
které zahrnuji hnév, strach, paniku, smutek,
pfekvapeni, zjem, Stésti (extazi) a znechu-
ceni byly funkéné spojeny s temporalnimi
limbickymi oblastmi (9).

Prestoze  néktefi  vyzkumnici  zdd-
razfiuji zvlaStni roli pravé hemisféry pfi
regulaci veSkerych emoci — hypotéza pravé
hemisféry — ostatni navrhuji spiSe hypotézu
s negativnimi a nepfijemnymi typy emoci
a jim odpovidajicimi projevy lateralizovanymi
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vpravo a pozitivnimi emocemi a projevy emoci
lateralizovanymi do levé hemisféry. Psychoso-
cialni data, ktera jesté nejsou klinicky uznana
poskytuji Sirsi perspektivu emocniho chovani,
ktera zahrnuje mySlenku, Ze emoce a jeji pro-
jevy maiji jak primarni, tak sociélni charakte-
ristiky. O socidlnich emocich se pfedpoklada,
Ze se biologicky vyvinuly z nadstavby. Buck
prohladoval, Ze soucasti nadstavby jsou dva
oddélené socialni motivy:
1. ziskat uznani vyhovénim nebo pfekroce-
nim oéekavani druhych
2. ziskat naklonnost napfiklad lasku nebo
obdiv.

Uspéch nebo selhani pfi vyhovovéni
socidlnim ogekavanim mlze vyustit v pocity
pychy nebo naopak studu nebo viny, zatimco
Uspéch nebo selhdni pfi ziskavani naklonnosti
mize vyustit v radost nebo euforii nebo naopak
v zostuzeni. Jestlize vrstevnik nebo spole¢nik
uspéje popf. selze pfi vyhovovani socidlnim
ocekavanim nebo pfi ziskavani lasky, mize
osoba zakouSet emoce jako zavist verzus soucit
nebo Zarlivost verzus Skodolibost. Proto socidlni
emoce maji jak pozitivni, tak negativni rozmér
stejné jako primarni emoce (7).

Prefrontélni kortex je spojen s behavio-
ralnimi funkcemi, které se zdaji byt odlisné
od kognitivnich procesl sidlicich v parietal-
nich, okcipitalnich a temporalnich oblastech
mozkové klry. PoSkozeni tykajici se frontal-
nich oblasti Usti v poruchy chovani, které se
dotykaji kontroly jednani a sebeuvédoméni.
Dale zpUsobuji naruseni spole¢enského cho-
vani, tvofivosti, empatie, usuzovani a spo-
lehlivosti, zapfi€init nejapnost, détskost,
zavislost na prostfedi nebo stimulu, euforii,
podrazdénost, apatii, ztratu spoleCenské
zdrzenlivosti, pfestoze obecnd inteligence
zlistava neposkozena, stejné jako poznavaci,
jazykové funkce a funkce vnimani. Navic,
frontalni oblasti jsou spojeny s pracovni
paméti, ktera umozfiuje podrzet ve védomé
pozornosti vice samostatnych informaci
k dal$imu poznavacimu zpracovani. Je pied-
poklad, Ze frontdini laloky pracuji na tfech
Urovnich. Prvni zabezpeCuje a organizuje
informace ulozené ve smyslové zaméfenych
kognitivnich systémech sidlicich v zadni ¢asti
mozku a sestavuje je do smysluplnych sek-
venci chovani a tak iniciuje a udrzuje v chodu
jednani. Druhd Uroven uplatiiuje vystupni
kontrolu skrze pfedpoklady, planovani, volby
cilt a sledovani a vyhodnocovani vysledkd.
Treti uroven se dotyka aktivit jako je sebeu-
védoméni, vztazeni se k okoli, metapoznani
(védét, Ze vim), sebereflexe a uvédoméni si
minulosti a budoucnosti. V podstaté pfedni
oblasti dovoluji, aby se odehraval v Case
poznavaci proces, tak aby uz nebyl vdzan na
stimuly nebo byl zavisly na prostfedi (19).
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Pfestoze byly dobfe zdokumentovény
dramatické zmény v emocnim chovéni
a osobnostnich rysech pfi poranéni frontéini-
ho mozku, chybi podrobné znalosti o proble-
matice zpracovani emoci jako hlavni sou¢asti
funkce frontalnich lalokd. Damasio zacal tuto
problematiku zkoumat a tvrdi, ze emoce jsou
nezbytné pro fizeni behaviorénich funkci
pfednich oblasti a jejich udrzovani v chodu.
Zjistil totiz, ze kroky ucinéné na zékladé
logickych pfedpokladd a rozumovych usud-
kG budou ve skute¢nosti spravné z hlediska
spolecenského a situacniho kontextu (Da-
masio 1990). Proto vznikla koncepce, ze
emocéni inteligence — schopnost €ist, vykla-
dat a reagovat spravné na ndlady, potfeby
a chovani druhych, regulovat své vlastni
emoce a chovani a pouzivat emoce uéelné
k motivaci planovani a dosahovani cilll - je
zasadni podminkou pro Uspéch v Zivoté
mickd inteligence tradicné méfena testy 1Q
a jim podobnymi.
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