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Od z4ii 2003 jsem dostal unikatni moznost
se spolupodilet na védeckém vyzkumu na
SpiCkovém svétovém pracovisti — Department
of Neuroscience and Department of Neuro-
logy, University of Minnesota v americkém
mésté Minneapolis, staté Minnesota, ktery
lezi na americkém stfedozapadé. Prvni Skol-
ni rok (2003-2004) jsem pracoval jako drzitel
prestizniho stipendia Proshek-Fulbrightovy
nadace, v jehoz pribéhu mi Univerzita nabidla
misto i na dalSi Skolni rok (2004-2005), coz
jsem bez vahani pijal.

V' Uvodu bych si dovolil uvést pér zéklad-
nich geografickych a historickych ddajd. Stét
Minnesota sousedi na severu s Kanadou, na
jihu's lowou, na vychodé s Wisconsinem, na z&-
padé pak se Severni a Jizni Dakotou. Rozloha
Minnesoty je asi 2krat vétsi nez rozioha Ceské
republiky, ale pocet obyvatel je poloviéni, asi 5
miliond. Hlavnim méstem Minnesoty je St. Paul,
ktery tvofi spole¢né s Minneapolis soumésti
s ndzvem Twin Cities. Aglomerace Twin Cities
¢itd asi 2 miliony obyvatel, v samotné Minnea-
polis zije asi 400000 obyvatel. Minneapolis lezi
sice zhruba na stejné rovnobézce jako Benatky
v severni Italii, ale klimatické podminky jsou
zcela odli$né. Podnebi je vice kontinentalni, coz
znamend tuhé zimy, kdy denni teploty nezfidka
dosahuji -30°C a to i po dobu nékolika dni Ci
tydn(. Léta jsou zase horka s vysokou vihkosti
vzduchu, danou rovnéz velkym mnozstvim kras-
nych jezer —Minnesota je také nazyvana statem
desetitisic jezer. Jara jsou kratkd, nejhez¢im ob-
dobim je podzim, nazyvany indidnskym létem,
kdy jsou teploty velmi pfijemné a pfiroda hraje
vSemi barvami. Na severu Minnesoty prameni
nejvétsi severoamericky veletok, feka Missis-
sippi, ktera protéka Minneapolis i St. Paul a po
dlouhé cesté se na jihu USA ve staté Louisiana
vléva do Mexického zalivu.

Plvodnimi obyvateli této oblasti americ-
kého stfedozapadu byli indidni kmenl Sioux
neboli Dakota a Chippewa neboli Ojibway.
Dakotové spiSe obyvali jizni ¢ast Minnesoty,
zatimco Chippewové zili na severu. Prvni Ev-
ropané se na Uzemi dnedni Minnesoty dostali
v sedmdesatych letech 17. stoleti. Byli to Fran-
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couzi a uzemi prohlésili za francouzské pro
svého tehdejSiho panovnika Ludvika XIV. V ro-
ce 1803 bylo obrovské Uzemi dnesnich stétu
amerického stfedozapadu (téméf polovina
severoamerického kontinentu) odkoupeno od
Napoleona americkym prezidentem Jefferso-
nem a dnedni Minnesota se stala americkym
teritoriem. Statem Unie se Minnesota stala
oficialné v roce 1858. Nové pfichozi osadnici
pfichazeli zejména z Britskych ostrov( véetné
Irska, dale skandindvskych zemi, Némecka,
Svycarska, k nimz se posléze pfidali osadnici
i z byvalého Rakouska vetné ¢eskych zemi.
V' nékterych oblastech je Ceskd pfitomnost
stale citit, nejen z ndzvu mést (New Prague,
Veseli, Beroun), ale i z ¢eskych jmen a sna-
hou dodrzovat nékteré Ceské tradice (napf.
jidla, Sokolské hnuti). Dne$ni imigraéni vina je
v8ak zcela odlisnd - lidé pfichazeji pfedevsim
z Asie, Afriky, stfedni a jizni Ameriky.

University of Minnesota byla zalozena jiz
v roce 1851 a patfi mezi nejlepi statni Univer-
zity ve Spojenych Statech. Na Univerzité stu-
duje na 60000 studentl, ma celkem étyfi uni-
verzitni kampusy — v Twin Cities, Duluth, Mor-
ris, Crookston a spolupracuje se svétoznamou
Mayou Clinic v Rochesteru, ktery je vzdaleny
asi jednu hodinu jizdy z Twin Cities smérem
na jih. Na Univerzité studuje asi 4500 zahra-
nicnich studentll z vice nez 130 statd svéta.
Sestéva z 20 fakult. Univerzitni kampus v Twin
Cities, na kterém jsem mél moznost pUsobit, je
ulozen pfimo ve stfedu mésta, rozprostira se
na obou brezich feky Mississippi a je opravdo-
vym kulturnim centrem celého soumésti.

Z védeckych Uspéchd, které byly v minu-
losti na Univerzité dosazeny uvedu jen nékteré:
* objev, ze oves snizuje celkovou hladinu

cholesterolu
* objev vice nez 80 odrld obili, které ve své-

té vyrazné zvysily vynosy z urody
o objev prvniho kardiostimulatoru
*  objev tzv. Cerné skrifky pro vybaveni letadel
o objev Siroce uzivaného osobnostniho
testu, Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI)
* objev jednoho z prvnich léku proti AIDS.

/' www.neurologiepropraxi.cz

Jako tzv. Postdoctoral Associate pfi De-
partment of Neuroscience and Neurology jsem
pracoval v tymu, ktery se zabyval pfedevsim:
1. kontrolou pohybu, jeho fyziologickymi i pa-

tologickymi aspekty u zdravych jedincl

a onemocnéni manifestujici se poruchou

pohybu (Parkinsonova nemoc, spinocere-

belarni ataxie)

2. procesem uceni, pfedevsim motorického
uceni u zdravych jedincl, s moznosti apli-
kace na onemocnéni projevujici se poru-
chou procesu uceni, napf. demence.

Zvolené metody vyzkumu byly behavioraini
experimenty, vyuzivajici méfeni reakéniho Ca-
su, jednoduchych, repetitivnich pohyb( a funké-
ni magnetické rezonance na pfistroji 3 Tesla na
pracoviti Center for Magnetic Resonance Re-
search Center. Toto pracovisté zasadné pfispé-
lo k objeveni podkladu funkéni magnetické re-
zonance - tzv. BOLD signélu, ktery otevfel no-
vou cestu k funkEnimu neinvazivnimu vySetfeni
mozkovych funkci. Pracovité je rovnéz znamo
svou specializaci na vyvoj novych pfistrojl s vy-
sokymi magnetickymi poli (7 Tesla, 9.4 Tesla,
10.1 Tesla). Svétové Urovné dosahuje zejména
svymi publikacemi v oblasti spektroskopie a vi-
bec fyzikalnich podkladl vzniku MR signalu.

Dovolim si kratce okomentovat na$e hlav-
ni experimenty:

1. Uloha mozeé&ku v procesu
motorického uceni a predikce ¢asu

V tomto experimentu jsme sledovali roli mo-
zeCku ve vztahu k pfesnému nacasovani prove-
deni pohybu a pfesnému dosazeni cile (pferu-
Seni pohybuijiciho se bodu). Sledovali jsme dvé
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skupiny, skupinu zdravych jedinci a skupinu
pacientll s onemocnénim mozecku — spinoce-
rebelarni ataxie typu 6 a 8. Pacienti vykazovali
hor$i parametry ve svych odpovédich, které ne-
byly ovlivnény prodlouzenym reakénim ¢asem,
ale postizenim odhadu ¢asu. Funkéni magnetic-
k& rezonance prokézala pozitivni korelaci mezi
pfesnym motorickym vystupem (Uspésné pie-
ruSeni pohybujiciho se bodu) a zménou BOLD
signélu v oblasti mozecku, vice ve skupiné zdra-
vych jedincl. Experiment pfinasi diikaz o zapo-
jeni mozecku do procesu odhadu ¢asu. Prvni
Cést vysledki jsem prezentoval na sjezdu Soci-
ety for Neuroscience, ktery se konal na sklonku
fijna 2004 v San Diegu ve staté Kalifornie (pozn.
sjezdu Society for Neuroscience se zli¢astnuje
pravidelné kolem 30000 Géastnika, aktivni (iéast
je oteviend pouze ¢lendim spolecnosti).

2. Neurondlni koreldty vlivu
odmény a potrestdni v procesu
procedurdlniho motorického uéeni
Tato studie se zabyvala horkym tématem
role dopaminu a vlibec oblasti bazalnich gan-
glii ve vztahu k odméné v procesu motorické-
ho uéeni. Jedinci, ktefi se nauili motorickou
sekvenci implicitné, podvédomé, vykazali vy-
analyza v oblasti putamen pak prokazala, ze
tato aktivace byla spjata s odménou (vyhra ur-
Cité ¢astky penéz), ne potrestanim (odectenim
uréité Castky penéz). V soucasnosti probiha
analyza dat ziskanych na skupiné pacientt
s Parkinsonovou nemoci.

3. Detekce pravdépodobnostnich
mechanizma

Lidé jsou velmi dobfe vybaveni na auto-
matickou detekci vzorcl nebo pravidelnosti
ve svém okoli. Ve studii jsme se snazili odliSit
Uginek pravdépodobnostni informace na moto-
rické uceni, kdy informace byla prezentovana
v kognitivni, percepéni nebo motorické Urov-
ni. Vysledky ukdzaly, ze pravdépodobnosti
byly detekovany, kdyz byly prezentovany na
kognitivni a motorické Urovni, ne na drovni
percepéni. Vysledky umoznuiji bliz8i pohled
na uceni novych informaci v kognitivni a mo-
torické doméné a jejich postizeni pfi riznych

onemocnénich s pfevazujici poruchou uéeni
novych informaci (napf. demenci).

4. Uloha referenénich vzorci
v procesu motorického uceni

Zékladni otézka byla, jakou informaci pouzi-
vaji jedinci, kdyz se uci nové motorické sekvenci.
Studované subjekty mély za dkol se naucit 11-
-elementové sekvenci pfi manipulaci podnétu
v prostoru. Hlavnim vysledkem studie bylo zjisté-
ni, ze subjekty, které se naucily sekvenci explicit-
né, byly vice ovlivnény zménou prostorové orien-
tace podnétu ve srovnani s jedinci, ktefi se naudili
sekvenci implicitné, coz piinasi dalsi pohled na
lidskou schopnost se ucit a pouzivat novych in-
formaci, které maji sekvenéni uspoiadani.

5. Jednoduché, repetitivni pohyby
v obraze funkéni magnetické
rezonance u zdravych jedinc,
pacientd s Parkinsonovou nemoci
a spinocerebelarni ataxii

Pfi pouziti tzv. finger tapping task podle
metronomu (repetitivni jednoduché pohyby pfi
riznych frekvencich) jsme sledovali aktivaci
riznych mozkovych oblasti u rGiznych onemoc-
néni s pfevazujici poruchou pohybu a srovnani
se zdravymi jedinci. Analyza vysledkd probiha.

Na konci pobytujsme vypracovali protokol vy-
uzivajici nizkofrekvenéni repetitivni transkraniaini
magnetické stimulace frontélniho kortexu a mo-
zeCku u zdravych jedincl ve snaze ovlivnit jejich
schopnost u¢eni. Studie stale probiha.

Kromé védecké prace jsem se pravidel-
né zlcéastioval mnoha prednasek, seminara,
Skoleni pro rezidenty (tedy lékare ve vycviku);
vée tykajici se nejen mého oboru neurologie.
Velkym pfinosem byla moje pravidelnd dcast
ve specializované ambulanci pro extrapyrami-
dova onemocnéni (Parkinsonova nemoc, one-
mocnéni mozecku a fady dalSich onemocnéni
s projevem poruchy hybnosti véetné spasti-
city). Mél jsem unikatni moznost vidét stovky
pacientll se spinocerebeldrni ataxii, k jejichz
diagnostice zatim v CR ve velké v&tsing pii-
padu chybi genetické testy. Mél jsem moznost
vidét z “prvni ruky” v praxi u¢innost a praktické
aspekty nového kombinovaného Iéku (L-DO-

www.neurologiepropraxi.cz /

PA/karbidopa/inhibitor katechol-o-metyltrans-
ferazy-Stalevo), ktery je od nedavné doby
k dispozici pacientdm i v nasi republice.

Minneapolis je domovem firmy Medtronic,
coz je firma zabyvajici se mimo jiné vyrobou
a distribuci neurostimulatorti pro hlubokou moz-
kovou stimulaci u pacienttl s pokro¢ilym stadiem
Parkinsonovy nemoci a dystonii. Snazil jsem se
vyuzit v co nejvétsi mife zkuSenosti taméjsiho
pracovidté s touto moderni metodou, ktera je
k dispozici na nasi klinice. Dal3i specializovanou
ambulanci, v niz jsem mél moznost pravidel-
né se pfiucovat a dopliiovat své postgradudini
vzdélavani, byla elektromyografickd laboratof
a s tim souvisejici poradna pro neuromuskularni
onemocnéni. Nezapomenutelné pro mne byly
nasledujici diskuze nad jednotlivymi pfipady,
zpétné vyhodnoceni jednotlivych ¢asti vySetfeni
se stanovenim diferencidlni diagndzy opirajici se
o letité zkuenosti vedouciho centra profesora G.
Parryho. Velkou Skolou byly pravidelné neurora-
diologické seminafe s diskuzi nad jednotlivymi
klinickymi pfipady; t&chto seminaf{i se pravidelné
zucastriovali jak neurologové, neurochirurgové
a neuroradiologové, ale i ortopedi, neuropatolog
a samozfejmé studenti lékafskeé fakulty.

Po vecerech jsem se snazil nadéle udrzet
v kondici”, takZe jsem se pfihlasil na americ-
ké nostrifikacni zkouSky, které jsem postupné
Uspésné slozil. Umoznily mi proniknout hlou-
béji do dokonale propracovaného systému
amerického vzdélavani v oblasti lékaiské
a zrevidovat své znalosti mediciny mimo ma-
tef'sky obor neurologie.

Po v8ech strankach musim fici, ze cely sta-
zovaci pobyt byla neuvéfitelnd Zivotni zkuSenost
pfesahujici ve vSech smérech ma odekdavani,
ptivodni obavy tykajici se adaptace celé rodiny
v cizi zemi se ukazely byt zcela liché. Naopak,
jak manZelka, tak zejména syn, se naugili plynné
anglicky a poznali jinou mentalitu multikulturalni
spole¢nosti. Setkal jsem se s mnoha novymi lid-
mizmnoha kout(i svéta (poznamka: mdij $éf byl Ir,
nejblizsi spolupracovnici z USA, Ciny, Némecka,
Japonska, Rumunska, Recka a Francie), novym
stylem prace a komunikace a kromé (asporn pev-
né véfim) publikaéniho vystupu, ziskal profesni
a osobni kontakty na prestiznim svétovém praco-
visti. V neposledni fadé pak i osobni pFatelstvi.
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