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Součástí mimořádně vydařeného Danube sym-
pozia byly i výukové kurzy v různých oblastech neu-
rologie. Nejvíce prostoru bylo věnováno moderním 
trendům v epileptologii – tři celodenní kurzy po-
krývající většinu podstatných a aktuálních epilepto-
logických témat. 

První kurz se zabýval teoretickými i praktickými 
aspekty farmakoterapie epilepsie. P. Mareš ukázal 
základní mechanizmy účinku antiepileptik a upozor-
nil na problém omezeného významu běžně užíva-
ných experimentálních modelů epilepsie pro aplikaci 
nových léků v humánní medicíně. M. Baulac pouká-
zal na úskalí designu klinických studií a na nutnost 
velmi pečlivě zvažovat význam předložených důka-
zů a skutečnou efektivnost prováděné intervence jak 
ve srovnání s placebem, tak zejména se zvyklou léč-
bou. M. Brodie podal přehled farmakoterapeutických 
strategií pro různé klinické situace. Bialerova před-
náška o interakcích mezi různými léky byla vynika-
jící a encyklopedická. E. Perruca se věnoval vhod-
ným a nevhodným kombinacím antiepileptik z hle-
diska farmakokinetiky i farmakodynamiky. S. Jo-
hannessen upozornila na dostupnost a důležitost 
sledování hladin u tzv. nových antiepileptik, přičemž 
základním výstupem je hodnocení compliance a far-

makokinetické interakce podobně jako u „starých“. 
J. Hovorka upozornil na velmi důležitý aspekt, a to 
nejen negativní, ale i pozitivní efekt zejména moder-
ních antiepileptik s antidepresivním a anxiolytickým 
účinkem.

Druhý kurz se soustředil na chirurgickou léčbu 
epilepsie a s tím související aspekty. Historický pře-
hled a současné možnosti popsal úvodem I. Rek-
tor. Ch. Baumgartner dal „návod“ k vyšetřování ne-
mocných před epileptochirurgickým zákrokem a po-
tvrdil trend postupného ústupu od invazivních EEG 
vyšetření při stále dokonalejším neurozobrazování.

M. Brázdil podrobně dokumentoval základní 
semiologii temporálních záchvatů, o tomtéž u fron-
tálních záchvatů hovořil P. Marusič. R. Kuba epi-
leptochirurgickou část doplnil o celkově pozitivní 
výsledky léčby vagovým stimulátorem na jeho do-
movském pracovišti. A. Guekht na závěr poskytla 
ucelený literární přehled o epileptických záchvatech 
a epilepsiích vázaných na cévní mozkovou příhodu 
a mozkové trauma; ani v jednom případě není indi-
kována tzv. preventivní léčba.

Třetí kurz moderních trendů v epileptologii byl 
tematicky méně ucelený. P. Wolf ukázal několik hez-
ky zdokumentovaných případů reflexních epilepsií. 

H. Kubová měla excelentní přednášku o neuropro-
tekci a epileptogenezi a upozornila na některé ne-
dostatky experimentálních modelů epilepsie. Před-
nášky V. Komárka a J. Hadače přehledně pojednaly 
o benigních a maligních epileptických syndromech 
v dětském věku. J. Zárubová se věnovala svému té-
matu o praktických aspektech léčby epilepsie u žen 
ve fertilním věku a v graviditě. Epilepsii u starší po-
pulace jako častý a zejména v případě nekonvul-
zivních záchvatů podceněný problém prezentovala 
I. Leppik. P. Halász měl velmi dlouhou a místy emo-
cemi nabitou přednášku o tom, jak spánek reflektuje 
epilepsii. M. Kalina uzavřel kurz přednáškou o pre-
hospitalizační i hospitalizační léčbě epileptického 
statu se zdůrazněním rektální a nazální aplikační 
cesty benzodiazepinů v prehospitalizační péči a nut-
ností vést barbiturátové kóma podle kontinuálně mo-
nitorovaného EEG. 

Frekventanti kurz, který proběhl v rámci 
EUREPA , hodnotili velmi pozitivně. 
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