SLOVO UVODEM

Vazené kolegyné a kolegové,

v mistnosti sedi asi 30 neurolozek (a stary profesor, jediny muz kromé mne). Svatecni
Saty, nacesané cerné vlasy, Sikmé oci a nali¢ené tvare. Pacienti a jejich pfibuzni jsou také
vyparadeni, retardovana hol€icka v krajkovych SateCkach, stary pastyf ma nazehlené kal-
hoty. Néktefi pfijeli z venkova, patrné i na konich. Cestovani je pfi prdmémém mésicénim
pfijmu 100 dolard nakladnou zélezitosti. Ostatné i pro ty lékarky. Pom(ze evropsky neuro-
log? Rad by, ale ¢asto to nejde. Tézko radit, kdyz jedina antiepileptika hrazena pojistovnou,
mimo barbiturétu, jsou karbamazepin a valprodt, kazdé do davky tfi tablety na den. Vice
tablet a topimarat si Ize koupit, malokdo na to ma. A dal nic. CT nékdy, na MR se za drahé
penize jezdi do Ciny. Popis je v &insting, které nikdo nerozumi. Vlastni MR se rozjizdi - ale
jen za pfimou platbu. Zakladem je EEG a |éCi se podle EEG, tedy podle diagnosticko-te-
rapeutické doktriny, kterd u nas zastarala nékdy pred 20 lety. Kdyz je méné vyboju, snizi
davku. Ne vSak vsichni. Potkal jsem i velmi dobfe erudované neurolozky, které ovsem
narazeji na vSe limitujici chudobu. Jsme v Mongolsku, v srpnu 2006.

Daniel Truong je Ameri¢an vietnamského plvodu, ktery ve spolupraci se Svétovou
neurologickou federaci organizuje kurzy neurologie v rozvojovych zemich. Vioni jsme byli
ve Vietnamu, pfisti rok snad Afrika. Pacienty jsem vidél na workshopu vénovanému epilep-
sii. Epilepsie jsou v Mongolsku povazované za prioritu. Jsou velmi rozsifené, a to hlavné
v dUsledku drazd (pry protoze nejcastéjSim dopravnim prostiedkem je kdn, jé vSak vidél
vSude jen az neuvéfitelné bravurni jezdce). Kolegové, ktefi se G¢astnili dalich workshopd,
Iicili jeté horSi poméry. Extrapyramidova onemocnéni jsou nedostate¢né diagnostikova-
na, moc neznaji dystonie, levodopu dostava asi 20 % (poznanych) parkinsonikd, pro dalsi
maji jenom anticholinergika. Zato maji léky jako kavinton, cerebrolyzin a tfi znacky pira-
cetamu. Lektofi (Mark Hallett, Dirk Dressler a Irena Rektorova) byli z této situace pfimo
zoufali. Georges Serratrice a Jun Kimura, ktefi vedli workshop o neuropatiich, to méli dost
jednoduché, protoze o EMG si tam vétSinou pouze ¢tou v uéebnicich. Incidence onemoc-
néni je do urcité miry ovlivnéna prdmérnou délkou Zivota kolem 65 let. Demence nejsou
tak vyznamnym problémem, jako u nas. Zahadou je jen primérna incidence cévnich moz-
kovych pfihod pfi dieté, skladajici se pfedevsim ze Zivogisnich tukd a bilkovin. Opeceny 10j
zapijeny mimé alkoholickym zkvaSenym kobylim mlékem je velkou pochoutkou. Snad tady
zapracoval pfirozeny vybér, vzdyt Mongolové jsou stale jesté pfevazné nomadi, po tisice
let je pro né zelenina luxusnim dovoznim artiklem.

Dalsi den jsme prednaseli na konferenci, které se Ucastnilo asi 160 vyparadénych
neuroloZek a 5 neurologd. V celé zemi se naSemu oboru vénuje jenom asi 10 muz{. Tento
pomér se ukazal byt vyhodou béhem vecerni taneéni party, kdy si pfednasejici panové
viibec nesedli. Véetné osmdesatiletého francouzského profesora. Rakousky kolega spoko-
jené konstatoval, Ze poprvé se mu zdafilo tancit najednou se stovkou (vétsinou) plivabnych
dam. Co se tyce pfednasek, to bylo o néco slozitéjsi. Velky zéjem z jejich strany a rozpaky
z nasi — snazit se priblizit jejich moznostem, anebo ukazovat, kam az neurologie ve svété
dospéla? Kazdy to fesil po svém. Ja se jim snazil ukazat, ze s minimalnimi naklady by byli
schopni provadét rudimentarni epileptochirurgii. Za pfedpokladu velmi dkladného vycvi-
ku, ktery ovSem usnadni jejich nadSeny zajem.

Zpétky doma si intenzivné uvédomuii, Ze Zijeme v privilegované ¢asti svéta, v bohaté
zemi. Jsme Casto opravnéné nespokojeni, ale je zdravé si uvédomit, Ze jinde jsou na tom
podstatné hife. A Ze bychom tedy méli pomahat.

Na VaSe pfispévky se i s redakéni radou tési
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Obrdzek 3. Holcicka vybéhla z osamélé jurty. Stoji vedle kamenné
mohyly, kde vyléceni nemocni obétuji bohim své hole a berle
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