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Ve dnech 20.-21. fijna 2006 se v Pardubicich
uskute¢nila konference DE-3-MENTIA pofadana
Sekei kognitivni neurologie (SKN) CNS JEP. Jedna-
lo se o tradicni, v pofadijiz tfeti, setkéni kognitivnich
neurologli z CR a poprvé i se zéstupci ze Sloven-
ska. Letodni rok byla konference zaméfena zejména
na terapii. Prvni den v pate¢ni podvecer vystoupila
v Uvodu se svym sdélenim dr. R. Traubnerova, ktera
podala uceleny pfehled organizace péce o nemocné
s demenci na Slovensku. Rada domécich G¢astni-
kG si pfi tomto prehledném referatu uvédomila, ze
takovyto algoritmus bychom méli rovnéz vytvofit,
a nezbyvalo nez si pfipustit, Ze ¢asto nevime kam
pacienty v pokroCilych stadiich smérovat. Otazku
dal3i péce o pacienty shrnula vynikajici pfednaska
dr. I. Holmerové z Gerontocentra v Kobylisich, avSak
z jejiho pfispévku bylo zfejmé, ze ne vzdy mame
na nase pacienty dostatek ¢asu, a ze kapacita pro-
gram0 s nefarmakologickou pééi je velmi omezena.
Dr. R. Rusina se ve svém sdéleni zaméfil na pfehled
farmakoterapie demenci a zdlraznil nutnost Iécby
evidence-based pfipravky. Mezi ty na prvém misté
patfi inhibitory acetylcholinesterazy a memantin.
U nékterych substanci jako napfiklad ginkgo biloba
neni jesté dostatek informaci. Naproti tomu nootro-
pika lze povazovat za IéCbu obsolentni, neucinnou
a proto ani nejsou soucasti zahrani¢nich terapeu-
tickych standardd. Dr. P. Ressner podal souhrny
pfehled léCby behavioralnich a psychotickych pfi-
znaki u demence. Tyto projevy maji ¢etnd specifika
a lékafi, starajici se o pacienty s demenci by je méli
umét spravné zvladat. Zavérem patecniho programu
byla prezentace farmaceutickych firem. Nejednalo
se o reklamu jednotlivych produktd, avsak o pfehled
aktivit, které firmy organizuji pro pacienty a lékare
tak, aby usnadnily diagnostiku a pé¢i o nemocné.
V této souvislosti je dllezité poznamenat, Ze se jed-
na o firmy origindini, coz potvrzuje trend nejen na
poli kognitivni neurologie. Generické firmy do tako-
vychto program{ vétsinou neinvestuji a zaméfuji se
pouze na farmakoekonomiku. V abecednim pofadi
dr. J. Pavlik z firmy Janssen Cilag pfedstavil pro-
jekt ,Tilia“ zaméfeny na edukaci praktickych Iékafu
(PL) a tvorbu lokalnich vazeb mezi PL a specialisty.
Dr. Hany$ z firmy Lundbeck pfedstavil puzzle na
kognitivni tréning pacientd s demenci. Dr. R. Vo-
hralikova z firmy Novartis seznamila s projektem
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,Bezpecny navrat", umoznujicim najit pacienty, ktefi
se ztratili a edukovat jejich rodiny. Mgr. B. Kubicova
z firmy Pfizer pfedstavila se$ity na kognitivni trénink
a program validizace nového screeningového testu
— Adenbroek Cognitive Examination, ktery by mél
usnadnit diferencialni diagnostiku demenci zejména
v pocateénim stadiu. Tato aktivita spolu s tvorbou
standardi péce o pacienty s demenci je hlavnim
cilem SKN na pfisti rok.

Sobotni dopoledne zahdjil svou prednaskou
excelentni a nestarnouci neuropatolog svétové-
ho vyznamu, prof. K. A. Jellinger z Vidné. Ve své
pfednasce se zaméfil na patofyziologii, diferencial-
ni diagnostiku a klinicky obraz vaskularnich zmén,
které se Casto kombinuji s Alzheimerovskou pato-
logii. Systematicky a erudované pfedané zkuSe-
nosti povzbudily dlouhou diskuzi, ktera pokracovala
i v kulodrech. Dr. P. Marusié¢ pak pfitomné seznamil
s problematikou kognice pohledem epileptologa.
Ukazuje se, Ze tyto dvé oblasti spolu Uzce souvisi.
Skute€nost, Ze problematiku kognitivni neurologie
nelze zuzovat pouze na ,dementologii“ potvrdilo
i sdéleni dr. J. Hadace, ktery se zabyval neurondl-
ni plasticitou, kterd je vyznamna nejen v détském
véku. Dr. H. OSlejSkova svoji prezentaci o autismu
obohatila o velmi zajimavé videokazuistiky. Upozor-
nila i na skute¢nost, Ze o pacienty s autismem neni
v dospélosti dostateéné a systematicky postarano.
Pfednéaska dr. . Rektorové o vztahu demenci a vy-
tvarného uméni nebyla pouze vizudlnim zpestfenim,
avSak dotkla se i mozného zajimavého fenoménu
urcité deliberace vytvarnych sklond napfiklad u pa-
cientd s frontotemporalni demenci. Je tedy mozné,
ze umélecky talent je v kazdém z nds, vice ¢i méné
potlacen. Dr. J. Hort se ve svém sdéleni zaméfil na
nejnovéji vyvijena farmaka, ktera se blizi do klinické
praxe, avSak skepticky komentoval moznosti vyuziti
kmenovych bunék v 1é€bé demence. PFibliZil nazory,
podle kterych je nutné pacienty s mirnou kognitivni
poruchou blize subklasifikovat. Napfiklad pacienti
s ApoE4 pozitivitou odpovidaji odliSné na néktera
farmaka. Zavérem byla formou kratkych sdéleni pre-
zentovana fada zajimavych kazuistik — intoxikace
CO, nova kratka baterie psychologickych testt, par-
kinsonizmus a demence jako jediny projev geneticky
prokdzané spinocerebelarni ataxie SCA 1, kognitiv-
ni projevy v disledku ischemické léze thalamickych
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jader a dalSi méné ¢asté pfiCiny kognitivni poruchy
a/nebo demence.

Spolecensky program v prostorach hradu Kuné-
tickd hora byl pfilezitosti k neformalni vyméné na-
zorQ i k diskuzi s prof. K. A. Jellingerem, ktery pfe-
davani zkusenosti mladym lékafim chape jako své
Zivotni poslani. Celd akce mohla zdarné probéhnout
pouze diky organizaci dr. V. Dostala z Neurol. odd.
Pardubické nemocnice, jemuz patfi podékovani.

Ukazuje se, ze kognitivni neurologie méa fadu
pfiznivel a pravidelnd setkani DE-3-MENTIA maji
své prominentni misto v kalendafi neurologickych
i psychiatrickych akci, kterych je kazdy rok velké
mnozstvi a li8i se svou kvalitou.

Foto 1a 2. Zahrani¢ni host prof. Kurt A. Jellinger (na-
hofe vlevo) s cleny organizacniho vyboru konference
DE-3-MENTIA
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