SLOVO UVODEM

Vazené kolegyné, kolegove,

cogito ergo sum... ano, ale co se déje, kdyz nemyslime? Spravna odpovéd na zdanlivé jednoduchou otédzkou kupodivu neni nic, ale naopak vyssi aktivita
v nékterych oblastech mozku, pfedevsim parietoookcipitalné, v kuneu a posteriornim cingulu. To jsou oblasti, jejichz metabolizmus se zvy3uije v klidu, tedy
kdyZ lezime, mame zavfené o¢i, ale nespime, nemame zadny ukol, pokud viibec myslime, rozhodné ne intenzivné, pozornost je mimo hru. Je to tzv. default
brain — stav mozku, kdy nic nedélame. Zatimco se vénujeme dolce far niente, mozek pfijima informace z vnéjsiho i vnitfniho prostfedi, vyhodnocuije je jako
nezajimavé az do chvile, kdy je informace relevantni, pozornost je vybuzena a stav default brain mizi. Teorie default brain mi pomohla porozumét jevu, ktery
jsem opakované sledoval markantné v pribéhu sjezdu v pfimorském hotelovém komplexu na Sardinii na za¢atku sezény. Ledovym vétrem se prodiralo
jen par neurolog, Zadni hosté, avSak zaméstnanci byli nastoupeni v plném poctu v zcela prazdnych obchodech, kadefnictvich, kavarnach. Zaujala mne
schopnost persondlu civét po celou pracovni dobu pred sebe bez nejmensich znamek jakékoliv aktivity. Bez knih, bez TV, nékdy snad pusténé radio, asto
ani to ne. Chodil jsem kolem a divil se. Nezdalo se mi, ze by ty prodavacky a kadefnice meditovaly ¢i dosahly nirvany prostfednictvim jogy, holotropniho
dychani nebo jinych technik. Nakonec jsem dospél k neuvéfitelnému zavéru — ony (ndhodou tam muzi nebyli) nemyslely. Ptal jsem se kolegli a potvrzovali,
ano, skute¢né néktefi lidé umi dlouhodobé nemyslet. Zkuste to, neumi to kazdy. | kdyz se mize zdat, ze je nemysleni u nékoho spiSe pravidlem nez vyjimkou.
Coz jisté neplati pro nase kolegy. PfileZitost pro sladké nicnedélani u nich asi nebude pfili§ ¢asta, nepochybné vSak plati jiny fyziologicky proces, souvisejici
také s teorii default brain. Jde o aktivitu ventralniho medidiniho prefrontainiho kortexu, ktery je rovnéz aktivni v klidu a deaktivovan pfi narlistu pozornosti.
Tato kira mé bohaté spoje s rGznymi oblastmi kortexu, a také s oblastmi zapojenymi do regulace emoci. Pfedpoklada se, Ze je dlilezita pro emoéni zpraco-
vavani kognitivnich procest. Mé tvrzeni neni UpIné evidence based, presto si troufam predpokladat, Ze uvedeny kortex je u vas, milé kolegyné a kolegové,
hypertroficky, nebo alespon hyperfunkéni. Nepochybnou pfiinou je rozko$ z mysleni. NaSe prace nam pro ni poskytuje bezpocet pfilezitosti.

Prestoze nemysleni u nékterych jedincl neni zcela vzécny jev, Descartes mél pravdu. Model default brain ukazuje, ze myslime, i kdyZ si myslime, ze
nemyslime.

Na VasSe pfispévky se i s redakéni radou tési a preje vam, aby jejich psani vybudilo jesté vétsi aktivitu ventralniho medidlni prefrontalniho kortexu,
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