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Spének je obdobim motorického klidu. Ustava
volni pohyb a vyznamné se redukuji mimovolni po-
hyby kosterniho svalstva s vyjimkou dychacich svald.
Clovék béhem spanku méni ob&as polohu téla a kon-
Cetin a od urcitého véku je schopen jednoduchych
cilenych pohyb( jako je napf. Uprava pfikryvky. Zmé-
na polohy nemusi byt provazena probuzenim nebo
probouzeci reakci, ale vice pohybi zejm. cilenych se
vyskytuje pfi probuzeni anebo pfi povrchnim spanku
NREM. Pfitom pfiméfené ¢asté zmény polohy téla
pfi spanku jsou pro kvalitni spanek nezbytné. Nao-
pak vétsi mnoZstvi pohybl béhem spanku naznacu-
je bud jeho nedostate¢nou kvalitu (napf. riizné typy
nespavosti), anebo specifickou poruchu souvisejici
vice ¢i méné se spankem. Pfehled pfi¢in abnormalni
motorické aktivity v obdobi spanku podava tabul-
ka 1. V tomto ¢isle najde Ctenaf pfesny popis perio-
dickych pohybl konéetinami ve spanku, symptomd
nebo dokonce samostatné nosologické jednotky, na
kterou se Casto nemysli, pfestoze je nepochybné
Casta svym vyskytem. Spankova apnoe je porucha
vétSinou spravné diagnostikovana, ale zejména jeji
obstrukéni forma dokéze vyvolat az kuriézni pohyby,

Tabulka 1. Pfehled zakladnich pFi¢in nadmérné intenzity pohybu nebo pfic¢in abnormalnich pohybu

ve spanku v Sir§im slova smyslu

¢ poruchy s abnormalnimi pohyby souvisejicimi se spankem (v uzsim slova smyslu), zejména syndrom neklidnych

nohou a periodické pohyby konéetinami ve spanku

* pohyby vyskytujici se normalné v souvislosti se spankem, jejichz intenzita je vSak vyjimeéné vysoka, a které rusi

spanek (napf. hypnagogické zaskuby)

* pohyby souvisejici s nekvalitnim spankem (Cetné probouzeci reakce nebo prodlouzeni bdélosti béhem spanku,

kdy se nemocny pfirozené vice pohybuije)
* pohyby pfi parasomniich
* nocni epileptické zachvaty

* pohyby pfi poruse dychani ve spanku, zejména pfi obstrukéni spankové apnoi
o dyskineze a zmény svalového tonu ve spanku pfi neurologickych nemocech (napf. Parkinsonové nemoci)

které maji vést k ukon¢eni bezdesi. Pravé nezvyklost
takovych pohybil v nékterych pfipadech komplikuje
stanoveni jinak bézné diagndzy.

Komplexni poruchy chovani spiciho Clovéka
patfi do skupiny parasomnii. Z této skupiny nemoci
jsme pro toto vydani ¢asopisu vybrali pfehled poruch
probouzeni z NREM a samostatny souborny referat
0 probuzeni se zmatenosti a nejvyznamnéj$i REM
parasomnii — poruchu chovéani v REM spanku. Som-
nambulismus je nejvyznamnéjsi NREM parasomnie,
jeho znalost neni v8ak dokonalé a nésleduijici ¢lanek
z pera détského a dospélého neurologa ji vystizné

priblizuje. Probuzeni se zmatenosti se nevyskytuje
zfidka, pfesto je diagnostikovéano zcela raritné. Jeho
znalost je nutna nejen pro diferencidlni diagnostiku
stavu zménéného chovani v noci, ale také pro po-
suzovani nasilnych ¢int v noéni dobé. Ke zranénim
Casto vede i porucha chovani v REM spanku.
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