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...trocha podrobnejsie, kedZe je nelahké
meritorne definovat tuto sucasnu explozivne
sa rozvijajucu disciplinu (zdruzenu v svetovej
a eurdpskej neuropsychiatrickej spolo¢nosti).
Pokusili sme sa o to v introdukcii bulletinu ,Capsa
neuropsychiatrica’, ktort dopliame (Capsa
neuropsychiatrica, 2008). Neuropsychiatria ako
medicinsky odbor nazerd na chorobny stav
nervstva akoby sucasnym, ale zarover samos-
tatnym pohladom dvoch o¢f, z ktorych jedno
rozpletd a analyzuje jeho ,psychicky” a druhé
,neurologicky” atribut, pricom oba pohlady sa
integruju v percepénom posudzovacom apardte
pozorovatela a umoznuju syntézu predostretych
informécii sledovanej klinickej entity v rovine
etiopatogenetickej, lieCebnej a prognostickej.
Ond entita odraza bud detekovatelny organicky
defekt (Strukturdinu 1éziu) alebo aspon recepto-
rovo-molekuldrne postrehnutelnd dysfunkciu.
Neuropsychiatria ako vednéa disciplina skima
Jjeden orgdn v neuroanatomickej a casovej celist-
vosti— ludsky mozog. Takéto posolstvo vyplyva aj
z trefného” konstatovania R. J. Dubosa: ,Clinical
experience reveals that many and perhaps all
diseas states are the expressions of both organic
and psychic factors..." (Dubos, 1968).

,Je nanajvys neddstojné rozumného Ducha
Zitv tak boZsky stavanom pribytku, akym je ludské
telo a nezozndmit sa s jeho znamenitou struk-
turou...”, konstatoval fyzik a chemik R. Boyle
(1627-1691). Dodajme, ze i onen ,Duch” riadiaci
nase telo moze zlyhat. Preto by sme mali spoz-
navat a liecit aj poSramotené vztahy medzi
tymito oboma imanentnymi substanciami
¢loveka. O alegorické prepojenia ducha a tela,
¢i splyvanie muzského a Zenského principu, usi-
lovali uz alchymisti az po archetypy G. C. Junga,
zaoberd sa nimi i kabala... Nastrbené vztahy
medzi telom a dusou su aj prejavom dekom-
penzécie obrannych mechanizmov v akce-
lerujucej stresovej ére sucasného ,homo sa-
piens”, ktorého mozog sa svojou Struktirou
a hmotnostou zdsadne nelisi od svojho prvého
exemplara... Dokladom je napriklad explézia
anxidznych poruch s prizna¢nou zmesou psy-
chiatrickych, psychologickych a neurovegeta-
tivnych varovani.

Sacasnd neuropsychiatria, ako dynamicky
sa vzméhajuca disciplina, sa vynorila ako nevy-
hnutné dialektické vyustenie gejziru rozvinutych
neurovied v ich teoretickej duhe a klinickej im-
plikécii. Vobec neeroduje uz pevne zasadené
piliere — neuroldgiu a psychiatriu. Napokon
aj smernica Eurépskeho parlamentu a rady
¢. 2001/19 vyclenuje a definuje vedla samo-
statnych odborov neurolégie a psychiatrie sa-
mostatny odbor neuropsychiatrie s presnym
vymedzenim jej obsahu a dizky. Molekuldrna
neurobiolégia, neuropatoldgia, neuroegenetika,
neurofyzioldgia, neuropsycholédgia, turbulentné
trendy zobrazovacich metdd a prdvom pysna
neuropsychofarmakoldgia sposobili doslovne
neuropsychiatricku revoluciu a smeruju k dal-
$im plodnym métam 21. storocia. V prvej vine
vedeckého pokroku v zaciatkoch 20. storocia sa
neuroldgia a psychiatria logicky ucelne oddelili
z poévodnej klasickej neuropsychiatrie, ktord sa
sotva vyliahla z ko3atej internej mediciny... ,Ak
takéto separdcia vtedy pacientom poslUZila, nie je
uz urcite prospesna dnes.. . konstatuje, definuj-
Uc druhd vinu medicinskeho progresu, neurolég
F.Plum v predhovore ucebnice neuropsychiatrie
z 1. 1995 (Schiffer, Rao, Fogel, 2003). Akékolvek
striktné vymedzovanie neuropsychiatrie evo-
kuje k protiargumentom tabora stagnujucej
uzkoprsej medicinskej komunity, ktord nena-
chéddza doévody (alebo nechce) pre ,regresivnu”
konvergenciu neurolégie a psychiatrie. Takéto
simplifikované ponimanie sucasnej neuropsychi-
atrie véak ani nie je mozné — polyhistori vymreli,
a sotva by sa nasiel jedinec schopny obsiahnut
a pouzivat sucasny grandidzny aparat oboch
disciplin. Vyhnime sa i brizantnym a efektnym
prikladom ,rydzo" neuropsychiatrickych entit
v tucte inak kvalitnych modernych neuropsy-
chiatrickych Slabikarov. Vlastnymi asociativnymi
Uvahami a skdsenostami k nim dospejeme sami
a objavime inové...

,Quo vadis” — neuropsychiatria ,de novo?”
Predstavuje klinicky a vedny odbor, ktory mapu-
je etiologicko-patogenetické, neurobiologické,
hibsie a tesnejsie patofyziologické dosledky
a suvislosti dusevnej dysfunkcie manifestujice
sa v exekutivnom nervovom systéme a nao-
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pak, zachytdva nasledky organickej neuro-
nélnej lézie v podobe réznorodych portich
psychiky. Registruje a kvituje nielen poruchy
neurotransmiterovych sustay, ale studuje aj ich
komplikované bioneurondlne konzekvencie
zodpovedné za chorobné poryvy tela a duse.
V sty¢nych momentoch neuropsychiatria elek-
tivne vyuZiva anamnestické neurologické a psy-
chiatrické principy a bazalne regule objektivnej
psychiatrickej a neurologickej exploracie, ¢im
pokryva ¢o najpriliehavejsie dany klinicky obraz.
Neuropsychiater nesupluje neuroldga a psychiatra
vjednej osobe, ale komprehenzivne integruje ich
metodolégiu, diagnostické premisy a axiomy.
V jeho priezore prominuje mozog pacienta ako
jedinecna matéria individua, v ktorej sa v danom
Case, danej lokalizécii a v roznej forme a intenzite
prelinaju psychické a nervové ,lakmusy” chorob-
ného procesu.

Dalo by sa namietat, ze kazdd neurologicka
entita vykazuje psychiatricku reflexiu a vice ver-
sa, a teda k jej posudeniu postaci prislusné kon-
zilidrne vysetrenie. Nestaci! Sticasny enormny
rozvoj komplexu neurovied vedie k nevyhnutné-
mu vedomostnému prekryvaniu, vzajomnému
prepojeniu a vrstveniu tzv. neurologickych a tzv.
psychiatrickych symptomov, syndromov az no-
zologickych entit. Iba takto navigovany — neuro-
psychiatricky pristup umozriuje fokusovany a za-
roven integrujuci erudovany pohlad a prienik do
problému. Zdéraznime totiz nadovsetko: vietky
prejavy Zivota, t.j. aj procesy ,nervové” a procesy
,dusevné’, st vyrazmifunkcie — v norme ¢i pato-
|6gii — akéného potencidlu buniek, a teda i naj-
vysostnejsie diferencovaného z nich — neurénu.
Suhlasime preto s J. B. Martinom: ,Fortunately,
concerns are beginning to be heard for bringing
the initial training of psychiatrics and neurologists
more closely together again...” (Martin, 2002).
Spdtnovazobnym potvrdenim potreby syntetic-
kého neurologicko-psychiatrického principu su
pribtdajuce $pecializované vyskumné a klinic-
ké institucie, centra konvergujtce a koncentru-
juce sa na konkrétne zdvazné a frekventované
ochorenia ,nervstva” mnohoraké afekcie s de-
menciou, napr. Alzheimerova choroba, okruh
parkinsonskej symptomatiky a celé desiatky



dalsich, viac ¢ menej neurologickych alebo
psychiatrickych ochoreni pestrej, zndmej i ne-
odhalenej etio-patogénézy. V nich vystupuje
ako ,persona grata” neuropsychiater eklatantne
a nenahraditelne.

Bolo by nemiestne stoj ¢o stoj presadzovat
Jideologicku filozofiu" progresivne sa rozvijajicej
neuropsychiatrie. Povedané — stacilo. Jednota
tela a duse (presnejsie duchovna v ponimani
V. E. Frankla) spejuca k harmonizacii je staro-
davnym, takpovediac ve¢nym idedlom ¢loveka
schopného rozumiet a pocitovat. Uz v skvelej ka-
pitole o obrazotvornosti svojich chyrnych ,Eseji”
Michel de Montaigne, udéavajuc pocetné prikla-
dy jej sily (vystizny predobraz efektu placeba),
ponima ludské vnimanie a chapanie ako ,Uzke
spojenie ducha a tela, ktoré si navzédjom ozna-
mujy, ¢o sa im stalo” (Montaigne, 2004). Takato
vystizna definicia z pohladu nelekéra — filozofa je

v podstate leitmotivom skiimania a vnikania do
zloZitych interakciil medzi telom a dusou nielen
v hrani¢nom pdsme zdravia a choroby, ale aj
hlboko za nim, t.j. v klinickej patologii.

Dufame, spolu s autormi, Ze niekolko prispev-
kov terajsej ,hlavnej témy” aspor naznaci klinic-
ké spektrum, medicinsko-spolocensky vyznam
a potrebu samostatného neuropsychiatrického
myslenia a pomoci. Neuropsychiatria, so svojim
neraz zavaznym prognostickym dosahom, je
zéroven aj ucinnym tmelom medicinskej klenby,
pod ktorou sa obzvlast uplathuje opominany
rozmer lekarstva — lekar totiz neposkytuje cho-
rému len profesiondlnu pomoc, ale aj Utechu.
,Salutie et solatio aegrorum — et solatio”, klenie
sa nad vstupom do Vseobecnej nemocnice vo
Viedni... Novodobd neuropsychiatria v nasich
podmienkach méze navyse budovat a rozvijat
menovite eurépske odkazy a vyzvy chyrnych
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pdévodnych neuropsychiatrov ¢i prvych neuro-
l6gov a psychiatrov.
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