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Jaky je ucinek navykovych latek
(marihuana, kokain, pervitin)
na epilepsii?

P.N., Brno

Drviva vacsina lekarov neodporutca uzivat
svojim pacientom ndvykové latky.

Marihuana je najcastejsie uzivanou ile-
galnou makkou drogou. Vyrdba sa z konope
Cannabis sativa.

Fajcenie kanabisu produkuje viac ako 60 roz-
nych kanabinoidov, avsak z epileptologického
hladiska je najdolezitejsi 0-9-tetrahydrocannabi-
nol (0-9-THQ). Zasahuje do mnoZstva neurotrans-
miterovych systémov. Akceleruje syntézu a neu-
rondlne vychytdvanie noradrenalinu aj dopami-
nu. Inhibuje vychytdvanie serotoninu, redukuje
vyboje acetylcholinovych neurénov. V nizkych
davkach redukuje premenu GABA. Endogénny
kanabinoidny systém je funkéne spéty s dopami-
nergnym systémom (napr. v bazalnych jadrach).
MoZno uvazovat, ze jeho zmeny mézu sposobit
zmeny v koncentrécii dopaminu, ¢o by zvysilo
riziko epileptického paroxyzmu.

Klinické skusenosti s uzivanim marihuany
u epileptikov su rozporné. Najzndmejsou je tzv.
Harlemska studia (Ng SKC, 1990), podla ktorej
heroin zvysuije riziko vyskytu epilepsie, avsak mari-
huana ma mat protektivny Uc¢inok pred vyskytom
epileptickych zachvatov. Vyznamnejsi protektivny
vplyv sa zistil u provokovanych, porovnanim s ne-
provokovanymi epileptickymi zachvatmi. Tieto
vysledky vyZaduju overenie inymi studiami.

Pri rieSeni odpovede na otazky pacientov
ohladom vplyvu marihuany na epilepsiu, odpo-

ric¢ame vychadzat zo skuto¢nosti, Ze ide o ilegédl-
nu drogu a vystrihame od jej skusania.

Kokain sa povazuje za proepileptogénnu
l&tku. Je rizikovy aj pri prvom pouziti. Moze
navodit jediny paroxyzmus, ale moze dojst aj
k nahromadeniu zachvatov. Tehotné narko-
manky pri uzivani kokafnu st ohrozené rizikom
predcasného poérodu, alebo abrupcie placenty.
Podla réznych zdrojov sa pri intoxikacii kokainom
epileptické zachvaty vyskytuji od 1 do 9,3%.

U kokainovej zavislosti su epileptické zachva-
ty prevazne generalizované s tonicko-klonic-
kymi kfi¢mi bez zavislosti na sposobe pozitia.
Antikonvulzivna lie¢ba s vynimkou status epi-
lepticus vacsinou nie je potrebna.

Epileptogénna aktivita kokainu sa vysvetluje
zvysenim ucinku katecholaminovych neuro-
transmiterov na blokddu spatného vychytavania
(reuptake) dopaminovych transportérov. To ma
za nasledok zvysenie dopaminergnej a noradre-
nergnej stimuldcie v kritickych miestach moz-
gu (@mygdala), ktoré st vyznamné aj v mecha-
nizmoch epileptogenézy. Kokain blokuje spatné
vychytdvanie noradrenalinu aj serotoninu, ¢o
posobi ako ,kindling” fenomén.

Pervitin je derivat amfetaminovych drog a ide
o slangovy vyraz pre metamfetamin.V podstate
sa jednd o sympatomimetika, ktoré stimuluju
centrélny aj periférny nervovy systém. Epileptické
zachvaty sa pri aplikdcii terapeutickych davok
vyskytuju len raritne, skor sa mézu objavit pri
vysokom davkovani. Pri uZivani pervitinu sa epi-
lepticky zachvat sprostredkuje stimuldciou NMDA
receptorov a inhibiciou GABA receptorov.
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Methylfenidat inhibuje metabolizmus niek-
torych antikonvulziv ako napr. fenobarbital, di-
fenylhydantoin a primidon. Pokial sa tieto anti-
epileptikd podavaju sucasne s metylfenidatom,
odporuc¢ame redukciu dennej davky.

Extdza alebo ,speed” obsahuje 3,4-metyl-
endioxy-N-metylmetamfetamin a je najrozsire-
nejSou spomedzi tzv. diskotékovych, tane¢nych
drog.V mozgu sposobuje vylucovanie serotoni-
nu a L-DOPY, ktoré vyvoldvaju pocity $tastia a pri-
jemnej pohody. Extaza, aj ked pdsobi stimulacne
na CNS, zriedkavo priamo sposobuje epileptické
zachvaty. Problém moze vzniknut u pacientov
s epilepsiou v dosledku porusenia Zivotospravy.
Hyperaktivita vac¢sinou v noc¢nych kluboch s na-
slednou dehydrataciou vedie k nadmernému
pitiu tekutin az k intoxikacii vodou. Tento stav
moze privodit sekundarne zéchvaty.
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