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Slovo ,paliativni” vychézi z latinského ,pal-
lium" - prikryvka, plast. Paliace je v plvodnim
vyznamu jako ochrana pfed nepohodou, ucinit
nepohodu snesitelnou. Pfeneseno do mediciny
jde o Ukony, které odstranuji nebo alespon
zmirnuji obtize vyplyvajici z nemoci, neovliv-
nuji vsak podstatnéji jeji prabéh (Iéky, operace,
rlizné dalsi prostredky). Paliativni [é¢ba a péce
ma byt zahdjena, jsou-li nepfiznivé Ucinky ku-
rativni terapie vétsi nez ocekavany pfinos. Je
mozny soubéh kurativni i paliativni Ié¢by (viz
graf). Paliativni medicina predstavuje uceleny
systém pomoci nemocnym (Ié¢i symptomy,
kde jiz nelze odstranit jejich pficinu), avsak
pomodi ijejich rodindm, blizkym. Cilem pali-
ativni mediciny je dosazenf co nejlepsf kvality
Zivota nemocnych ijejich rodin. Kromé écby
symptom jde i o poskytnuti pomoci pfi fese-
ni psychologickych, socidlnich a duchovnich
problém. Pokud je paliativni péce poskyto-
vana na oddeélenich paliativni mediciny nebo
v [0Zkovych hospicich, je potiebny svobodny
informovany souhlas pacienta.

Naprostd veétsina nemocnych, ktefi pali-
ativni |é¢bu potrebuiji a je jim poskytovana,
jsou nemocni s onkologickymi chorobami.
Z neonkologickych onemocnénf jsou dalsf
v poradi neurologickd onemocnéni, kterd mi-
vaji protrahovany pribéh. V paliativni [é¢bé
rozliSujeme 2 faze — podpUrnou a termindlnf;
jejich oddélenti je ¢asto nezfetelné (viz graf).
Cilem podpurné faze je snaha o udrzeni funkci
a pokracovanf Zivota blizkému v normé. Dalsf
zhorSovani stavu nemocného znamena pre-
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chod do termindlni faze, funkce jsou jiz tézce
a ireverzibilné poskozeny. Ukolem zdravotnikd
je osetfovani diskomfortu (bolesti, dusnosti,
delirantnich stavd, poruch spanku), zajisténi
hydratace a vyZivy az do stavu umirani, zacho-
vani dlstojnosti az do konce Zivota.

O paliativni péci u pacientl s neurologic-
kymi chorobami je mezi Iékafi stdle malo in-
formaci. Jiz platné smérnice mezinarodnich
lékafskych spole¢nostizna jen velmi mélo od-
bornych 1ékard. V hlavnim tématu se snazime
podat prehled mozZnosti paliativni péce u sku-
pin neurologickych onemocnéni. Vzhledem
k limitovanému rozsahu sdéleni nebyly mozné
podrobnosti. Odkazujeme proto na seznamy
literatury u jednotlivych ¢lankd. Doufame,
Ze timto blokem sdéleni vzbudime dalsi zdjem
o paliativni neurologii.
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